
平成23年度 ～学ぶ楽しさ　見つけよう♪～

出雲市生涯学習講座出雲市生涯学習講座
自己啓発や生活の向上のため、自分にふさわしい講座を選びご応募ください。
みなさま多数のご参加をお待ちしております。

出雲國講座

定員　30名

開催日

8/20
（土）

10/14
（金）

講座内容

そばの来た道
～大陸から来たそば～

9/10
(土)

そばの科学
＜そば粉はなぜつなぎが必要？＞
～そばの効能と食文化～

楽しくそばうち体験をしましょう

ホリエ　サケ　フーズ・アイ
農学博士　堀江　修二

古志そば同好会

10:15
～

12:00

9:30
～

13:00

時間 講師 場所

詳しくはホームページ、又は各コミセン等の
配布チラシをご覧ください。

★★★ 申込について ★★★★★★ 申込について ★★★

申し込み・おたずね
市民活動支援課
TEL：2１-６５２８ FAX：2１-６７３０
E-mail : gakushu@city.izumo.shimane.jp

〒693-8530

【往信】

（住所記載不要）

出雲市役所

市民活動支援課

〒69X- XXXX

【返信】

出雲市○町○番地

出雲 春子 様

① ○○講座
② 69X-XXXX
③ 出雲市○町○番地
④ 出雲　春子

⑤ 3６歳
⑥ 0853-XX-XXXX
⑦ 託児希望
出雲まさき・５歳

【記載例】

いずも はるこ

応募方法：
記入事項：

受 講 料：
応募締切：
決定通知：
注意事項：

往復はがき・E-mail（携帯電話による申込不可）
①講座名②郵便番号③住所④氏名（ふりがな）
⑤年齢⑥電話番号⑦託児の希望（無料です）
資料代として、1 講座あたり100円
8月9日(火)〈生活習慣病と予防法は8月23日（火）〉
受講決定は締め切りの翌々日に発送します。
E-mailには必ず「出雲市生涯学習講座申込」
と件名をいれてください。

（空白）

出
雲
科
学
館

開催日

9/13
（火）

9/20
（火）

講座内容

がん

糖尿病
島根県立大学短期大学部
成人看護学
講師　別所 史恵
助教　石橋　鮎美

島根県立大学短期大学部
成人看護学
教授　平野 文子

9/6
（火） 心臓病

島根県立大学短期大学部
成人看護学
准教授　三島 三代子

10:00
～

11:30

時間 講師 場所

島
根
県
立
大
学
短
期
大
学
部

出
雲
キ
ャ
ン
パ
ス

「東日本大震災から
　　  学んだ大切なこと」
～今、考える地域のつながり～ ［全2回］

［全3回］

定員　30名

開催日

8/28
（日）

9/3
（土）

講座内容

わたしたちが体験で
得てきたこと、今、ふりかえる
～ TICO学生ボランティア
　　島根大学医学部チームにおける
　　　宮城県石巻市支援活動報告から～

人と人がつながる“まち”
　　新しい地域づくりを考える

島根大学生涯学習教育センター
教授　仲野　寛
TICO学生ボランティア
島根大学医学部チーム

島根大学生涯学習教育センター
教授　仲野　寛

13:30
～

16:00

時間 講師 場所

東日本大震災から４ヶ月。本当に
大切なこととは？災害支援を体
験した島根大学学生ボランティ
アのみなさんとともに、未来の地
域づくりを考えてみましょう。

再発見！ いずも学
「出雲そば」 ［全3回］

「出雲そば」は出雲地方特有の挽きぐるみ、色黒そ
ばです。どこから来て、どうして黒いの？「出雲そ

ば」の奥深い世界を探訪しながら
その魅力を味わいましょう。

生活習慣病と予防法

定員　30名

生活習慣病の基礎知識とその予防法について理
解し、身近なところから自身の生活習慣病を見直
す機会としましょう。

出
雲
科
学
館

【島根県立大学短期大学部公開講座】

開催日

8/26
（金）

講座内容

トキってどんな鳥？ 獣　医　 平井　秀敏
飼育員　伊藤　豊洋

9/23
（金・祝） トキの分散飼育

出雲市農業振興課トキ分散飼育係
係長　金築　健志

10/29
（土） トキ学習コーナー見学

NPOいずも朱鷺21
理事長　原田　孟

11/26
（土） トキとの共生をめざして

鳥取短期大学非常勤講師
出雲市環境審議会委員
森本　直知

13:30
～

15:00

時間 講師 場所

出
雲
科
学
館

出雲
科学館

［全4回］
はばたけ、出雲のトキ講座

定員　40名

一度は野生絶滅したトキ。いずれ
は出雲でも見られる鳥となるよ
う願いをこめて、飼育繁殖を行っ
ています。トキと人と共生できる
環境を後世に伝えるため、トキに
ついて学びましょう。

＊10月２９日（土）～３０日（日）は第10回神在月出雲そばまつりが開催されます。

＊参加費　お一人1000円

出雲市
トキ学習
コーナー

古志
コミュニティ
センター

はばたけ
出雲國講座
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列
車（
定
員
６４
名
）は
、毎
週

金
、土
曜
日
に
、
JR
木
次
線
の

木
次
駅
か
ら
備
後
落
合
駅
ま

で
を
１
日
１
往
復
し
ま
す
。日

曜
日
や
夏
休
み
期
間
の
土
曜

日
は
、JR
出
雲
市
駅
か
ら
発
車

し
ま
す
の
で
、市
内
か
ら
利
用

し
易
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

座
席
指
定
の
た
め
、予

約
が
必
要
で
、乗
車
時
に

は
、乗
車
券
と
指
定
席
券

が
必
要
で
す
。特
に
団
体
で

の
ご
計
画
は
、早
め
に
ご
予

約
く
だ
さ
い
。（
雨
天
時
は
、

窓
付
き
の
控
え
車
両
が
利

用
で
き
ま
す
。）

【
運
行
情
報
】

【運行カレンダー】
■通常運転日
■出雲市駅片道延長運転日

月

5

12

19

26

火

6

13

20

27

水

7

14

21

28

木

1

8

15

22

29

金

2

9

16

23

30

土

3

10

17

24

日

4

11

18

25

月

1

8

15

22

29

火

2

9

16

23

30

水

3

10

17

24

31

木

4

11

18

25

金

5

12

19

26

土

6

13

20

27

日

7

14

21

28

8 月 9月

3段式
スイッチ
バック

車窓から眺めるオロチループ（奥出雲町）

出雲市 木　次 出雲三成 出雲坂根 三井野原 備後落合

トロッコ列車時刻表

※木次線区間は各駅に停車します。

　

夏
休
み
の
予
定
は
も
う
立
っ
て

い
ま
す
か
。
出
雲
の
國
・
斐
伊
川

サ
ミ
ッ
ト
（
出
雲
市
・
雲
南
市
・

奥
出
雲
町
・
飯
南
町
・
斐
川
町
）

が
圏
域
の
観
光
振
興
の
た
め
運
行

支
援
を
し
て
い
る
ト
ロ
ッ
コ
列
車

「
奥
出
雲
オ
ロ
チ
号
」
に
乗
っ
て
、

雲
南
、
奥
出
雲
へ
の
旅
を
楽
し
ん

で
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　

片
道
２
時
間
余
り
の
乗
車
時
間
な

の
に
、
遠
く
の
ま
ち
に
運
ば
れ
て
来

た
よ
う
な
、ま
た
沿
線
の
景
色
か
ら
、

ど
こ
か
懐
か
し
い
気
分
に
浸
る
こ
と

が
で
き
る
プ
ラ
ン
で
す
。

　

窓
の
な
い
ト
ロ
ッ
コ
車
両
で
は
、

自
然
の
風
を
思
い
っ
き
り
満
喫
で

き
、
セ
ミ
し
ぐ
れ
が
夏
真
っ
盛

り
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
折
り
返
し
点
も
近
づ
い

た
JR
出
雲
坂
根
駅
付
近
に
は
、
国

内
有
数
の
３
段
式
ス
イ
ッ
チ
バ
ッ

ク
方
式
の
線
路
が
敷
設
さ
れ
て
い

ま
す
。
改
造
に
よ
り
登
坂
能
力
を

ア
ッ
プ
さ
せ
た
車
両
が
、
折
り
返

し
バ
ッ
ク
運
転
し
な
が
ら
急
斜
面

を
克
服
す
る
と
こ
ろ
は
、
鉄
道
フ
ァ

ン
な
ら
ず
と
も
一
度
は
乗
っ
て
み

た
い
名
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
車
内
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ガ
イ
ド
に
よ
る
案
内
で
楽
し
い

ひ
と
と
き
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

夏休みはトロッコ列車の
旅へ出発 !!

　斐伊川・神戸川流域に位置する２市３町は、平成２０
年１１月に「出雲の國・斐伊川サミット」を立ち上げ、
観光、歴史、芸術文化など様々な分野で交流、連携を図
り、圏域の活力を創出する共同事業を実施しています。
出雲の國・斐伊川サミット事務局（政策企画課出雲ブランド室内）

◎ホームページアドレス

｢奥出雲おろち号｣マスコットキャラクター｢おろっち｣

JR 出雲市駅を出発するトロッコ列車

http://www.hiikawa-summit.info/

【出雲の國・斐伊川サミットとは？】

2011.7.20広報いずも19




