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9 2026年

健康増進普及月間
９月１日～３０日

｢今日から始める　健康づくり｣

日 月 火 水 木 金 土

健康マージャン
災害対策本部
島大地域実習
あいさつ運動

市センター長会
島大地域実習
長生会役員会
ラダーゲッター

北部交対協正副会長会

島大地域実習
どりぐり広場打合せ

交対協理事会
いきいき交流会
自治協会三役会
荻杼茶のん話し会

長生会県立大交流会

チャレンジ広場(くらぶ)

かわと健康サークル
社交ダンス
出雲追分川跡教室

糸・花くらぶ
コーロ・ポプリ
太極拳

ナナイロ
和み会
いきいきUP
ちぎり絵教室

吹矢同好会
なずなの会

ハッピーコーラス
卓球同好会

地域の輪を広げる会
チャレンジ広場

ふれあい交流部会
健康マージャン
長生会三役会
川跡共有山林委員会

ふるさと祭り
　　　　正副部長会
川跡民児協

武志茶のん話し会

長生会女性部
長生会交通安全部会
夏休みがくしゅう広
場反省会

ふるさと祭り
　　　　おどり練習
長寿者いこいの集い

地方会
いきいきUP
書道会

健康サークル
社交ダンス
かな書道

コーロ・ポプリ
太極拳
フォトクラブ

めだか川柳会
いきいきUP
ポピー会

卓球同好会
ハッピーコーラス

フレンズかわと
大人の体づくりサークル
絵手紙の会

かわと未来部会
スポーツ協会抽選・用
具点検
チャレンジ広場（チア）

はーとふる交流会
肺がん検診
長生会反省会

あいさつ運動
健康づくり推進員連絡会

健康マージャン

ふるさと祭り打合せ
ラダーゲッター

どんぐり広場
長生会三役会

川跡ふるさと祭り

カワト囲碁クラブ
川跡伝統文化保存会

いきいきUP
書道会

健康サークル
なかの保育園
出雲追分川跡教室
かな書道
生花教室

糸花くらぶ
ふれあい川柳会
コーロ・ポプリ
太極拳

和み会
ハッピーコーラス
吹矢同好会
なずなの会

卓球同好会

長生会保健体育部
中野茶のん話し会

つむぐカフェ
三中地域学習
ふるさと祭り反省会
チャレンジ広場(くらぶ)

北陽ウィンズ かな書道
いきいきUP
ひつじ会

ハッピーコーラス
卓球同好会
短歌会

フレンズかわと
カワト囲碁クラブ

健康講演会
地域食堂えがお

交対協交通安全教室

長生会理事会

健康マージャン
北部センター長会 乳がん検診

いきいきUP
のんびり川柳会
コーロ・ポプリ
太極拳

和み会
いきいきUP

ハッピーコーラス

区民体育大会
一斉クリーン運動

健康マージャン
市センター長会
川跡民児協

武志茶のん話し会
チャレンジ広場(くらぶ)

荻杼東町内会 いきいきUP
書道会

かわと健康サークル
社交ダンス
かな書道

コーロ・ポプリ
太極拳
糸花くらぶ

ナナイロ
めだか川柳会
いきいきUP

ハッピーコーラス
更生保護女性会
川跡伝統文化保存会
フレンズかわと
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