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【ふるさと納税制度とは】
平成20年度地方税法改正により創設された制度で、出身地などの自治体に寄附を行った場合、確定申
告をされると、所得税・個人住民税からその一部（所得税は２千円、住民税は５千円を超える額の一定
限度額まで）が、控除（軽減）される制度です。

　ご寄附いただくと、所得税と住民税から寄附額が一定の限度まで控除されるほか、出雲市独自の取
組みとして、市外在住で10,000円以上寄附された方を対象に、出雲市特産品（送料込5,000円相当）を
進呈します。
＊好評の進呈特産品は、今年度から新たに「西浜いも」「出雲の味詰めあわせ」、島根県ふるさと伝統工芸品に指
定されている「鍛冶製品（吊り花台ミニ）」「ケヤキ挽物細工（替盆、鍋敷）」「祝い凧」「木地雛」を加えました。
合計22品目（「いずも和牛」「神西湖産大和しじみ」「出雲そば」「いずもぶどう」など）の中からお選びください。

　　　　　　　　　　 【 新たに追加した進呈特産品 】 　　　　　　　　　　
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　「日本の心のふるさと出雲」応援寄附に、平成22年度は、1,052名の　「日本の心のふるさと出雲」応援寄附に、平成22年度は、1,052名の
皆さまからご寄附をいただきました。皆さまからご寄附をいただきました。
　本年度も引続き、ご紹介等いただきますよう、よろしくお願いいたします。　本年度も引続き、ご紹介等いただきますよう、よろしくお願いいたします。

ウミネコの繁殖地 経島（ふみしま）ウミネコの繁殖地 経島（ふみしま）

●
ふ
る
さ
と
出
雲
の
歴
史
文
化
資
源

の
保
存
・
活
用
や
出
雲
の
魅
力
の

全
国
発
信
な
ど
観
光
振
興
に
資
す

る
事
業 

８
４
８
万
円

　

観
光
誘
客
推
進
事
業
な
ど

●
ふ
る
さ
と
出
雲
の
高
齢
者
の
「
人

生
１
０
０
年
・
生
涯
健
康
」
に
資

す
る
事
業 

４
１
１
万
円

　

高
齢
者
福
祉
タ
ク
シ
ー
事
業
な
ど

●
ふ
る
さ
と
出
雲
の
産
業
・
福
祉
・

教
育
・
環
境
な
ど
の
充
実
・
発
展

に
資
す
る
事
業 

３
６
１
万
円

　

幼
稚
園
図
書
購
入
費
な
ど

●
そ
の
他

　
（
市
長
が
特
に
認
め
る
事
業
）

 

３
８
０
万
円

　

出
雲
ブ
ラ
ン
ド
推
進
事
業
な
ど

＊
事
業
の
詳
細
及
び
平
成
22
年
度
寄
附
者

一
覧（
掲
載
希
望
者
の
み
）、
進
呈
特

産
品
一
覧
に
つ
き
ま
し
て
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

西浜いも 出雲の味
詰めあわせ

吊り花台 祝い凧替盆、鍋敷 木地雛
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くすのきプラーザくすのきプラーザくすのきプラーザ
（出雲市男女共同参画センター）

ようこそ！　出雲へ

　くすのきプラーザは、豊かな緑と四季折々の景色に心安らぐ「くすのき広
場」にある「出会い、ふれあい、語り合い」の場です。
　男女が共に認めあい、支え合い、個性を輝かせることのできる出雲にす
るために「受講して良かった！」と思っていただける講座の企画に努めていま
す。新たな出会いも次々に生まれています。あなたも仲間入りされませんか？

転勤等で引越してこられた方を歓迎し、素敵な出雲の情報を
提供します。友達もGETしましょう。

日　時
会　場
ゲスト
対　象
参加費
申　込

5月10・17・24日（火）10:00 ～ 12:00
くすのきプラーザ
昨年度までの参加者
出雲市に転入してこられた方
100円（茶菓代）
開催日の前日迄受付（1回のみの参加可）

夢縁塾　PART1 一歩踏み出す勇気が
　　　　　あなたを変える
一歩踏み出す勇気が
　　　　　あなたを変える

一歩前に出れば出会いが変わる。出会いが変われば人生が変
わる。夢実現に向けて歩み続ける“さおりん”を迎えて

日　時
会　場
ゲスト
託　児
参加費
定員・申込

5月28日（土）14:00 ～ 16:00
くすのきプラーザ
日野さおりさん
先着7名
100円（茶菓代）
　　先着30名(4月27日受付開始)

夢縁塾　PART2 「嫁・妻・母…そして私」
～家族の平等・幸せを考える～
「嫁・妻・母…そして私」

～家族の平等・幸せを考える～

“ゲゲゲの女房”の様にどんな事があっても前向きなミョンスク
さん。ミョンスクさんと一緒に家族・幸せについて考えましょう。

日　時
会　場
ゲスト
託　児
参加費
定員・申込

6月18日（土）14:00 ～ 16:00
くすのきプラーザ
福島ミョンスクさん
先着7名
100円（茶菓代）
　　先着30名(4月27日受付開始)

ゆったりヨーガワーキングウィメン
のための

ワーキングウィメン
のための ［全3回］

誰にでもできる簡単なポーズのヨーガ＆日々の生活を振り返る
楽しいワークで、心身の疲れを癒しましょう。

申込について

日　時
会　場
講　師
対　象
準備物
申　込

申し込み・おたずね：くすのきプラーザ（出雲市男女共同参画センター）　　22-2055  FAX：22-2157
〒693-0011出雲市大津町2096-3　　women@local.city.izumo.shimane.jp

5/20・6/3・6/17（金）19:30 ～ 21:30
くすのきプラーザ
大国準子さん
全3回受講可能な働く女性
ヨガマット or 大判バスタオル
締め切り5月7日

定員 20名（抽選）

パパのためのベビーマッサージ講座

子育て支援講座の会場は「いずも子育て支援センター」です子育て支援講座の会場は「いずも子育て支援センター」です

『短時間』で『簡単』に『濃密なコミュニケーション』がとれる『ベビー
マッサージ』＆ゲームとティータイムで楽しく交流

日　時
会　場
講　師
対　象
定　員
申　込

5月15日（日）10:00 ～ 12:00
いずも子育て支援センター
福田正恵さん
生後2か月～12か月の赤ちゃんと両親
12組（抽選）
締め切り4月30日

参加費 100円（茶菓代）

チチンプイ!　おおきくな～れくもくも、もっくもく

パパが贈る

大人も子どもも心と体をいっぱい動かし、とことん遊びきります。
〈みんな違ってみんないい〉ことを遊ぶことで実感していきます。

日　時
会　場
講　師
対　象
定　員
申　込

6月5日（日）10:00 ～ 12:00
いずも子育て支援センター
金子ざんさん　千葉知江子さん
1～3歳児と保護者（パパの参加大歓迎）
３０組（抽選）
締め切り5月16日

参加費 無料

ママの日曜日
ママになった日から年中無休のアナタへ素敵な日曜日をプレ
ゼント♥ カリスマ講師指導のヨーガで心も体もリフレッシュ！
日　時
会　場
講　師
対　象
準備物
申　込

申 込 先：くすのきプラーザ（日曜・休日は休館）
方　　法：郵送・FAX・電話・E-mail
記載事項：講座名・住所・氏名・年齢・電話・託児希望
個人情報：適切に管理し、申し込まれた講座の運営について

のみ使用します。
注意事項：E-mailには必ず「○○講座申込」と件名を

入れてください。確認の返信メールがない
場合はTELにてお問合せください。

6月12日（日）10:00 ～ 12:00
いずも子育て支援センター
大国準子さん
乳幼児＆ママ＆パパ（パパは遊び方講座）
ヨガマットor大判バスタオル, 100円（茶菓代）
締め切り5月20日

定員 20名（抽選）

くすのきプラーザ 検 索




