
 

ご 寄 付 の お 礼
◇香典返し　金一封　　　(　) 内は故人
　元宮南 3　　　　廣戸  理継様（清枝様）
　パークタウン 1　園山  敬子様（敏雄様）
　塚根　　　　　  遠藤  由賢様（雅子様）

ご厚志を賜りありがとうございました。

今市コミュニティセンター
電話：２１-５３１８　ＦＡＸ：２４-１７０６

Mail：imaichi-cc@local.city.izumo.shimane.jp

■ 11、12月の予定 ■　（変更になることもあります。）
11　月

☆：文書配布日
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ソフトバレーボール大会
健康マージャンチャンピオン大会
囲碁教室、ほのぼの健康体操
文化の日、わくドキ冒険

陶芸教室、将棋教室、俳句教室
文化書道教室、いけばな教室、ふたふたクラブ
子ども茶道教室
輪や和や食堂
囲碁教室、茶道教室
和裁教室、写真クラブ
わくわく広場、書道教室　　　　　　　　  ☆
将棋教室、洋裁教室　　　　　　　　　　 ☆
ふたふたクラブ
子ども茶道教室
羊毛フェルトワークショップ
紅葉ちょっこしハイキング、囲碁教室、
ほのぼの健康体操
和裁教室、健康マージャン

陶芸教室、将棋教室
陶芸教室、文化書道教室、いけばな教室、ふたふたクラブ
同推恊講演会

勤労感謝の日、男の料理教室

茶道教室、書道教室　　　　　　　　　　☆
将棋教室、洋裁教室　　　　　　　　　　☆
ふたふたクラブ
子ども茶道教室
ドッジボール大会
囲碁教室
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和裁教室
陶芸教室、茶道教室
陶芸教室、将棋教室、俳句教室
文化書道教室、いけばな教室、ふたふたクラブ

囲碁教室、ほのぼの健康体操
写真クラブ
わくわく広場、書道教室　　　　　　　　  ☆
将棋教室、洋裁教室　　　　　　　　　   ☆
ふたふたクラブ
子ども茶道教室
輪や和や食堂
囲碁教室
和裁教室、健康マージャン
茶道教室、書道教室、自治協会役員会
陶芸教室、将棋教室
文化書道教室、ふたふたクラブ
子ども茶道教室
餅つき＆ミニかがみ餅づくり
囲碁教室、ほのぼの健康体操

いけばな教室　　　　　　　　　　　　　☆
将棋教室、洋裁教室　　　　　　　　　　☆
コミセン大掃除

しめ縄作り体験会
館内清掃、ワックスがけ
年末休館
年末休館
年末休館

　10月10日（土）、天候にも恵まれ、今年は12団体総勢約900名（昨年は7団体総勢約550名）と参加団
体、参加者共に大幅に増加し、よりにぎやかにオロチ踊りパレードを開催することができました。午後1時30
分にオロチの練り歩きから始まり、各連が中央通り、駅通りをおろち太鼓の歌に合わせてたくさんの観衆の
前で踊りを披露しました。、飛び入り連と今市連は中町アーケードの中も踊って歩きました。

い い ま ち
第570号 
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発　　　　行
令和7年度出雲市隣保館まつり人権標語（大人の部　入選） 

令和8年交通安全年間スローガン（一般部門A　内閣府特命担当大臣賞）

子は鑑　意識し律する　我が言動

譲り合い　ハンドル越しの　思いやり
今市の人口（令和8年9月30日現在）

男2,855人　女3,225人　計6,080人

今 市 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー
今 市 自 治 協 会
今 市 地 区 社 会 福 祉 協 議 会
今市地区人権・同和教育推進協議会

※青色はコミセン自主企画事業、体協主催行事等 イラスト：竹原　渚さん（一中）

今市コミュニティセンター　　電話：２１-５３１８　ＦＡＸ：２４-１７０６
ホームページ：https://www.city.izumo.shimane.jp/www/contents/1677809027262/index.html

オロチ踊りパレードオロチ踊りパレードオロチ踊りパレードオロチ踊りパレード 今年も盛大に開催！今年も盛大に開催！今年も盛大に開催！　オロチ踊りパレードでは、たくさんの方に参加い
ただきありがとうございました。今後もご協力、ご支
援を賜りますようお願いいたします。
　今市の皆さん、来年こそは一緒に踊りましょう！



　今市コミセン（文化部）の自主企画事業
 「出雲神話」をもっと身近に感じてもらい、歴史・文化が根付くふるさとへの愛着
を感じてもらおうと企画した第４弾。国引き神話をテーマに、木佐家（平田）の要
石、意宇の杜、六所神社、出雲国府跡、神魂神社などを回りました。夫婦での参加
も多く、Ｉターンで帰ってきた初参加という方もおられました。

　地域の人の健康増進を目的として、雲南市のカフェ華羅を会場として健康講座を
実施しました。低カリウムごぼう茶の話から善玉菌を増やすなど腸活の大切さを
知ったり、山椒の話から血行促進や抗酸化作用があることなどを学んだりしまし
た。山椒は香りだけでも癒し効果があるそうで、香りを楽しみながら山椒醬油を作
りました。

　左のようなステッカーを考えて作成したものを配布したり、踊りの練習用の動画を作成
して公開したり、歴史を調べてゆめタウンや市役所で展示したりと、もっとオロチ踊りを
多くの人に知ってもらい楽しんでもらえるような取組をたくさん考えて実践しました。来年
に向けてさらに充実、拡大できるよう取組を進めていきます。

　オロチ踊りを見るだけではなく、もっと気軽にパ
レードを楽しんでもらおうと誕生した『飛び入り連』
　９月のセンター報「いまいち」でお知らせした
『ＥＮＪＯＹ！ロードプロジェクト（出雲祭り文化共創
プロジェクト）』の取組の１つで、「ちょっと踊ってみ
たい」「少しだけ一緒に楽しみたい」という方に参
加してもらいやすい形は何かないかと、出雲の高
校生と東京外大の学生が考えてくれました。
　当日のスタート時は、事前の応募者を含め約30
人の連が、観衆の中からの途中参加もあり、のべ
50人程度まで増え、皆さん「楽しかった」と言って
くださいました。

　今年も一中から3名の生徒さんが職場体験にやって来ました。オロチ踊りパレード
が近いこともあって、園児に配るお菓子の袋詰めやコロチの組立、またふれあい昼
食会やふたふたクラブへの参加など、コミセンのいろいろな仕事を体験してもらいま
した。人の役に立つ、人に喜んでもらえるという仕事のやりがいを感じてもらえたら
幸いです。

　飛び入り連に飯塚市長が参加してくださいました。ありがとうございました。
　オロチの担ぎ手は出雲警察署、SAMI  Japan、東京外大、今市町の皆さん、コロチの担ぎ手はオール今
市少年野球クラブと今市小の皆さんです。本当にお疲れさまでした。
　今市コミセンのホームページにも写真を掲載しています。

神話のスポットを訪ねて 10月2日（金）

山椒で心も体も健康に 9月18日（金）

一中職場体験 10月７日（水）～９日（金）

今市幼稚園今市幼稚園 中央幼稚園中央幼稚園 出雲乳児保育所出雲乳児保育所

中央幼稚園中央幼稚園

出雲医療生活協同組合出雲医療生活協同組合

コロチコロチ

太　鼓
あれ！飯塚市長？

太　鼓
あれ！飯塚市長？

SAMI Japan、東京外大の皆さんSAMI Japan、東京外大の皆さん

ねむの木保育園
ねむの木夜間保育園
ねむの木保育園
ねむの木夜間保育園 STEPN’STONES ENGLISHSTEPN’STONES ENGLISH 出雲聖園マリア園出雲聖園マリア園

出雲慶人会＆踊りを楽しむ会出雲慶人会＆踊りを楽しむ会北陵こども園北陵こども園

郵便局郵便局 飛び入り飛び入り

今市こども今市こども 今　　市今　　市

オロチ担ぎ手の皆さんオロチ担ぎ手の皆さん 出雲警察署の皆さん出雲警察署の皆さん

初の試み『飛び入り連』でにぎやかに！！初の試み『飛び入り連』でにぎやかに！！


