
 

　新しい年度が始まりました。今市コミセンはメンバーも変
わらず、無事にスタートを切ることができました。変わりま
せずご愛顧いただきますようよろしくお願いいたします。
　5月9日、10日には恒例の「今市あいあいまつり」を開催し
ます。ぜひお越しください。

イラスト（一部）：竹原　渚さん（一中）

ご 寄 付 の お 礼
◇一般寄付　金一封
　連紹寺寒修行団様
　宮の前子ども会様
◇香典返し　金一封　  　(　) 内は故人
　元宮南１　　園山泰弘様（健治様）

ご厚志を賜りありがとうございました。

今市コミュニティセンター
電話：２１-５３１８　ＦＡＸ：２４-１７０６

Mail：imaichi-cc@local.city.izumo.shimane.jp

■ 5、6月の予定 ■　（変更になることもあります。）
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文化書道教室、ふたふたクラブ

憲法記念日　
みどりの日　囲碁教室
こどもの日
振替休日　
陶芸教室、将棋教室、俳句教室
陶芸教室、茶道教室、いけばな教室
今市あいあいまつり
今市あいあいまつり
囲碁大会
写真クラブ、和裁教室
わくわく広場、書道教室、自治協総会　　☆
将棋教室、洋裁教室　　　　　　　　　　☆
文化書道教室、ふたふたクラブ、スポ協総会
子ども茶道教室
輪や和や食堂、ソフトボール大会
囲碁教室、ほのぼの健康体操
和裁教室、健康マージャン
書道教室、社協総会
陶芸教室、将棋教室、洋裁教室
ふたふたクラブ
将棋大会
溝掃除
囲碁教室、ほのぼの健康体操

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆
将棋教室、交安協総会　　　　　　　　　☆
ふたふたクラブ
子ども茶道教室
グラウンドゴルフ大会
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囲碁教室、ほのぼの健康体操
和裁教室
茶道教室
陶芸教室、将棋教室
陶芸教室、文化書道教室、いけばな教室、ふたふたクラブ

健康マージャンチャンピオン大会
囲碁教室
写真クラブ
わくわく広場、書道教室　　　　　　　　☆
将棋教室、洋裁教室、俳句教室　　　　　☆
ふたふたクラブ
子ども茶道教室
輪や和や食堂
囲碁教室、ほのぼの健康体操
和裁教室、健康マージャン
陶芸教室、茶道教室、書道教室、自治協役員会
陶芸教室、将棋教室
文化書道教室、いけばな教室、ふたふたクラブ

狂犬病予防注射
囲碁教室
青少協総会・講演会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆
将棋教室、洋裁教室　　　　　　　　　　☆
ふたふたクラブ
子ども茶道教室
人生会議
囲碁教室

※青色はコミセン自主企画事業、体協主催行事等

今市の人口（令和8年2月28日現在）

男2,901人　女3,281人　計6,182人

発　　　　行
令和7年度出雲市隣保館まつり人権標語入賞作品 

令和8年交通安全年間スローガン（一般部門Ａ　内閣総理大臣賞）

へんけんで　私の道を　決めないで

急ぐほど　狭まる視野と　増すリスク

今 市 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー
今 市 町 自 治 協 会
今 市 地 区 社 会 福 祉 協 議 会
今市地区人権・同和教育推進協議会

電話：２１-５３１８　ＦＡＸ：２４-１７０６

ホームページ：https://www.city.izumo.shimane.jp/www/contents/1677809027262/index.html
Mail：imaichi-cc@local.city.izumo.shimane.jp

　暖かい天候で桜のつぼみも膨らみ始めた3月28日（土）、中央区連合町内会主催の
『高瀬川ひなながし』が賑やかに開催されました。たくさんの子どもたちが願いを込め
て折り紙のひな人形を川に流しました。
　オープニングでは今市幼稚園の園児たちによる「ひなまつり」などの歌や、八雲公園
では今市コミセンの子ども茶道教室と茶道教室のお茶席がありました。たくさんの方に
来ていただき、春のひと時を楽しんでいただきました。

い い ま ち
第567号 
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今市コミュニティセンター



　今市コミセン健康推進部主催
　18名が参加。「春に向かって色を楽しむ」と題して、自分
に似合う色を見つけることをしました。
　講師のカラリストhiroさんから色についての話を聞いた
後、自分のベースがイエローかブルーかを唇シートで確認
し、そのベースをもとにスカーフをあてて自分に似合う色を
確認しました。
　自分に似合う色がわかったので、これまでとはまた違った
色に挑戦しようという意欲が持てたなど、参加者の皆さん
それぞれに発見があり、モチベーションを高めることができ
たワークショップになったと思います。

　今市地区社会福祉協議会主催
　男の料理教室第2弾「手打ちそば体験」。
　講師に全麺協そば道段位認定3段位の新田 善登さん、
脇坂 弘美さん、澄田 修さんをお迎えし、12名が4つの
グループに分かれて①水回し②こね・練り③延し④た
たみ・切りの手順でそば打ちを体験。講師の先生にそ
の都度教えてもらいながら進めていきました。
　延ばしでは厚みが均等にならなかったり、切る時に
は太いものや細いものがでたりしましたが、全員が楽
しく体験することができました。最後にできたものを
茹でてお腹いっぱい食べました。

　今市地区社会福祉協議会主催
　未就園児とその保護者を対象とした自由に参加で
きる子育て広場です。月1回、年間で10回ほど開催し
ています。
　2月はアイシングクッキー作りで、子どもさんと一緒に
クッキーに模様をつけて楽しみました。
3月はてんてんかっぱさんによるお楽しみコンサート
で、読み聞かせや人形劇で楽しみました。
　令和8年度も4月22日（水）の「出雲農林高校へ動
物を見に行こう」から始まっています。次回は5月13日
（水）の「親子で一緒にフレッシュ体操」です。ご参加
をお待ちしております! !

わ く わ く ひ ろ ば
2月18日（水）、3月11日（水）

　今市地区社会福祉協議会主催
　お一人暮らしの高齢者の方や今市慶人クラブ
連合会の皆さんをお招きして昼食会を開催しました。
例年より多い56名の方に参加していただきました。
　最初は「保育園児との交流」です。STEPN’ 
STONES ENGLISH PRE SCHOOLの皆さんの
かわいい歌や踊り、歌に合わせた肩たたき、ハンドベ
ルの演奏などがありました。次に、中東区在住の櫛井
伸幸さんによるマジックショーがあり、楽しいひと時を
過ごしました。
　最後に、お楽しみの「昼食会」です。一緒にお話を
しながら弁当を食べました。

ふ れ あ い 昼 食 会
3月10日（火）

春色ワークショップ
2月25日（水）

男 の 料 理 教 室
2月21日（土）

　春の全国交通安全運動が4月6日(月)から15日(水)ま
での10日間、実施されました。8日がこどもの事故ゼロ
を目指す日、10日が交通事故死ゼロを目指す日でし
た。8日には出雲市においても出発式が行われ、今市交
通安全協会のメンバーが参加しました。その後、市役
所前の国道184号線沿いで啓発活動を行いました。
　4月からは自転車の交通ルール変更が実施され、特に
3つの反則行為(携帯電話使用等、遮断踏切立入り、自
転車ブレーキ装置不良)は即検挙、反則金を納付しなけ
ればなりません。交通ルールをしっかり守って、安全
運転に努めましょう。

交 通 安 全  出 発 式
4月8日（水）

　出雲市環境保全連合会今市支部と今市コミセン
運営・事業委員会の合同開催
　環境をテーマに、岡山県真庭市の「真庭（まにわ）
あぐりガーデン真庭本店」と「GREENABLE(ぐりー
なぶる)HIRUZEN（ひるぜん）」へ見学に行きまし
た。あぐりガーデンは、真庭市の資源循環の取組から
生まれた肥料を使って育てた農作物を楽しめむととも
に環境学習のできる施設です。ぐりーなぶるひるぜん
は、建築家の隈研吾氏によるパビリオン「風の葉」や
ミュージアム、アクティビティが楽しめる施設です。環境
保全に向けたさまざまな取組が参考になりました。

環 境 視 察
3月20日（金・祝）

　今市コミセンの元
生活部員の皆さんが
協力して作っておら
れる廃油石鹸とくん
ぴぃ（ピートモスともみ
殻くん炭を混ぜたも
ので、段ボール箱で生ごみ処理をして堆肥を作るの
に使うもの）。いろいろな方に喜んで使っていただい

ています。
　環境にも優しいものです
ので、一度使ってみてくだ
さい。必要な方は今市コミ
セン（21-5318）までご連絡
またはお越しください。実
費でお分けします。

　興味のある方は、コミセン（21-5318）までご連絡く
ださい。

廃油石鹸 と くんぴぃ

一緒に石鹸づくりをしませんか！！

一緒に活動しませんか！
　今市コミセンには次の5つの専門部があり、今年度も下
表の事業を企画・運営します。
　・文化部　　・生活部　　・青少年部
　・健康推進部　　・まちづくり部
　一緒に企画・運営していただけるボランティア部員を募
集しています。年齢、性別、経験は問いません。一緒に活
動してみたい部があれば、今市コミセン（電話21-5318）ま
でご連絡ください。

【各部の事業】

文化部 青少年部

生活部

健康推進部

・だんだん星空コンサート
・神話のスポットを巡る
・伝えていきたい日本の文化
・しめ縄作り体験
・神話のカルタ大会

・わくドキ冒険
・子ども登山
・サマースクール

・ハイキング
・人生会議
・発酵料理教室
・健康講座

・納豆を作ってみよう
・餃子作り教室
・羊毛フェルト作り


