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市
で
は
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
自

分
に
適
し
た
健
康
づ
く
り
を
実
践

し
、
健
康
長
寿
日
本
一
を
め
ざ
す

「
健
康
文
化
の
ま
ち
づ
く
り
」を
推

進
し
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
、
平
成
20
年
３
月
、

市
民
一
人
ひ
と
り
が「
生
涯
を
通
じ

て
輝
い
て
生
き
る
」た
め
に
、
健
康

増
進
に
関
す
る
重
点
施
策
や
行
動
計

画
と
し
て「
健
康
増
進
計
画
」を
策

定
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
こ
の
計
画
を
推
進
す
る

た
め
、
平
成
20
年
10
月
に
各
地
区
に

「
健
康
づ
く
り
推
進
員
」を
委
嘱
し
、

２
年
半
が
経
過
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

こ
の
間
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

等
の
協
力
を
得
て
、
地
区
担
当
保
健

師
と
と
も
に
、
そ
の
地
区
に
最
も
ふ

さ
わ
し
い
健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み

を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
や
疾
病
予
防
は
、
日

頃
の
食
事
や
運
動
、
喫
煙
や
飲
酒
な

ど
私
た
ち
の
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ

と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
推
進
員
の
企

画
に
よ
る
健
康
教
室
や
講
演
会
、
が

ん
検
診
受
診
へ
の
呼
び
か
け
や
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
大
会
、
地
区
文
化
祭
で

の
健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー
の
開
設
、
高

齢
者
サ
ロ
ン
へ
の
参
加
、
更
に
は
体

操
の
自
主
グ
ル
ー
プ
発
足
な
ど
様
々

な
健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み
が
動
き

出
し
、
着
実
に
健
康
づ
く
り
の
輪
が

拡
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

地域の健康づくりを応援します地域の健康づくりを応援します
～ 120名の健康づくり推進員による健康なまちづくり活動 ～

多
伎
地
域
の

健
康
づ
く
り

推
進
員
の
取
り
組
み

　

多
伎
地
域
で
は
、
私
た
ち
３

人
の
推
進
員
が
活
動
を
展
開
し

て
い
ま
す
。

　

こ
こ
２
年
間
は
、
出
雲
市
の

死
因
の
１
位
で
あ
る
が
ん
に
つ

い
て
、
予
防
と
早
期
発
見
を

テ
ー
マ
に
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

女
性
団
体
の
集
会
や
地
域
の

文
化
祭
で
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
、
大

腸
が
ん
検
診
の
チ
ラ
シ
を
配
布

し
、
検
診
の
大
切
さ
な
ど
一
言

添
え
て
、
受
診
勧
奨
を
行
い
ま

し
た
。
こ
の
活
動
に
よ
っ
て
平

成
20
年
度
か
ら
21
年
度
に
か
け

て
多
伎
地
域
に
お
け
る
乳
が
ん

検
診
の
受
診
者
数
が
３
倍
に
伸

び
ま
し
た
。

　

ま
た
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
の
ま
ち
づ
く
り
部
会
と
連

携
し
て
、
年
１
回
講
演
会
を
企

画
し
て
い
ま
す
。
出
雲
市
立
総

合
医
療
セ
ン
タ
ー
の
先
生
や
が

ん
サ
ロ
ン
の
方
に
お
世
話
に

な
り
、
21
年
度
は「
乳
が
ん
検

診
」、
22
年
度
は「
大
腸
が
ん

と
胃
が
ん
検
診
」
に
つ
い
て
、

地
域
の
皆
さ
ん
と
学
習
し
ま
し

た
。

　

今
後
も
市
民
の
健
康
づ
く
り

の
お
手
伝
い
役
と
し
て
、
普
段

自
分
の
健
康
を
振
り
返
る
機
会

の
少
な
い
方
に
も
健
康
に
関
心

を
も
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
工

夫
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

お た ず ね ： 健康増進課　TEL.21－6979　または 各支所健康（市民）福祉課

文化祭で、がん検診の受診を呼びかけました。

健康づくり推進員の役割健康づくり推進員の役割
•地区の健康づくりの課題を考えます
•地区の健康づくり活動を推進します
•市が行う健康診断や健康教室、健康
相談などの保健事業に協力します
•研修会に参加し、健康増進への意識
を高めていきます

 出雲市の健康づくりの柱 
　❖ がん対策
　❖ 糖尿病対策
　❖ 歯の健康
　❖ 心の健康
　❖ 感染症対策

➡

●

●

●

●

私たちが応援します
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犬を飼っている人には、犬の登録と狂犬病予防注射（生後３か月以上の犬）が義務付けられています。
４月から５月にかけて登録と予防接種を行います。この機会に必ず済ませましょう。

犬の咬傷事故（かみつきなど）は飼主の責任です。必ず犬の管理ができる方がお連れください。
また、犬のフンは、必ず持ち帰って処理しましょう。

環　境　生　活　課（℡21－6535）　平田支所市民生活課（℡63－5566）　佐田支所市民福祉課（℡84－0115）
多伎支所市民福祉課（℡86－3116）　湖陵支所市民福祉課（℡43－1214）　大社支所市民福祉課（℡53－3115）

【 お た ず ね 】

湖

陵

・

多

伎

地

域

4月 17日（日）
奥田儀センター 9：00～　9：20
多伎健康増進センター 9：40～ 10：10
小田町会館 10：30～ 11：00
多岐会館 11：10～ 11：30
多伎勤労者体育センター 11：50～ 12：10
旧湖陵南幼稚園 13：30～ 14：10
差海公民館 14：30～ 14：50
湖陵体育センター 15：10～ 15：40
湖陵コミュニティセンター 16：00～ 16：30

大

社

地

域

4月 24日（日）　
荒木コミュニティセンター 9：00～ 10：00
ほっとうたほ 10：30～ 10：40
鷺浦会館 10：50～ 11：00
日御碕コミュニティセンター 11：20～ 11：40
大社コミュニティセンター 13：00～ 13：40
遙堪コミュニティセンター 14：00～ 14：40
大社健康福祉センター
　　　　　　　（燦プラザたいしゃ） 15：00～ 15：40

佐

田

地

域

 5 月 15日（日）
吉野公民館 9：00～　9：05
大山停留所 9：10～　9：20
御幡消防センター前 9：25～　9：35
高西公民館 9：40～　9：55
三の宮公民館 10：00～ 10：15
大呂交流会館 10：20～ 10：30
原田公民館 10：40～ 10：50
みつまた加工場前 10：55～ 11：10
あさかぜ会館 11：15～ 11：30
窪田コミュニティセンター 13：10～ 13：25
中央上公民館 13：30～ 13：45
橋波ふるさと館 13：55～ 14：15
下佐津目公民館 14：30～ 14：35
錦公民館 14：45～ 14：50
毛津ふれあい会館 15：05～ 15：10
佐田中学校 15：20～ 15：35
出雲市役所佐田支所 15：40～ 16：00

平

田

地

域

 4 月 16 日（土）
JAいずも灘分支店 8：45～　9：40
檜山コミュ二ティセンター 10：00～ 10：35
西地合バス停前 10：55～ 11：05
伊野コミュニティセンター 11：20～ 11：40
畑ケ中集会所 11：50～ 12：05
（元）坂下車庫 12：20～ 12：35
東コミュニティセンター 13：35～ 14：10
坂浦漁村センター 14：30～ 14：40
佐香漁村集会所 15：05～ 15：15
三津水産センター 15：25～ 15：35
久多美コミュニティセンター 16：00～ 16：35
 4 月 23日（土）
国富コミュニティセンター  8：45～　9：30
猪目集会所 9：50～ 10：00
鰐淵コミュニティセンター 10：15～ 10：30
JFしまね平田支所（十六島町） 10：45～ 11：00
塩津診療所 11：20～ 11：30
西田コミュニティセンター 13：00～ 13：40
島村中正会場 14：00～ 14：15
出雲市役所平田支所前庭 14：45～ 15：40

出

雲

地

域

 4 月 17日（日）
古志コミュニティセンター（南広場） 8：50～　9：40
朝山コミュニティセンター 10：20～ 10：40
出雲市南部福祉センター 11：00～ 11：25
乙立コミュニティセンター 11：40～ 12：00
塩冶コミュニティセンター 13：30～ 14：30
県合同庁舎東側駐車場 15：10～ 15：30
 4 月 24日（日）
稗原交流センター 9：00～　9：40
鐘築生活改善センター 9：50～ 10：10
出雲体育館（北側駐車場） 10：45～ 11：20
今市コミュニティセンター 11：30～ 11：50
神西コミュニティセンター 13：00～ 13：50
神門コミュニティセンター（西側駐車場） 14：20～ 15：10
フローラいずも（北側駐車場） 15：20～ 15：40
 4 月 29日（金）
JAいずも外園店  9：00～　9：20
長浜コミュニティセンター 9：50～ 10：20
JAいずも荒茅支店 10：50～ 11：20
砂子田公会堂 11：40～ 11：55
JAいずも四絡支店 13：00～ 13：50
高松コミュニティセンター 14：20～ 15：00
出雲市役所正面玄関（旧庁舎） 15：30～ 16：00
  4 月 30 日（土）
高浜コミュニティセンター（交流広場） 8：50～　9：40
鳶巣コミュニティセンター 10：10～ 10：50
川跡コミュニティセンター 11：10～ 11：50
大津コミュニティセンター（東側駐車場） 13：00～ 14：00
船津交流センター 14：30～ 14：50
上津コミュニティセンター 15：00～ 15：20

飼い犬の登録と狂犬病予防注射を済ませましょう
～ 登録は生涯１回、予防注射は毎年１回 ～

●犬のフン処理道具
●登録が済んでいる場合
　個人通知ハガキ（４月上旬までに郵送します。）
　１頭につき、料金2,950円
　 （注射料金2,400円・注射済票交付手数料550円）
●新規に登録する場合
　１頭につき、料金5,950円
　 （１頭の登録料3,000円・予防注射料2,950円）

持
っ
て
き
て

持
っ
て
き
て  

い
た
だ
く
も
の

い
た
だ
く
も
の




