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住宅用火災警報器の設置はお早めに。消防本部予防課 ☎２１－６９２１

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
先
生
に
よ
る

各
種
教
室　

生
徒

【
パ
ソ
コ
ン
教
室
（
基
本
コ
ー
ス
）】

●
と
き
／
初
回
日
①
５
月
２
日
㈪
〜
、

②
６
月
27
日
㈪
〜
、毎
週
月
曜
日
（
各

全
８
回
）
９
時
30
分
〜
12
時

●
と
こ
ろ
／
さ
ん
ぴ
ー
の
出
雲

●
内
容
／
初
心
者
の
方
を
対
象
に
、
文

章
作
成
ソ
フ
ト
の
ワ
ー
ド
の
基
本
操

作
を
学
び
ま
す
。

※
パ
ソ
コ
ン
を
お
持
ち
の
方
は
持
参
く

だ
さ
い
。

●
定
員
／
各
15
人

※
受
講
料
無
料
。
印
刷
代
等
実
費
負
担

１
，
４
０
０
円

●
申
込
期
限
／
４
月
10
日
㈰

【
こ
ど
も
書
道
教
室
】

●
と
き
／
５
月
～
３
月
の
毎
月
第
１
・
２

土
曜
日
（
全
22
回
）
10
時
～
11
時
30
分

●
と
こ
ろ
／
出
雲
市
総
合
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
４
歳
～
小
学
６
年
生
（
初
回

は
保
護
者
同
伴
）

※
受
講
料
無
料
。
テ
キ
ス
ト
代
等

毎
月
１
，
０
０
０
円
、
別
途
昇
級
試

験
等
実
費
負
担

●
申
込
期
限
／
４
月
16
日
㈯

【
共
通
】

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
出
雲
市
総

合
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
（
☎
㉑

５
４
０
０
）

ぶ
ら
大
社　

参
加
者

●
大
社
の
„
ま
ち
＂
を
再
発
見
す
る
た

め
の
ま
ち
あ
る
き
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。

●
と
き
／
４
月
17
日
㈰
９
時
45
分
吉
兆

館
（
ご
縁
広
場
）
集
合
、
10
時
～
11

時
30
分
町
歩
き
、
11
時
30
分
～
12
時

30
分
昼
食

●
参
加
費
／
１
，
０
０
０
円
（
昼
食
・

保
険
代
込
）

●
募
集
人
数
／
10
人
（
大
人
の
み
）

●
申
込
期
限
／
４
月
９
日
㈯

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
神
門

通
り
甦
り
の
会
事
務
局
（
☎
53

３
８
９
０
）

第
10
回
記
念
大
会

神
々
の
ふ
る
さ
と　

出
雲
の
國
ツ
ー
デ
ー
ウ
ォ
ー
ク

参
加
者

●
と
き
／
①
５
月
３
日
（
火
・
祝
）、

②
５
月
４
日
（
水
・
祝
）、
③
５
月

５
日
（
木
・
祝
）

●
内
容
／
①
斐
川
町
出
西
公
民
館
を
発

着
す
る
斐
川
町
一
周
42
・
１
９
５
ｋ

ｍ
ウ
ォ
ー
ク
、
②
出
雲
市
役
所
を
発

着
す
る
13
㎞
・
23
㎞
・
30
㎞
ウ
ォ
ー

ク
、
③
須
佐
神
社
を
発
着
す
る
13
㎞

ウ
ォ
ー
ク

●
参
加
料
／
各
１
，
５
０
０
円
、
①
と

②
２
日
間
を
申
込
の
場
合
は
、
①
②

あ
わ
せ
て
２
，
０
０
０
円

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
実
行
委
員

会
事
務
局
（
☎
72
８
８
０
９
）
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お知らせ

～小児救急医療について～ ◆

◆

診療を受けた方が良いのか迷ったときなどに
電話相談ができるサービスです。

◎島根県小児救急電話相談についてのおたずね／県医療対策課（☎0852－22－5070）

上手なお医者さんのかかり方上手なお医者さんのかかり方知っておきたい

おたずね／医療対策室　☎63－5158

○休日や平日夜間に子どもが高熱を出したりして困ったとき
など、安心して診療が受けられるよう、市では出雲休日診
療所を設けています。

休日・夜間に病気になったら、まず、かかりつけの医師に連絡しましょう。
普段から信頼できるかかりつけの医師を決め、子どもの健康管理等に
ついて相談しておきましょう。
かかりつけの医師が留守、あるいは近くに医師がいないときは、出雲休
日診療所や島根県小児救急電話相談（＃８０００）※をご利用ください。
診療を受ける際には、母子健康手帳、保険証、乳幼児医療証、診察券、飲
んでいる薬や名前の分かるものなどを持参してください。
また、気になる症状やその症状がいつ始まったかなど、診察室で伝える
ことをメモにしておくと便利です。

○近年、病院の救急外来に小児の軽症患者が増え、本来の
重症緊急患者への対応が困難となってきています。病院
勤務の小児科医の負担を軽減し、地域の小児医療を守る
ために、かかりつけの医師や出雲休日診療所を上手に利
用するようにしましょう。

※「島根県小児救急電話相談」とは

  平　日  ／19時～23時
土日祝日／　9時～23時（年末年始を含む）

①通話料は利用者の負担となります。（東京都内までの通話となります）
②この電話相談は助言を行うものであり、診断や治療を行うものではありません。
③ご相談内容は確認のため録音されます。

注意事項

④ダイヤル回線や一部のIP電話では「♯8000」では通じないため、
　直通 03－3478－1060をダイヤルしてください。

利用
時間

休日・夜間診療のお知らせ
　休日や、平日の夜間にかかりつけ医が留守、または近くに医師がいないときは、下記をご利用ください。

休　日 ●出雲休日診療所  塩冶善行町　TEL ２２－５５４３　診 療 日／日曜、祝日
　診 療 科／内科、小児科 　受付時間／9時～11時、13時30分～16時

平　日
夜　間

●出雲休日診療所  塩冶善行町　TEL ２２－５５４３
　診 療 日／月・火・木・金曜　診 療 科／小児科
　受付時間／19時30分～21時30分

　あらかじめ、医療機関にご確認のうえ、受診してください。

●在宅当番医（下表のとおり）
　診療時間／18時～23時
※４月から診療時間を22時までに変更します。

※かかりつけ医をもちましょう。
※当番医は変更になることがあります。当日の当番医は、市役所本庁および各
支所の宿直（電話番号は裏表紙下段を参照）または消防本部（☎21-2119）
おたずねください。市ホームページでもお知らせしています。

へ

日　程 医　療　機　関　名 電話番号 住　所

3月 25日㈮ お お つ か ク リ ニ ッ ク 22-3211 大 塚 町

3月 26日㈯
原 医 院 43-2008 湖 陵 町 差 海

牧 野 内 科 医 院 63-2851 西 平 田 町

3月 28日㈪ 山 本 内 科 胃 腸 科 53-5551 大社町杵築南

3月 29日㈫ 三 原 医 院 21-0284 今 市 町

3月 30日㈬
はら呼吸器内科クリニック 25-7455 姫 原 ３ 丁 目

松 本 医 院 62-3142 多 久 町

3月 31日㈭ 瀬 島 医 院 21-6622 塩 冶 有 原 町

4月   1 日㈮ 児 玉 医 院 43-2001 湖 陵 町 大 池

4月   2 日㈯
陽 循 環 器 内 科 31-8180 上 塩 冶 町

斐 川 生 協 病 院 72-0321 斐川町直江町

4月   4 日㈪ 北 陽 ク リ ニ ッ ク 22-7111 荻 杼 町

4月   5 日㈫ 加 藤 医 院 21-5520 今市町北本町

4月   6 日㈬
須 谷 医 院 48-0210 所 原 町

及 川 医 院 63-3582 灘 分 町

4月   7 日㈭ 中 島 医 院 53-2116 大社町杵築南

4月   8 日㈮ 江田クリニック産婦人科 30-7888 大 津 町

4月   9 日㈯
山 根 ク リ ニ ッ ク 21-2810 芦 渡 町

樋 野 医 院 72-9161 斐 川 町 神 氷

4月 11日㈪ 嘉 村 医 院 48-0666 上 島 町

4月 12日㈫ 秦 医 院 28-0117 西 園 町

4月 13日㈬
堀江内科呼吸器科医院 21-0067 今市町北本町

山 岡 医 院 68-0052 三 津 町

日　程 医　療　機　関　名 電話番号 住　所

4月 14日㈭ 上 野 医 院 53-2304 大 社 町 菱 根

4月 15日㈮ 本 田 医 院 43-7800 湖 陵 町 二 部

4月 16日㈯
か わ す み ク リ ニ ッ ク 25-2111 塩 冶 町

い い つ か ク リ ニ ッ ク 72-4777 斐川町荘原町

4月 18日㈪ 槇 野 ク リ ニ ッ ク 23-7558 中 野 美 保 北

4月 19日㈫ 朝 山 医 院 22-3360 松 寄 下 町

4月 20日㈬
外 科 内 科 山 尾 医 院 23-0520 大 津 町

伊 藤 医 院 72-6677 斐 川 町 富 村

4月 21日㈭ 古 瀬 医 院 48-0008 稗 原 町

4月 22日㈮ 武 田 医 院 43-1007 東 神 西 町

4月 23日㈯
後 藤 内 科 医 院 21-7111 塩 冶 町

吉 野 産 婦 人 科 医 院 72-7470 斐川町上直江

4月 25日㈪ 手 納 医 院 22-6660 小 山 町

4月 26日㈫ 久 村 診 療 所 86-2020 多 伎 町 小 田

4月 27日㈬
姫 野 ク リ ニ ッ ク 20-2566 塩 冶 町

さ と う ク リ ニ ッ ク 62-4311 平 田 町

4月 28日㈭ 角 医 院 30-6077 渡 橋 町

4月 30日㈯
深 田 医 院 22-8824 高 岡 町

母 里 医 院 63-5700 西 平 田 町
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