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おたずね：健康増進課
　　　　　☎ 21－6981
各支所にも地区担当の保健師がいますので、
お問い合わせください。

「
あ
か
ち
ゃ
ん
声
か
け

訪
問
員
」
が
訪
問
し
ま

す
。

　

あ
か
ち
ゃ
ん
声
か
け

訪
問
員
は
、
女
性
民
生
委
員
、
主
任
児
童
委
員
、

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
の
中
か
ら
訪
問
研
修
を
受

け
ら
れ
た
方
に
な
っ
て
い
た
だ
き
、
市
か
ら
委

嘱
し
た
１
２
５
人
の
方
が
現
在
活
動
し
て
い
ま

す
。

　

同
じ
地
域
に
住
む
訪
問
員
が
地
元
の
子
育
て

の
先
輩
と
し
て
会
い
に
行
き
、
子
育
て
家
庭
と

地
域
を
つ
な
ぎ
、
地
域
で
見
守
ら
れ
な
が
ら

安
心
し
て
子
育
て
で
き
る
よ
う
に
す
る
も
の

で
す
。

　

地
域
の
子
育
て
情
報
を
提
供
す
る
と
と
も

に
、
出
生
届
の
際
に
配
布
し
て
い
る
「
お
母
さ

ん
へ
の
子
育
て
ア
ン
ケ
ー
ト
」
を
も
と
に
、
子

育
て
の
悩
み
を
聴
き
、
必
要
に
応
じ
て
保
健
師

と
連
携
し
、
継
続
し
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

４
か
月
児
健
診
ま
で
に
、全
て
の
お
母
さ
ん
、

あ
か
ち
ゃ
ん
に
お
会
い
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
が
、
里
帰
り
が
長
か
っ
た
り
、
す
ぐ
に
仕
事

復
帰
さ
れ
る
な
ど
都
合
が
合
わ
ず
、
平
成
21
年

度
は
１
３
０
０
人
中
22
人
の
方
に
訪
問
で
き

ず
、
４
か
月
健
診
等
で
お
会
い
で
き
ま
し
た
。

　

子
育
て
の
こ
と
や
自
分
の
体
調
不
良
な
ど
で

悩
ん
だ
り
、
困
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
れ
ば
訪

問
員
や
保
健
師
等
に
い
つ
で
も
気
軽
に
声
を
か

け
、
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
家
族
の
方
で
、

お
母
さ
ん
や
お
子
さ
ん
の
こ
と
で
心
配
ご
と
が

あ
れ
ば
、
い
ち
早
く
行
政
、
地
域
に
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を

発
信
し
て
く
だ
さ
い
。

　

悩
み
ご
と
や
心
配
ご
と
を
一
人
で
、
ま
た
、

家
族
の
み
で
抱
え
る
の
で
は
な
く
、
地
域
み
ん

な
で
子
育
て
を
支
え
合
う
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ

し
ま
し
ょ
う
。

　

あ
か
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
全
て
の
家
庭
に
、

「
保
健
師
ま
た
は
助
産
師
」
が
訪
問
し
ま
す
。

あ
か
ち
ゃ
ん
の
体
重
測
定
や
お
母
さ
ん
の
産
後

の
体
調
の
こ
と
、
子
育
て
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
お
母
さ
ん
が
少
し
ず
つ
外
に
出

か
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
頃
に
は
、

あ
か
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ら

あ
か
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ら

 

私
た
ち

私
た
ち
が
訪
問
し
ま
す

が
訪
問
し
ま
す

市
で
は
、〝
あ
か
ち
ゃ
ん
声
か
け
訪
問
員
〞
に
よ
る
地
域
の
見
守

り
や
声
か
け
訪
問
と
〝
保
健
師
や
助
産
師
〞
に
よ
る
家
庭
訪
問
に

よ
り
、
き
め
細
か
く
あ
か
ち
ゃ
ん
の
健
や
か
な
成
長
と
保
護
者
の

子
育
て
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

✿育児で悩んだり、不安になっているとき
に、声をかけてくれるだけで、気持ちが
楽になりました。
✿昼間家にこもりがちになり、人と接する
事が少なかったので、来ていただいてよ
かったです。
✿地区に子育てのことを相談できる人がい
ることが分ってよかった。
✿すぐ近所の方だったので心強く感じまし
た。また、その後から散歩途中に見かけ
ると、気軽にあいさつをかわせるように
なりました。
✿家族以外にも気にかけてもらえていると
いう安心感が得られました。

あかちゃん声かけ訪問員によるあかちゃん声かけ訪問員による訪問の感想訪問の感想

✿✿✿✿✿

✿✿✿✿✿
生後１か月前後に私たち
保健師・助産師が
訪問します。

生後２～４か月頃、あかちゃん声かけ訪問員が訪問
します。お兄ちゃんの時にもお会いしましたね。
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4月4月4月 おたずね／本庁健康増進課、各支所健康担当課
子育て支援センターに関することは、子育て支援課

～日本脳炎の予防接種について～
　日本脳炎予防接種については、平成17年からワクチンの副作用により接種勧奨を中断しておりましたが、平成21年に新しいワクチンが開発さ
れ、接種環境が徐々に整ってきたため、平成22年度は満３歳になられる方を対象に１期の接種勧奨として個人通知を実施することになりました。
　なお、平成22年度の接種勧奨は、ワクチンの供給量が十分でないため、満３歳になられる方のみ実施することになっておりますが、１期につい
ては満３歳以上７歳６か月未満の年齢、２期については満９歳以上13歳未満の年齢であれば定期接種の対象になりますので、接種を希望される
場合は、かかりつけ医にご相談ください。
　また、平成17年の接種勧奨中断により１期の定期接種の対象年齢を経過された方に対する接種については、２期の対象年齢（満９歳以上13歳
未満）において１期の未接種分を接種できることになりました。詳しくはホームページ（市政トップページ → 健康）をご覧ください。

子
育
て

子
育
て

子
育
て

事業名 と　き ところ 内容など

出
雲
地
域

こども家庭相談 １（金）・15（金） 9：30～ 16：00

いずも子育て支援センター

※要予約（☎21－5772）

うきうき音楽遊び 21（木） 11：00～ 12：00 親子で音楽にあわせて身体を動かすことを楽しもう！

かみかみタイム(離乳食） 19（火） 11：00～ 12：00 対象／生後７，８月以降の赤ちゃんとその家族（２回食頃）
持ってくるもの／母子健康手帳

妊婦・乳幼児健康相談 ６（水）･13（水）
20（水）・27（水） 9：30～ 11：00

対象／妊婦・就学前の乳幼児及び保護者
持ってくるもの／母子健康手帳
スタッフ／保健師・栄養士と助産師（６日・20日 )
　　　　　歯科衛生士（13日・27日）

おっぱい相談 14（木） 10：00～ 12：00 駅ナカ赤ちゃんルーム
対象／母親ほか
持ってくるもの／母子健康手帳・バスタオル・タオル
※要予約（☎21－1496）先着４組

わくわく音楽あそび 20（水） 10：30～ 11：30
さんぴーの出雲

音楽に親しみ親子で自由に表現しよう！

もぐもぐごっくん
（離乳食教室） 12（火） 10：00～ 12：00 対象／４か月健診終了児～７か月の赤ちゃんとその家族（１回食頃）

参加費／ 100円　※要予約、先着15名託児可（☎21－6829）

平
田
地
域

ひらたぴよぴよサロン 13（水） 10：00～ 11：30

ひらた子育て支援センター

あかちゃん連れで参加できるママのリフレッシュルーム 

わいわいキッズ ５（火） 11：00～ 11：30 健康運動実践指導者の指導による親子体操

リズムであそぼ！ 18（月） 10：30～ 11：30 音楽療法士の指導でリズムや音楽に合わせて体を動かします。

お医者さんと話そう 14（木） 14：00～ 14：30 小児科医による乳幼児の病気と発育に関するミニ講座
テーマ／大人の予防接種

妊婦・乳幼児健康相談 27（水） 9：30～ 10：30 スタッフ／保健師、看護師、栄養士、助産師、歯科衛生士、保育士
持ってくるもの／母子健康手帳

育児相談 26（火） 予約制：午前中 平田支所相談室 ※要予約（☎63－5780）

佐
田
・
多
伎
・
湖
陵
地
域

すくすく相談日 20（水） 9：00～ 11：00 さだ子育て支援センター
（須佐保育所） 持ってくるもの／母子健康手帳

あかちゃんとおかあさんのつどい 16（土） 14：00～ 16：00 たき子育て支援センター
（たき保育園）

乳幼児の身体測定及び発達相談

こんなに大きくなったよ 22（金） 9：30～ 11：30 乳幼児の身体測定及び誕生会

妊婦・乳幼児健康相談 13（水） 10：00～ 10：30 湖陵保健福祉センター スタッフ／保健師、栄養士、助産師、歯科衛生士、保育士
持ってくるもの／母子健康手帳

アップルひろば
19（火）

9：00～ 12：00 こりょう子育て支援センター
（ハマナス保育園）

対象／０・１歳児　身体計測・相談

21（木） 対象／２・３歳児　身体計測・相談

大
社
地
域

乳幼児健康相談 26（火） 10：00～ 11：00 大社健康福祉センター 持ってくるもの／母子健康手帳

おやこなかよし教室
15（金）

10：00～ 11：30 たいしゃ子育て支援センター

「はらぺこあおむし」エプロンシアター

22（金） ４月生まれの誕生会（４月生まれさんをみんなで祝いましょう）

まるまるくらぶ
（０歳児サークル） 20（水） 離乳食講座　託児有。10組まで　要予約（☎53－2666）

★次の乳幼児健診は郵送にてご案内します⇒４か月児健診【Ｈ22年11月生まれ】　１歳６か月児健診【Ｈ21年９月生まれ】　３歳児健診【Ｈ20年３月生まれ】

健
康
相
談

健
康
相
談

健
康
相
談

事業名 と　き ところ 内容など

すこやかライフ健康相談

８（金）・25（月）★ 9：00～ 12：00
13：00～ 16：00

ひらた健康福祉センター
（総合医療センター内） 健康・食生活相談 ★運動相談　※要予約（☎63－5780）

７（木） 9：00～ 12：00 佐田支所相談室 健康・食生活・運動相談　※要予約（☎84－0118）

25（月） 9：30～ 12：00 多伎支所相談室 健康・食生活・運動相談　※要予約（☎86－3116）

19（火） 9：00～ 11：30
13：15～ 16：00 湖陵保健福祉センター 健康・食生活・運動相談　※要予約（☎43－1215）

19（火） 9：30～ 12：00
13：30～ 16：00 大社健康福祉センター 健康・食生活・運動相談　※要予約（☎53－3116）

心の健康相談

６（水）・20（水） 13：00～ 14：30 出雲保健所 スタッフ／精神科医師、保健師　※要予約（☎21－1653）

12（火） 13：30～ 17：00 平田支所相談室 ※要予約（☎63－5562）

26（火） 13：30～ 16：30 スサノオホール分館 ※要予約（☎84－0118）

19（火） 14：00～ 16：00 多伎コミュニティセンター健康教室 ※要予約（☎86－3116）

20（水） 13：30～ 15：30 湖陵保健福祉センター ※要予約（☎43－1215）

７（木） 14：00～ 17：00 大社健康福祉センター ※予約不要

酒害相談・家族交流会 13（水） 9：00～ 11：00 出雲保健所 スタッフ／酒害相談員、保健師　※要予約（☎21－1653）

子宮がん施設検診・乳がん検診･･･随時実施中




