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　あなたの経験、知識、技術を生かした教室を
開催しませんか

　地元の○○○づくり教室、趣味の教室開催など、
さまざまなアイデアをお待ちしています。
　また、ボランティアセンターが、学習プログラム
の作成や生徒募集、会場確保、保険加入などお手伝
いします。
　なお、ボランティア先生への謝金はありません。

教室開催時期：７月初旬ごろ～
　　　　　　　※要相談、２・３回の
 短期集中教室も可
申込期限：４月16日（土）

申し込み・おたずね：出雲市総合ボランティアセンター
　　　　　　　　　 TEL．21－5400　FAX.21－1831 おたずね／／学校教育課　21－6204

きらきら 学 校きらきら 学 校
ボランティア先生　募 集ボランティア先生　募 集

幼稚園・小学校・中学校幼稚園・小学校・中学校
敷地内全面禁煙敷地内全面禁煙

　受動喫煙による健康被害から、
子どもや非喫煙者を守るため、市
立の幼稚園・小学校・中学校の敷
地内を全面禁煙とします。ご理解
とご協力をお願いします。

市立幼稚園・小学校・中学校
教育支援センター（すずらん教室・光人塾）

 • 実 施 範 囲 •
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休日・夜間診療のお知らせ
　休日や、平日の夜間にかかりつけ医が留守、または近くに医師
がいないときは、下記をご利用ください。

休　日
●出雲休日診療所  塩冶善行町　TEL ２２－５５４３
　診 療 日／日曜、祝日　診 療 科／内科、小児科
　受付時間／9時～11時、13時30分～16時

平　日
夜　間

●出雲休日診療所  塩冶善行町　TEL ２２－５５４３
　診 療 日／月・火・木・金曜　診 療 科／小児科
　受付時間／19時30分～21時30分
●在宅当番医（左表のとおり）
　診療時間／18時～23時
※４月から診療時間を22時までに変更します。

　あらかじめ、医療機関にご確認のうえ、受診してください。

※かかりつけ医をもちましょう。
※当番医は変更になることがあります。当日の当番医は、市役所本庁および各
支所の宿直（電話番号は裏表紙下段を参照）または消防本部（☎21-2119）
おたずねください。市ホームページでもお知らせしています。

へ

　スポーツ活動、文化活動、ボランティア活動、地域活動、
指導活動などを行う５人以上の団体（社会教育関係団体）
を対象とした保険です。
　万が一の事故に備え、対象となる団体の方は、ぜひ加入
しましょう。

【保険期間】　平成23年４月１日～平成24年３月31日

お た ず ね／／健康増進課　TEL.21－6976

申し込み・おたずね／（財）スポーツ安全協会島根県支部　（TEL．0852－21－5388）

出雲平成温泉出雲平成温泉  休館のお知らせ休館のお知らせ
施設修繕工事のため、休館します

スポーツ安全保険のご案内ススススススポポポポポポポポーーツツツツツツツ安安安安安安安安全全全全全全全全保保保保保保保保険険険険険険険険ののののののごごごごごごご案案案案案案案案内内内内内内内内

子ども（中学生以下） 大　　人
全年齢

団体活動
全般

団体活動
全般

左記以外
（個人活動・
個人練習など）

高　校　生　以　上 65歳以上

文化・ボラン
ティア・地域
活動、団体員
の送迎、応援、
準備、片付け
等

スポーツ活動、
スポーツ活動
の指導

子どもの
スポーツ活動
の指導限定

スポーツ活動 危険度の高い
スポーツ活動

掛　金 600円 1,150円 600円 1,600円 1,100円 800円 9,000円

保
険
金
額

死亡 2,000万円 2,100万円 100万円 2,000万円 2,000万円 1,000万円 600万円 500万円

後遺障害 3,000万円 3,150万円 150万円 3,000万円 3,000万円 1,500万円 900万円 750万円

入院
（１日につき） 4,000円 5,000円 1,000円 4,000円 4,000円 2,500円 1,800円 1,800円

通院
（１日につき） 1,500円 2,000円 500円 1,500円 1,500円 1,000円 1,000円 1,000円

※そのほか短期スポーツ教室保険加入もあります。
※詳しくはパンフレットをご覧ください。パンフレットおよび申込書は文化スポーツ課および各支所地域振興課にあります。

休 館 期 間
３月22日（火）～ 28日（月）

日　程 医 療 機 関 名 電話番号 住　所

3月11日㈮ 竹 下 内 科 医 院 22-0202 大津新崎町

3月12日㈯
西 尾 医 院 53-5300 大社町北荒木

きさ内科皮フ科クリニック 63-7210 平 田 町

3月14日㈪ 勝 部 小 児 科 医 院 22-7125 大津新崎町

3月15日㈫ 伊 藤 医 院 43-1111 神 西 沖 町

3月16日㈬
遠 藤 ク リ ニ ッ ク 23-2021 渡 橋 町

河 原 泌 尿 器 科 医 院 62-9155 西 平 田 町

3月17日㈭ 牧 野 内 科 24-2203 小 山 町

3月18日㈮ 江 口 内 科 医 院 23-3166 塩冶有原町

3月19日㈯
知 井 宮 堀 江 医 院 21-0918 知 井 宮 町

仲 田 医 院 63-1212 西 平 田 町

3月22日㈫ あ い あ い ク リ ニ ッ ク 22-0022 塩 冶 町

3月23日㈬
松陽台佐藤クリニック 23-5883 白 枝 町

吉 岡 医 院 72-0833 斐川町荘原町

3月24日㈭ 高 鳥 ク リ ニ ッ ク 25-2211 武 志 町

3月25日㈮ お お つ か ク リ ニ ッ ク 22-3211 大 塚 町

3月26日㈯
原 医 院 43-2008 湖陵町差海

牧 野 内 科 医 院 63-2851 西 平 田 町




