
【場 所】 国富コミュニティセンター大集会室  

【講 師】 日本笑いヨガ協会 笑いヨガリーダー 伊藤 八恵 さん 

【参加していただける方】 どなたでも 

【参加費】 無 料 

【持ち物】 汗拭きタオル ※動きやすい服装でお越しください 

【内 容】 楽しい笑いの体操です 

事前申込は不要です。たくさんの参加、お待ちしています！ 

【お問合せ】☎ 63-1372 
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アハハ笑いで 

人生が変わる。 

作り笑いでも 

ハッピーだ！ 

笑って楽しく！ 

笑って健康に！ 

 

♦自主企画事業♦ 

４月２２日（水） 
１０時～ 

主催：いきいきたぶし会・国富コミュニティセンター事業委員会 

お問い合わせ：国富コミュニティセンター☎63-1372 


