
お知らせ
休日・夜間診療のお知らせ

　休日や、平日の夜間にかかりつけ医が留守、または近くに医師
がいないときは、下記をご利用ください。

休　日

平　日
夜　間

●出雲休日診療所  塩冶善行町　TEL ２２－５５４３
　診 療 日／日曜、祝日　診 療 科／内科、小児科
　受付時間／9時～11時、13時30分～16時

●出雲休日診療所  塩冶善行町　TEL ２２－５５４３
　診 療 日／月・火・木・金曜　診 療 科／小児科
　受付時間／19時30分～21時30分
●在宅当番医（左表のとおり）
　診療時間／18時～23時

※当番医は変更になることがあります。当日の当番医は、市役所本庁および各
支所の宿直（電話番号は裏表紙下段を参照）または消防本部（☎21-2119）
おたずねください。市ホームページでもお知らせしています。

　あらかじめ、医療機関にご確認のうえ、受診してください。

へ

12月10日㈮

12月11日㈯

12月13日㈪

12月14日㈫

12月15日㈬

12月17日㈮

12月18日㈯

12月20日㈪

12月21日㈫

12月22日㈬

12月16日㈭

12月24日㈮

12月25日㈯

日　程 医 療 機 関 名 電話番号 住　所

江田クリニック産婦人科

嘉 村 医 院

樋 野 医 院

秦 医 院

堀江内科呼吸器科医院

上 野 医 院

伊 藤 医 院

かわすみクリニック

本 田 医 院

朝 山 医 院

いいつかクリニック

外 科 内 科 山 尾 医 院

古 瀬 医 院

槇 野 ク リ ニ ッ ク

さ と う ク リ ニ ッ ク

武 田 医 院

手 納 医 院

吉 野 産 婦 人 科 医 院

大 津 町

上 島 町

斐 川 町 神 氷

西 園 町

今市町北本町

大 社 町 菱 根

斐 川 町 富 村

塩 冶 町

湖 陵 町 二 部

松 寄 下 町

斐川町荘原町

大 津 町

稗 原 町

中 野 美 保 北

平 田 町

東 神 西 町

小 山 町

斐川町上直江

30-7888

48-0666

72-9161

28-0117

21-0067

53-2304

72-6677

25-2111

43-7800

22-3360

72-4777

23-0520

48-0008

23-7558

62-4311

43-1007

22-6660

72-7470

聴覚に障がいのある人、家族の皆さんへ

お気軽にご利用ください
島根県聴覚障害者情報センター

センターの主な業務

申し込み・おたずね

T E L：０８５２－３２－５９６０
F A X：０８５２－３２－５９６１
E-mail：center@shimane-choukaku.jp

島根県聴覚障害者情報センター
いきいきプラザ島根３階（松江市東津田町1741-3）

手話・字幕入りビデオの貸し出し

各種相談に応じ、自立と社会参加のための支援および情報提供

電話等による意思伝達ができない場合に、ファクス等で連絡を
受け、相手方に連絡

◎ビデオライブラリー･･･

◎相談業務･･･

◎中継連絡サービス･･･

動物は愛情と責任をもった飼い方を！動物は愛情と責任をもった飼い方を！
ペット飼育で、最近多い苦情としては･･･

環境生活課／ TEL２１－６５３５

　動物は愛情と責任を持った飼育をし、周辺
環境に配慮して、近所の方に迷惑をかけない
ようにしましょう。

●散歩のとき、犬のふんの後始末をしないで、その
まま放置している。

●屋外で飼っているネコの鳴き声が気になる、ふん
尿をどこでもしている、庭やごみを荒らして困っ
ている。

●野良猫にえさをやり、ネコの数が増え、困っている。

などがあります。

（
有
料
広
告
）
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「正しいごみの分別」にご協力を！「正しいごみの分別」にご協力を！「正しいごみの分別」にご協力を！
　ゴミをきちんと分別して出していただかないと、ごみの処理施設の機器が破損したり、
稼働停止になることがあります。
　これからの時期は大量のごみが出されますが、円滑に処理するため、正しいごみの分別
にご協力ください。

１辺を１ｍ以内にたたみ、ひもで結び、布団１枚につき１枚の燃えるごみの収集券をはり、
出してください。
なお、５０㎝角以内に切って、燃えるごみの指定袋に入れて出すこともできます。最長辺
が１ｍ以上になるものは「粗大ごみ」として出してください。
※佐田・多伎・湖陵地域は、収集日が燃えるごみの日ではありません。
　詳しくは「出雲市ごみの分け方・出し方」を参照してください。

※年末年始は込み合いますので、できるだけ早めに搬入してください。
※搬入手数料は、燃えるごみ、燃えないごみとも１０㎏ごとに家庭ごみ５０円、事業ごみ１５０円です。
※燃えないごみはお住まいの地域によって搬入先が異なりますので、ご注意ください。 

冬期や年末年始に多いごみの分別方法

年末年始の
ごみ収集など

ごみの種類 区　分 出　し　方

ふとん(こたつ
布団含む)・毛布 燃えるごみ

中身を完全に使い切り、穴を空けてから出してください。カセットガスボンベ

破砕ごみ

燃えるごみ
休み

○

休み

休み

収　

集

ご
み
の

持

ち

込

み

処
理
場
へ
の

埋立ごみ

破砕ごみの収集券をはり、出してください。
ただし、大きさにより「粗大ごみ」となります。こたつ

破砕ごみの収集券をはり、出してください。
ただし、大きさにより「粗大ごみ」となります。
（灯油を完全に抜き取り、乾電池をはずしてから出してください）

ストーブ

完全に使い切ってから出してください。
（使用前のものは絶対にごみとして出さないでください。）
※平田地域は出し方が違うため、詳しくは「出雲市ごみの
　分け方・出し方」を参照してください。

使い捨てカイロ

１辺を１ｍ以内にたたみ、ひもで結び、埋立ごみの収集券をはり、出してください。コン
トロール部分や電気コードは「破砕ごみ」として出してください。

電気毛布
電気カーペット

※収集券の対象
燃える・破砕・埋立ごみ ：最長辺１ｍ以内、たて、よこ、高さの３辺の合計が２ｍ以内

燃えるごみは１０ｋｇまで、破砕・埋立ごみは２０ｋｇまで
粗大ごみ ：３辺が２ｍ×１．２ｍ×１ｍ以内、重さが５０ｋｇまで
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燃えないごみ

（佐田クリーンセンター）

燃えるごみ
（出雲エネルギーセンター）

燃えないごみ
（出雲クリーンプラザ）

（平田不燃物処理センター）

お住まいの地区によって収集日が異なります。また、
燃えないごみの収集日が正月休みと重なっている地区
は、振替日などがあります。詳しくは、ごみ収集カレン
ダーでご確認ください。  

※

出雲エネルギーセンター
出雲クリーンプラザ
平田不燃物処理センター
佐田クリーンセンター

おたずね ＴＥＬ ２３－９２２５
ＴＥＬ ４３－３７４１
ＴＥＬ ６３－５５６６（平田支所市民生活課）
ＴＥＬ ８４－０１１５（佐田支所市民福祉課）

環境生活課 ： ＴＥＬ ２1－6988
または各支所市民生活課・市民福祉課

おたずね

収集日について 処理場へのごみの持込について




