
お知らせ

国民健康保険の高額療養費の申請（請求）手続きが変わります国民健康保険の高額療養費の申請（請求）手続きが変わります国民健康保険の高額療養費の申請（請求）手続きが変わります
国民健康保険の高額療養費の申請手続きを変更しますので、お知らせします。 ≪注意点≫

☆所得申告の医療費控除の際など、高額療養費以外の
手続きで、領収書の提出等を必要とする場合が考え
られますので、領収書は大切に保管してください。

☆該当になる方には、ご案内の通知にあわせて申請書
をお送りしますので、届き次第に提出してください。

おたずね　保険年金課　ＴＥＬ２１－６９８２

10 月受付分（概ね 6月以降の診療分）から

手続きの
変更点

○領収書の添付を不要とします。
○ご案内の通知に同封された申請書のみを提出してください。
　（申請書に必要事項を記入、押印して提出してください。）

実施時期

※申請書の提出は、郵送でも構いません。

（
有
料
広
告
）

●
青
少
年
に
有
害
な
図
書
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・

ビ
デ
オ
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

●
設
置
場
所
／
出
雲
ド
ー
ム
駐
輪
場
、

出
雲
体
育
館
玄
関
前
、
平
田
文
化
館

駐
輪
場
、
市
役
所
大
社
支
所
駐
輪
場

●
お
た
ず
ね
／
青
少
年
育
成
課

保
育
士
登
録
は
お
済
で
す
か

●
平
成
15
年
か
ら
保
育
士
と
し
て
業
務

を
行
う
方
は
、
県
知
事
に
登
録
し
、

保
育
士
証
の
交
付
を
受
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

●
今
後
、
保
育
士
業
務
を
行
お
う
と
考

え
て
い
る
方
で
、
保
育
士
証
を
お
持

ち
で
な
い
方
は
、
業
務
に
就
く
前
に

登
録
が
終
わ
る
よ
う
、
早
め
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

●
登
録
料
／
４
，
２
０
０
円

※
受
付
か
ら
登
録
ま
で
、
約
２
か
月
程

度
か
か
り
ま
す
。

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
登

録
事
務
処
理
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
３
・５
４
８
４
・
３
１
５
０
）

旧
日
本
赤
十
字
社
救
護
看
護
婦
等

に
対
す
る
書
状
の
贈
呈

●
対
象
／
先
の
大
戦
に
お
い
て
戦
地
等

へ
派
遣
さ
れ
た
旧
日
本
赤
十
字
社
救

護
看
護
婦
お
よ
び
旧
陸
海
軍
従
軍
看

護
婦
の
方
の
う
ち
、
慰
労
給
付
金
の

支
給
対
象
と
な
ら
な
い
方

●
申
込
期
限
／
平
成
23
年
３
月
31
日

●
お
た
ず
ね
／
福
祉
推
進
課

ゴ
ビ
ウ
ス
特
別
展

水
草
感
〜
水
辺
に
広
が
る
緑
の
世
界
〜

●
内
容
／
水
草
を
主
役
と
し
た
特
別
展

を
９
月
５
日
㈰
ま
で
開
催
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
８
月
14
日
㈯
は
、
開
館

時
間
を
21
時
ま
で
延
長
し
ま
す
の

で
、
い
つ
も
と
違
う
水
族
館
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

●
と
こ
ろ
・
お
た
ず
ね
／
宍
道
湖
自
然

館
ゴ
ビ
ウ
ス
（
☎
63
７
１
０
０
）

市
民
公
開
講
座

第
２
回
認
知
症
を
学
ぼ
う

●
と
き
／
８
月
28
日
㈯
13
時
〜
15
時

●
と
こ
ろ
／
市
役
所
く
に
び
き
大
ホ
ー
ル

●
内
容
／
広
島
西
医
療
セ
ン
タ
ー
の
片

山
貞
夫
認
知
機
能
疾
患
科
医
長
に
よ

る
講
演

※
入
場
無
料
、
事
前
申
込
不
要

●
お
た
ず
ね
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ず
も
在

宅
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
松
井
さ
ん

（
☎
㉓
４
２
０
３
）

平
田
レ
ー
ダ
ー
施
設
見
学
会

●
と
き
／
９
月
11
日
㈯
９
時
30
分
〜
12
時

●
定
員
／
18
人　

応
募
多
数
は
抽
選

●
申
込
期
限
／
９
月
２
日
㈭

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
往
復
は
が

き
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
記
載
し
、
平
田
航
空
路
監
視

島
根
海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員

選
挙
人
名
簿
へ
の
登
載
申
請

●
９
月
１
日
現
在
で
、
海
区
漁
業
調
整
委

員
会
の
選
挙
人
名
簿
を
調
製
し
ま
す
。

該
当
す
る
方
は
、
申
請
書
を
選
挙
管
理

委
員
会
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
該
当
者
／
①
１
年
間
に
90
日
以
上
漁

船
で
漁
業
を
営
む
方
又
は
従
事
す
る

方
、
②
12
月
５
日
現
在
で
満
20
歳
以

上
の
方

●
申
請
期
間
／
９
月
１
日
㈬
〜
５
日
㈰

●
お
た
ず
ね
／
選
挙
管
理
委
員
会

出
雲
市
総
合
社
会
福
祉
大
会

●
と
き
／
９
月
７
日
㈫
13
時
30
分
〜
15

時
30
分

●
と
こ
ろ
／
出
雲
市
民
会
館

●
内
容
／
記
念
講
演
や
米
寿
・
新
百

歳
、
最
高
齢
の
方
へ
の
長
寿
の
お
祝

い
、
社
会
福
祉
や
地
域
活
動
に
貢
献

の
あ
っ
た
方
へ
の
表
彰
な
ど

※
今
年
度
か
ら
喜
寿
・
百
歳
以
上
（
新

百
歳
・
最
高
齢
者
を
除
く
）
の
記
念

品
贈
呈
、
生
涯
現
役
は
つ
ら
つ
高
齢

者
表
彰
は
行
い
ま
せ
ん
。

●
お
た
ず
ね
／
高
齢
者
福
祉
課

青
ポ
ス
ト
を
設
置
し
て
い
ま
す

●
青
少
年
の
健
全
育
成
を
図
る
た
め
有

害
図
書
類
を
回
収
す
る「
青
ポ
ス
ト
」

を
設
置
し
て
い
ま
す
。
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お知らせ

受講生
募集

　同和問題をはじめとするあらゆる差別の解決に向け
て、人権・同和教育基礎講座を９月から４回シリーズ
で開催します。皆さまの受講をお待ちしています！

同和問題をはじめとするあらゆる差別の解決に

人権・同和教育人権・同和教育 基礎講座基礎講座

◆申込方法／電話またはファクス、Ｅメールで、氏名、住所、電話番号を
　　　　　　下記まで連絡してください。
◆申込期限／８月３１日（火）

回 開催日時 内容・講師

1

2

3

4

９月４日（土）

10月２日（土）

12月４日（土）

２月５日（土）

9：30～ 11：30

9：30～ 11：30

9：30～ 11：30

9：30～ 11：30

講 演「日本で暮らしてみて感じたこと」

講 演「障がいのある人の人権」

講 演「性同一性障害って、何？」

講 演「同和問題の解決を目指して」

※会場はいずれも出雲市隣保館です

申し込み
おたずね

人権同和政策課（TEL 22-7506　FAX 22-7502）
〒693-0022 出雲市上塩冶町 2657-1（出雲市隣保館内）
Ｅメール　jinken@city.izumo.shimane.jp

韓国語講師 福 島　明 淑
ふくしま みょんしゅく

さん

さん

さん

さん

県立盲学校講師 小 川　幹 雄

紫の風事務局長 上 田　地 優

おがわ みきお

うえだ ちひろ

雲南市教育委員長 永 瀬　豊 美
ながせ とよみ

映 画

　出雲市出身の錦織良成監督による一畑電車を
舞台にした映画「ＲＡＩＬＷＡＹＳ」は、夏休み中も
映画館で上映されています。
　ぜひ、皆さんお誘い合わせてご鑑賞ください。

【市内映画館】　Ｔ・ジョイ出雲

「ＤＶＤ」＆
「ブルーレイ」

■通常版3,990円（税込）
　・本編ディスク＆特典ディスク

■豪華版6,090円（税込）
　・本編ディスク＆特典ディスク
　・デハニ52、53模型限定モデル２両、
　　ブックレットなどがつく豪華版
　　※DVDとブルーレイは同価格です。

DVD/ブルーレイの予約先

護縁株式会社　31-5250（月～金曜日10時～18時）

おたずね　 観光交流推進課　TEL 21-6588

～絶賛上映中～

10.14（木）

発売決定発売決定

（
有
料
広
告
）

（
有
料
広
告
）

レ
ー
ダ
ー
事
務
所
（
〒
６
９
１
‐

０
０
０
１
平
田
町
２
４
１
９
、
☎
62

３
０
０
３
）

出
雲
の
か
た
り
べ
養
成
講
座

受
講
者

●
と
き
／
来
年
１
月
ま
で
の
全
７
回
、

初
回
、
９
月
５
日
㈰
10
時
30
分
〜
12
時

●
と
こ
ろ
／
県
立
古
代
出
雲
歴
史
博
物

館
講
義
室
及
び
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク

●
内
容
／
出
雲
大
社
正
遷
宮
、
古
事
記

編
さ
ん
１
，
３
０
０
年
に
向
か
い
、

お
も
て
な
し
に
つ
な
げ
る
た
め
、
出

雲
神
話
な
ど
を
語
っ
て
ガ
イ
ド
す
る

「
出
雲
の
か
た
り
べ
」
を
養
成
し
ま
す
。

●
受
講
料
／
１
，
０
０
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
）

●
募
集
人
数
／
40
人　

先
着
順

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
出
雲
観
光

協
会
（
☎
53
２
１
１
２
）

出
雲
大
社
観
光
ガ
イ
ド

人
材
育
成
講
座　

受
講
者

●
と
き
／
８
月
29
日
㈰
、９
月
５
日
㈰
、

９
月
12
日
㈰
い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

●
と
こ
ろ
／
吉
兆
館（
大
社
町
修
理
免
）

●
内
容
／
出
雲
大
社
お
よ
び
そ
の
周
辺
を

案
内
で
き
る
ガ
イ
ド
を
養
成
し
ま
す
。

●
募
集
人
数
／
30
人　

受
講
料
無
料

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
出
雲
商
工

会
（
☎
53
２
５
５
８
）

ゆ
っ
た
り
ヨ
ー
ガ　

受
講
者

●
と
き
／
９
月
15
日
㈬
・
29
日
㈬
・
10

月
13
日
㈬
①
昼
の
部
10
時
〜
12
時
、

②
夜
の
部
19
時
30
分
〜
21
時
30
分

●
と
こ
ろ
／
く
す
の
き
プ
ラ
ー
ザ

●
内
容
／
日
々
の
生
活
を
振
り
返
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
ヨ
ー
ガ
で
、
自

分
を
大
切
に
す
る
術
を
学
び
ま
す
。

※
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
か
バ
ス
タ
オ
ル
持
参

●
定
員
／
各
15
人　

応
募
多
数
は
抽
選

※
昼
の
部
の
み
託
児
あ
り

●
申
込
期
限
／
８
月
30
日
㈪

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
く
す
の
き

プ
ラ
ー
ザ
（
☎
㉒
２
０
５
５
）

楽
親
養
成
セ
ミ
ナ
ー　

受
講
者

●
と
き
／
８
月
29
日
㈰
10
時
〜
14
時

●
と
こ
ろ
／
ハ
ー
ト
ピ
ア
出
雲

●
対
象
／
仕
事
と
育
児
を
両
立
中
の
方

●
内
容
／
「
イ
ラ
イ
ラ
が
ニ
コ
ニ
コ
に

変
わ
る
魔
法
の
ス
イ
ッ
チ
探
し
」
と

題
し
、
楽
な
気
持
ち
で
仕
事
と
育
児

を
両
立
さ
せ
る
知
恵
を
探
し
ま
す
。

●
募
集
人
数
／
20
人　

託
児
要
予
約

●
参
加
料
／
５
０
０
円（
昼
食
代
な
ど
）

●
申
込
期
限
／
８
月
20
日
㈮

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
く
す
の
き

プ
ラ
ー
ザ
（
☎
㉒
２
０
５
５
）
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