
買い物・
調理

掃除・庭
の草取り
等

家屋の
小修繕

通院介助

サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
者

③サービス
　提　　供

②利用券交付
　月　額
　3,000円分

④利用券で
　支　　払

⑤利用料金の請求

⑥利用料金の支払い

①申請書
　提　出

出　

雲　

市

●要介護３以上
の一人暮らし
または65歳
以上のみの世
帯で要介護３
以上の人がい
る世帯

●市県民税
　非課税世帯

対象世帯

※施設入所者を
　除く

サービス利用のイメージ
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介
護
す
る
側
も
さ
れ
る
側
も
65
歳
以
上

と
い
う
「
老
老
介
護
世
帯
」
が
増
加
し
、

介
護
負
担
の
軽
減
や
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

で
は
対
象
外
に
な
っ
て
い
る
日
常
生
活
の

支
援
、
相
談
の
充
実
を
求
め
る
声
が
多
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。
老
老
介
護
世
帯
は
、

孤
立
し
や
す
く
、
ま
た
、
閉
じ
こ
も
り
に

も
な
り
や
す
い
た
め
、
多
面
的
な
支
援
が

必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
10
月
１
日
か
ら
「
出
雲
市
老

老
介
護
支
援
事
業
」
を
開
始
し
、
そ
の
一

つ
と
し
て
、
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
利
用
券

支
給
事
業
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
で
は
、
対
象
と
な
る
世
帯
に

対
し
て
、
買
い
物
、
掃
除
、
通
院
介
助
な

ど
の
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
に
利
用
で
き

る
「
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
利
用
券
」
を

支
給
し
ま
す
。
利
用
券
が
使
用
で
き
る
生

活
支
援
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
者
を
市
が
指

定
し
、
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
た
場
合
、

利
用
料
を
利
用
券
で
支
払
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

～サービス提供事業者を募集します～
○応 募 方 法：指定事業者指定申請書類を提出してください。
○応 募 資 格：市内に事業所のある法人、団体及び個人事業者
　　　　　　　　　※市が指定するサービスの提供が可能であることが条件です。
○応 募 期 間：7月22日（木）～8月27日（金）
○応募書類の交付：市役所高齢者福祉課窓口、各支所 健康（市民）福祉課窓口、市HPからもダウンロードできます。
○提 出 先：高齢者福祉課（ＴＥＬ２１－６９６７）

対
象
世
帯

　

次
の
①
〜
③
の
全
て
に
該
当
す

る
世
帯
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

①
高
齢
者
の
み
の
世
帯
（
一
人
暮

ら
し
含
む
）

②
世
帯
に
要
介
護
３
以
上
の
人
が

い
る
世
帯
（
要
介
護
３
以
上

の
一
人
暮
ら
し
含
む
）

③
市
県
民
税
非
課
税
世
帯

※
施
設
に
入
所
し
て
い
る
方
は

　

除
き
ま
す
。

交
付
内
容

　

月
額
3
0
0
0
円
（
5
0
0

円
券
×
6
枚
）
分
の
利
用
券
を
支

給
し
ま
す
。

申
請
等

　

利
用
券
の
支
給
を
受
け
る
に
は

申
請
手
続
き
が
必
要
で
す
。

※
該
当
世
帯
に
は
9
月
末
頃
に
文

書
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　   おたずね
  高齢者福祉課
　℡ 21　‒　6967

サービス種類 具　体　例

買物・調理等 食料品・生活必需品の買物、調理、片付け　など

掃除・庭の
草取り等

居室・玄関・トイレ・浴室の清掃、室内の模様替え、窓拭き、草取り、洗濯、布団ほし、
花木の水やり、庭木のせん定、ゴミ出し (収集場所へ )、墓掃除、溝掃除　など

家屋内外の
小修繕等

障子・襖のはり替え、建具の修理などの屋内外の簡単な修繕、電球取替え　など

通院介助等 診察等通院時の介助 (付添い )　など

利用できるサービスの種類



夏休みはトロッコ列車に乗って夏休みはトロッコ列車に乗って夏休みはトロッコ列車に乗って

出発進行出発進行！出発進行！

いずもし

なおえ

しょうばら
しんじ

かもなか

きすき

ひのぼり

しもくの

いずもやしろ

いずもみなり

かめだけ

いずもよこた

やかわ

いずもさかね

みいのはら

ゆき

びんごおちあい
しおまちみよし

ひろしま
ふくやま

ふちゅう

みなみしんじ

まつえ

たまつくり
おんせん

はたや

いずもだいとうみなみだいとう

JR芸備線

JR芸備線

至新見

至大田

至米子
JR山陰本線

J
R
木
次
線

出雲市片道延長区間

通常運転区間

奥出雲おろち号運転区間

斐伊川橋梁を渡るトロッコ列車斐伊川橋梁を渡るトロッコ列車

5 広報いずも 2010.7.22

トロッコ列車「奥出雲おろち号」

　☆運転区間　木次駅～備後落合駅　１日１往復
　　　※ 8月の土・日曜日は、出雲市駅から片道
　　　　延長運転
　☆全席指定席（全区間）　定員６４人
　☆出雲市駅片道延長運転発車時刻　８時４５分
　☆トロッコ列車に乗車いただくには、乗車券の
ほかに指定席券が必要です。

　

出
雲
の
國
・
斐
伊
川
サ
ミ
ッ
ト
（
出
雲
市
・
雲
南
市
・

奥
出
雲
町
・
飯
南
町
・
斐
川
町
）
が
運
行
支
援
を
し
て

い
る
J
R
西
日
本
の
ト
ロ
ッ
コ
列
車
「
奥
出
雲
お
ろ

ち
号
」。

　

窓
の
な
い
開
放
的
な
車
内
か
ら
眺
め
る
風
景
や
沿
線

の
お
い
し
い
グ
ル
メ
を
楽
し
ん
だ
り
、
観
光
客
だ
け
で

な
く
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
も
大
変
好
評
で
す
。

　

今
年
か
ら
、
ト
ロ
ッ
コ
列
車
は
、
出
雲
市
駅
か
ら
片

道
延
長
運
転
を
し
て
お
り
、
８
月
は
す
べ
て
の
土
・
日

に
出
雲
市
駅
か
ら
片
道
延
長
運
転
を
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
も
こ
の
夏
休
み
に
は
、
神
話
の
舞
台

に
思
い
を
は
せ
、
の
ん
び
り
走
る
ト
ロ
ッ
コ
列
車
の
開

放
的
な
旅
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

高
見
和
樹
く
ん

 

（
塩
冶
小
２
年
）




