
ち
ら
か
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
と
こ
ろ
／
出
雲
国
際
交
流
プ
ラ
ザ

●
定
員
／
各
20
人
程
度

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
国
際
交
流
室

※
な
お
、今
年
度
は
語
学
講
座
は
行
い
ま
せ
ん
。

大
社
町
神
門
中
筋
線
（
神
門
通
り
）

道
路
景
観
整
備
計
画
策
定

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　

参
加
者

●
と
き
／
７
月
25
日
㈰
13
時
〜
17
時
、

以
降
11
月
ま
で
全
５
回
程
度

●
と
こ
ろ
／
大
社
文
化
プ
レ
イ
ス
う
ら
ら
館

●
内
容
／
都
市
計
画
道
路
神
門
中
筋
線

（
出
雲
大
社
勢
溜
〜
堀
川
付
近
）
の

道
路
整
備
の
検
討
に
参
加
さ
れ
る
方

を
募
集
し
ま
す
。

●
参
加
資
格
／
大
社
地
域
在
住
の
方

●
募
集
人
数
／
10
人
程
度　

先
着
順

●
申
込
期
限
／
７
月
21
日
㈬

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
県
出
雲
県

土
整
備
事
務
所
都
市
整
備
グ
ル
ー
プ

（
☎
㉚
５
６
６
６
）

島
根
大
学
出
雲
キ
ャ
ン
パ
ス

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

受
講
者

●
と
き
／
７
月
24
日
㈯
13
時
〜
17
時
、

25
日
㈰
10
時
〜
16
時
の
２
日
間

●
と
こ
ろ
／
島
根
大
学
医
学
部
看
護
学
科
棟

●
内
容
／
食
事
・
病
気
・
発
達
・
応
急
処

置
・
遊
び
な
ど
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
を

養
成
す
る
た
め
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

●
募
集
人
数
／
30
人

出
雲
市
都
市
公
社
臨
時
職
員

（
幼
稚
園
通
園
バ
ス
運
転
手
）

●
受
験
資
格
／
平
成
22
年
10
月
１
日
現

在
、
満
40
歳
か
ら
62
歳
の
方
。
大
型

自
動
車
運
転
免
許
（
第
二
種
）
取
得

者
で
、
大
型
自
動
車
（
バ
ス
）
運
転

経
験
の
あ
る
方

●
採
用
予
定
人
数
／
１
人

●
申
込
期
間
／
７
月
12
日
㈪
〜
30
日
㈮

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
財
団

法
人
出
雲
市
都
市
公
社
（
☎
63

５
５
７
０
）

異
文
化
ふ
れ
あ
い
講
座
参
加
者

〜
世
界
の
様
々
な

文
化
に
触
れ
て
み
よ
う
〜

【
中
国
講
座
〜
パ
ン
ダ
と
太
極
拳
の
国
・
中
国
〜
】

●
と
き
／
９
月
２
日
㈭
〜
10
月
７
日
㈭

【
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
講
座
〜
妖
精
と
神
話

の
国
・
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
〜
】

●
と
き
／
10
月
14
日
㈭
〜
11
月
11
日
㈭

【
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
講
座
〜
サ
ン
タ
と

オ
ー
ロ
ラ
の
国
・
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
〜
】

●
と
き
／
11
月
18
日
㈭
〜
12
月
16
日
㈭

【
韓
国
講
座
〜
冬
の
ソ
ナ
タ
と
キ
ム
チ

の
国
・
韓
国
〜
】

●
と
き
／
１
月
６
日
㈭
〜
２
月
３
日
㈭

【
共
通
】

●
開
催
日
時
／
毎
週
木
曜
日
（
全
５

回
）、
①
昼
の
部
13
時
30
分
〜
15
時
、

②
夜
の
部
18
時
30
分
〜
20
時

※
昼
と
夜
は
同
じ
講
座
で
す
の
で
、
ど

●
申
込
期
限
／
７
月
20
日
㈫

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
島
根
大
学

医
学
部
附
属
病
院
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ

ラ
ン
ス
支
援
室
（
☎
⑳
２
５
３
４
）

ひ
ら
た
の
柿
新
規
栽
培
説
明
会

参
加
者

●
と
き
／
①
７
月
31
日
㈯
10
時
〜
12

時
、
②
８
月
１
日
㈰
10
時
〜
12
時

●
と
こ
ろ
／
①
Ｊ
Ａ
い
ず
も
営
農
部
２

階
会
議
室
、
②
Ｊ
Ａ
い
ず
も
東
部
営

農
セ
ン
タ
ー
２
階

●
対
象
／
新
規
就
農
者
、
帰
農
者
、
定

年
退
職
者

●
内
容
／
ひ
ら
た
の
柿
の
栽
培
方
法
や

支
援
制
度
、
ほ
場
情
報
な
ど
の
説
明

●
お
た
ず
ね
／
Ｊ
Ａ
い
ず
も
東
部
営
農

セ
ン
タ
ー
（
☎
62
９
０
５
９
）

Ａ
Ｊ
Ｃ
C
オ
ー
ル
ジ
ャ
パ
ン

ケ
ア
コ
ン
テ
ス
ト
参
加
者

●
と
き
／
11
月
10
日
㈬
・
11
日
㈭

●
と
こ
ろ
／
出
雲
体
育
館

●
対
象
／
介
護
有
資
格
者

●
内
容
／
認
知
症
・
食
事
・
入
浴
・
排

泄
・
タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア
の
５
分
野
別

に
、
実
技
・
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
の

審
査
・
評
価
を
行
う
コ
ン
テ
ス
ト
に

出
場
す
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
人
数
／
１
２
０
人　

先
着
順

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人　

な
ご
み
の
里
（
☎
㉘

０
６
８
７
）
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こ
う
の
と
り
学
級　

参
加
者

●
と
き
／
７
月
23
日
㈮
15
時
〜
17
時

●
と
こ
ろ
／
県
立
中
央
病
院
研
修
室
１
Ａ

●
対
象
／
不
妊
で
悩
ん
で
い
る
方

●
内
容
／
産
婦
人
科
医
師
に
よ
る
講
義
、

個
別
面
談
（
個
別
面
談
は
要
予
約
）

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
県
立
中
央

病
院
事
務
局
（
☎
㉒
５
１
１
１
）

出
雲
養
護
学
校
学
童
保
育

「
ほ
か
ほ
か
ク
ラ
ブ
」
夏
休
み

指
導
員
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

●
対
象
／
【
指
導
員
】
看
護
師
・
保
育

士
・
教
員
・
介
護
福
祉
士
の
い
ず
れ

か
の
資
格
が
あ
る
人
、【
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
】
資
格
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
出
雲
養
護

学
校
「
ほ
か
ほ
か
ク
ラ
ブ
」
の
児
玉
さ

ん
（
☎
０
９
０
・５
７
０
１
・
３
５
５
１
）

海
の
日
記
念

宍
道
湖
ク
ル
ー
ズ　

参
加
者

●
と
き
／
７
月
24
日
㈯
９
時
30
分
〜
11

時
30
分

●
対
象
／
小
学
生
（
低
学
年
児
童
は
保

護
者
同
伴
）

●
内
容
／
観
光
船
「
は
く
ち
ょ
う
号
」

に
乗
船
し
、
宍
道
湖
に
関
す
る
認
識

を
深
め
ま
す
。

●
募
集
人
数
／
１
２
０
人
程
度　

先
着
順

●
申
込
期
限
／
７
月
15
日
㈭

●
申
込
方
法
／
往
復
は
が
き
に
、住
所
・

氏
名
（
同
乗
す
る
保
護
者
名
も
含

む
）、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
郵
送
。

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
宍
道
湖
ク

ル
ー
ズ
実
行
委
員
会
（
〒
６
９
０̶

０
０
２
４
松
江
市
馬
潟
町
43̶

3
中

国
運
輸
局
島
根
運
輸
支
局
内
、
☎

０
８
５
２
38
８
１
１
１
）

休日・夜間診療のお知らせ
　休日や、平日の夜間にかかりつけ医が留守、または近くに医師
がいないときは、下記をご利用ください。

休　日

平　日

夜　間

●出雲休日診療所　塩冶善行町
　TEL ２２－５５４３
　診 療 日／日曜、祝日
　診 療 科／内科、小児科
　受付時間／9時～11時、13時30分～16時

●出雲休日診療所　塩冶善行町
　TEL ２２－５５４３
　診 療 日／月・火・木・金曜
　診 療 科／小児科
　受付時間／19時30分～21時30分
●在宅当番医（下表のとおり）
　診療時間／18時～23時

※当番医は変更になることがあります。当日の当番医は、市役所本庁および各
支所の宿直（電話番号は 13ページ参照）または消防本部（☎21-2119）へおた
ずねください。市ホームページでもお知らせしています。

7月  9日㈮

7月10日㈯

7月12日㈪
7月13日㈫

7月14日㈬

7月15日㈭
7月16日㈮

7月17日㈯

7月20日㈫

7月21日㈬

7月22日㈭

21-1772
25-2110
63-1212
22-0202
53-5300
21-0918
63-7210
23-2021
43-1111
24-2203
62-2166
23-3166
22-7125
62-9155
22-0022

里 方 町
白 枝 町
西 平 田 町
大津新崎町4丁目
大社町北荒木
知 井 宮 町
平 田 町
渡 橋 町
神 西 沖 町
小 山 町
国 富 町
塩冶有原町
大津新崎町
西 平 田 町
塩 冶 町

板 垣 医 院
白枝内科クリニック
仲 田 医 院
竹 下 内 科 医 院
西 尾 医 院
知 井 宮 堀 江 医 院
きさ内科皮フ科クリニック
遠 藤 ク リ ニ ッ ク
伊 藤 医 院
牧 野 内 科
太 田 医 院
江 口 内 科 医 院
勝 部 小 児 科 医 院
河 原 泌 尿 器 科 医 院
あいあいクリニック

日　程 医 療 機 関 名 電話番号 住　所

　あらかじめ、医療機関にご確認のうえ、受診してください。

～野菜博士になろう！自分で育てて、作って食べよう♪～

９月  6日（月）

10月  4日（月）

10月25日（月）

11月18日（木）

●と　　き／ (全４回）

●と こ ろ／県立出雲農林高等学校
●対　　象／就学前４～６歳の子どもとその保護者
　　　　 　（保護者同伴に限ります）
　　　　　　※応募多数の場合は、抽選により決定します。
●内　　容／＜農業体験＞出雲農林高校生徒さんの指導で大根や
　　　　　　　　　　　　白菜などの秋野菜を栽培します
　　　　　　＜家庭栽培＞家庭でもプランターで野菜を栽培します
　　　　　　＜調理体験＞収穫した野菜を調理して、試食します
●参 加 費／ 1 組につき500円

●応募方法／ ①郵便番号　②住所　③参加保護者氏名
　　　　　　 ④参加児童氏名　⑤児童年齢
　　　　　　 ⑥連絡先電話番号を、電話・ＦＡＸ・Ｅメール、　いずれかの
　　　　　　　　方法で市役所健康増進課へご連絡ください。

●申込期限／７月３０日（金）

健康増進課／TEL21－6829　FAX21－6965
E メール（kenkou@city.izumo.shimane.jp）

高校生が教えてくれる

種まきなど

草取り・間引きなど

草取り・追肥など

収穫・調理実習

14:00～15:30
予備日　9日（木）
14:00～15:30
予備日　7日（木）
14:00～15:30
予備日28日（木）
13:30～16:30
※収穫は雨天決行

申込・おたずね

島根スサノオマジック ブースター事務局
TEL：0852－60－1866

出雲市は、
島根スサノオマジックを
応援しています。

島根スサノオマジック

ブースタークラブ
会員募集中
　島根初のプロスポーツチーム「島根スサノオ
マジック」。
　2010年10月からは出雲市を含め、山陰各
地で試合が開催されます。
　皆さんも島根スサノオマジックを、一緒に応
援しましょう！

７月末までに入会すると、
限定記念グッズをプレゼント！
７月末までに入会すると、
限定記念グッズをプレゼント！

お問い合わせ

広報いずも 2010.7.815




