
市内各所で行われるスポーツ教室などをご紹介します。
参加していい汗を流してみませんか。

【スポーツ教室受講者募集】【スポーツ教室受講者募集】
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５月３日（月・祝）
１０：１５～１２：００

中学生以下３００円
高校生以上５２０円

小学１年生以上の子ども
とその保護者　定員７組
申込締切５月３日(月・祝）
定員になり次第受付終了

カヌー体験教室
５月５日（水・祝）
第１回目 １０:３０～１１:３０
第２回目 １６:００～１７:００

中学生以下１５０円
高校生以上２６０円

小学３年生以上
各回定員２０人
申込締切５月５日（水・祝）
定員になり次第受付終了

ヨット体験教室 ５月５日（水・祝）
１３：３０～１４：３０

中学生以下１５０円
高校生以上２６０円

小学４年生以上
定員１０人
申込締切５月５日（水・祝）
定員になり次第受付終了

空 手 道 教 室
５月１０日（月）
５月１３日（木）
いずれも１９：００～２０：００

５月１２日（水）～１２月２２日（水）
毎週水曜日
１８：３０～１９：３０

無　料
幼児～小学生
申込締切
５月８日（土）

出雲体育館

５月２３日（日）、５月３０日（日）
６月６日（日）
いずれも１３：１５～１５：００

中学生以下３００円／回
高校生以上５２０円／回

無　料

小学４年生以上
各回定員１０人
申込締切５月２３日(日）
定員になり次第受付終了

カヌースクール

ヨットスクール

２０１０年度健康
ウォーキング

５月２３日（日）、５月３０日（日）
６月６日（日）
いずれも１０：１５～１２：００

中学生以下３００円／回
高校生以上５２０円／回

小学３年生以上
各回定員２０人
申込締切５月２３日(日）
定員になり次第受付終了

宍道湖公園
（湖遊館横水面）

湖遊館
☎６２－５６００

出雲市空手道連盟
吉野　徹さん
☎090－3377ー7587

平田陸上競技教室

５月～３月 （全７回）
※時間はコースにより異なります

市民
毎回当日受付市内各所

出雲ジュニア
体 操 教 室

６月５日（土）～２月５日（土）
１３：３０～１７：００
（全１７回）

小学３年生～６年生女子
２０人程度
申込締切５月１４日(金）必着 年額１７,０００円

（保険料込み）

わ ん ぱ く
体 操 教 室

６月５日（土）～２月５日（土）
１３：３０～１７：００
（全１７回）

小学１年生～中学３年生女子
２０人程度
申込締切５月１４日(金）必着

浜山公園カミアリーナ
出雲体育館

2００円／回気 分 爽 快
リフレッシュ体操

20歳代～50歳代
の男子・女子

小学３年生～６年生
男子・女子
（無料体験入学あり）

佐田伝統芸能
伝承館文化練習館

年額３,０００円
（保険料込み）

５月９日（日）～３月１３日（日）
９：００～１１：００
（全２０回）

市内
在住の小学生

各クラスとも
3,600円
（保険料込み）

５月１８日（火）～１２月７日（火）
１５：３０～１６：２０
（全１０回）

５月２４日（月）～１２月６日（月）
１６：００～１６：５０
（全１０回）

年中児・年長児
定員１５人
申込締切５月１０日(月）
定員になり次第受付終了
小学１年生～３年生女子
定員２０人
申込締切５月１０日（月）
定員になり次第受付終了

平田スポーツ公園
陸上競技場

平田スポーツ公園
☎６２－１０１１

カミアリーナ・
出雲体育館に
設置の要項により
申込み（郵送）
体操連盟 青木さん
☎２８－１６９６（夜間）

出雲市
バレーボール連盟
米山　幸男さん
☎０９０－７１３２－７５０３

ＮＰＯ法人スサノオの風
藤原　雅子さん
☎８４－０８３５

大社体育館
山崎　享子さん
☎５３－６０１１

７，０００円
（保険料込み）

出 雲ジュニア
バレーボール教室

～３月２７日（日）
毎週土・日曜日
１６：００～１８：３０

高浜小学校
体育館

大社体育館

出 雲ジュニア
体 操 ク ラ ブ

月額３,０００円程度
（保険料込み）

毎週土・日曜日及び祝日
９：００～１３：００
（年間８０回程度）

小学2年生～中学３年生
男子

出雲ジュニア体操クラブ
内藤　茂さん
☎080－5230－5465
☎２3－5465（夜間）

大社高校
ほか

中学生男子
（無料体験入学あり）

3，０００円
（保険料込み）

出 雲ジュニア
バレーボール教室
中学男子の部

～３月３１日（木）
毎週木曜日
２０：００～２１：３０

出雲体育館
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教　　室　　名 開催日・時間

西日本ビーチボール大会 ７月４日（日）
７：００～１８：３０

一般男女
登録チーム　　３，０００円
未登録チーム　５，０００円

浜山公園カミアリーナ
出雲体育館
サン・アビリティーズいずも

湖　遊　館
（スケートリンク）

出雲アカデミーロッヂ
（宿泊研修棟）

５月３０日（日）

土曜日
１０：００～１１：３０

柔道教室指導員
新宮　和彦さん
☎２２－６０６０

柔 

道

卓
球

幼児・
小学生男子・女子

サン・アビリティーズ
いずも

サン・アビリティーズ
いずも

出雲柔道教室 入会金 2,0００円
月会費１，５００円

島根県ビーチボール協会
渡部さん
☎２３－５９４４

島根県ビーチボール大会 ８月２２日（日）
９：００～１７：００

島根県協会会員及び一般男女
登録チーム　　１，０００円
未登録チーム　３，０００円

出雲体育館 ８月６日（金）

新日本泥田バレーボール大会 

一畑薬師マラソン大会

８月２２日（日）
８：００～１５：３０

５月５日（水・祝）まで開館　
営業時間１０：００～１９：００
毎週火曜日は休館 湖遊館

☎６２－５６００

出雲国際交流プラザ
☎２１－５５８８

５月5日（水・祝）
利用者感謝デーを開催

平成スポーツ公園に隣接した宿泊研修施設
（出雲国際交流プラザ横）
スポーツ・文化活動をはじめとする各種合宿等に利用可能

中学生以下　 １,０００円
高校・大学生　１,２００円
一般　　　　 １,５００円

一般利用者　　　　　　　　　１,０００円
市内に活動拠点を有する団体の場合
　中学生以下　　　　　　　　　３００円 
　高校生及び高校生以下の引率者５００円

滑走料金無料
※貸靴代４００円が必要

中学生以上６人／チーム
男女混合可
参加費１チーム１０,０００円

平田スポーツ
公園東田んぼ

未定
※７月初旬に決定

９月１０日（金）

新日本泥田バレーボール大会
実行委員会事務局
☎６２－１０１１

１０月３１日（日）
９：００～１３：００

満１６歳以上（高校生含む）
参加費　一　般　３,５００円
　　　　高校生　２,０００円

一畑薬師
山上

一畑薬師マラソン大会
実行委員会事務局
☎６３－３６９９

出雲市長杯ビーチボール大会 １０月１７日（日）１１月７日（日）
９：００～１７：００

一般男女
2,000円／チーム出雲体育館

島根県ビーチボール協会
渡部さん
☎２３－５９４４

場　　所 参加資格 参加費 申込み・おたずね

大　　会　　名 開催日時

施　設　名 内　　　　容 料　　　　金 おたずね

場　　所 参加資格／参加費 申込期限 申込み・おたずね

【スポーツ施設案内】

【大会参加者募集】

毎週金曜日
２０：００～２２：００

月額1,000円
（保険料込み）

出雲市ジュニア
卓 球 教 室

市内の
小学生・中学生出雲体育館

出雲市卓球協会
山崎　静子さん
☎２３－１１７２
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ボ
ー
ル

～１２月末
２０：００～２２：００ １００円／回ソ フ ト

バレーボール
１８歳以上の
男子・女子

出雲市ソフトバレーボール連盟
出雲支部　山田　泰久さん
０８０－１９２８－６１２１

毎週土曜日
１８：３０～２０：３０

調整中

年会費 15,000円
保険料   600円

中学生バスケット
ボ ー ル 教 室

市内及び
近郊の中学生

第一中学校
体育館

出雲市体育協会バスケットボール部
佐藤　正一さん
☎２１－８８４４

ソ
フ
ト

テ
ニ
ス

年会費 2,000円ソフトテ ニ ス
多少に関わらず
経験のある方
老若男女の成人

一の谷公園
テニスコート

出雲市体育協会ソフトテニス部
遠藤　真二さん
☎０９０－４８９６－２９６１

運
動

教
室 ２００円／回楽く楽く運動教室 運動不足の方

運動が必要な方
佐田伝統芸能
伝承館文化練習館

ＮＰＯ法人スサノオの風
藤原　雅子さん
☎８４－０８３５

毎月第一火曜日
（5月と1月は第二）
９：３０～１１：００

教　　室　　名 開催日・時間 場　　所 参加資格 参加費 申込み・おたずね

広報いずも2010.4.22 6広報いずも 2010.4.227




