O GRAVIDEZ E PARTO

B GESTAGAO - EXAME DE SAUDE INFANTIL

Custo de pagamento de exames de saude da gestante, durante gestacdo 14 vezes, apds o parto 2 vezes, custo do exame de
saude do bebé, 2 vezes (aconselhavel efetuar consulta em tomo de 9 a 10 meses apds nascimento), pagamento de valor fixo,
através de despesas publicas.
Para se ter uma gestagio saudavel,vamos efetuar sem falta as consultas de rotina. Ao utilizar o 1° formulario de exame, podera
também realizar o exame preventivo de cancer de colo de Utero.
Modo: Apresente a cadermneta de satide materno-infantil "kenkou Boshi Techou" no hospital ou clinica médica, assim como as
fichas de exame pré-natal. Os formularios de exames podem ser utilizados em qualquer hospital ou clinica médica localizada em
Shimane. Caso no parto retorne para cidade natal em outros estados, efetue consultas e exames do pré natal complementares
devido a multiplas gestagdes, podera solicitar reembolso dos gastos médicos, mediante solicitagéo (verificar critérios).
Prefeitura Central... Divisdo Promocéo da Salde

Centros administrativos de Hirata, Sada, Taki, Koryou, Taisha e Hikawa, Divisao do cidad&o.

B Subsidio geral para inicio tratamento de infertilidade
Os custos de tratamentos médicos para infertilidade cobertos pelo seguro saude, poderéo ser subsidiados em até ¥150.000 ienes
por ano.
Prefeitura Central de Izumo Divis&o Promog&o da Satide, Departamento Materno Infantil, Tel: 0853-21-6981.

B Subsidio de despesas do tratamento de fertilizacao
Os custos de tratamentos de perda gestacional recorrente, podera ser subsidiado em até ¥100.000 ienes por ano.
Prefeitura Central de Izumo Diviséo Promog&o da Satide, Departamento Materno Infantil, Tel: 0853-21-6981.

B Cuidados médicos de bebés prematuros
Tera cobertura das despesas médicas do bebé prematuro, que necessitar de cuidados médicos.
Prefeitura Central de Izumo Divis&o Promog&o da Satide.

B CURSO SOBRE CUIDADOS COM O BEBE

Data e horario: Mensalmente de 1x'més (Detalhes de data e local, favor entrar em contato) .
Alvo: Gravida do primeiro filho, com gestacio de 7 a 9 meses, gestante e 1 pessoa da familia.
(6 pessoas, por ordem de inscrig&o).
Enviaremos informativo sobre confirmagio de participagio em tomo de 3 semanas antecedentes a data da aula.
Taxa de participagado: Gratuito.
Conteudo: Treinamento de banho de bebés, troca de fraldas, experiéncia de gestagéo, informagdes sobre criagdo de filhos, efc.
Prefeitura Central de Izumo Divis&o Promog&o da Satide, Departamento Materno Infantil, Tel: 0853-21-6981.

B HIDRO-MATERNIDADE
Local: Piscina coberta aquecida "lzumo Yu Puraza"
Data e horario: Semanalmente as segundas feiras 10:30 as 12:30
Publico-alvo: Gestantes com mais de 16 semanas
Taxa de participagdo: ¥930 ienes (incluso taxa de armario)
Locacao de maid para gestantes: ¥200 ienes
Tipo de servico: Checagem médica, caminhada e hidroginastica
Outros: Necessaria autorizagdo médica preenchida no formulario de inscrigdo
"lzumo Yuu Puraza’, Tel: 0853-30-0707.



B TRANSPORTE DE GRAVIDAS (PARTO) AO HOSPITAL (SERVICO PAGO POR CONTA)

@ Servigo de transporte as gravidas prestes a dar luz..

@ Como o servigo de transporte a matemnidade é somente nos casos normais, caso perceba que ha riscos ou anormalidades,
favor entrar em contato com o médico e seguir suas instrugoes.

@ Para haver maior agilidade, é aconselhavel contato prévio com a empresa.

@ Pedimos a compreens3o, pois como é um servigo de transporte comum, podera ocorrer de ndo ser possivel translado de

imediato.
Empresa Endereco Telefone Fax Proximidade
Izumo Ichibata Tsunematsu-chd 353-3 0853-21-1144 0853-21-2483 lzumo
[zumo Daiichi Enya Zenko-ché 11-3 0853- 21-2555 0853- 21-2556 lzumo

Kanko lzumo Taisha-chd Kita Araki  854-3 0853- 53-3230 0853- 53-6020 Taisha

Atagd Nishi Hirata-ch6 18 0853- 62-3400 0853-63-4338 Hirata

Prefeitura Central  Divisdo Promogao da Satde ( “Kenkou Zoushinka.” )
Divisdo de Promogao da Saude, Segio de Saude Matemo Infantil Tel : 0853-21-6981

H VISITA DOMICILIAR DA SANITARISTA, OU PARTEIRA
@ Durante a gravidez: Caso tenha dividas e preocupacdes, fique a vontade para nos consultar. Oferecemos visita domiciliar
durante a gravidez caso desejar ,favor entrar em contato.
Prefeitura Central.. .setor Divisdo Promogéo da Saude, Centros administrativos de Hirata, Sada, Taki, Koryou, Taisha e
Hikawa Divisdo Servigo do cidadao.

H VISITA DOMICILIAR DO BEBE
Realizado visita domiciliar a todas as familias com bebés para orientar sobre a criagdo dos filhos (realizado pelo assistente de apoio
a criagao de filhos, assistente social e infantil, chefe do comité infantil). Fique a vontade para nos consultar.
Prefeitura Central. ..setor Divisdo de Promocéo da Salide, Centros Administrativos de Hirata, Sada, Taki, Koryou, Taisha
e Hikawa, Divis&o do cidadao.

B Atividades de cuidados pos parto
No periodo de um ano pds parto, podera efetuar consultas com a especialista de amamentagao, tendo como alvo quando ha
preocupacdo no estado de salde da mae, amamentacao, criagdo de filhos,etc. Faz-se a checagem da saude e consultas na
residéncia ou instituicdo. Ha também tipo acomodagao de pemnoite.
@ \Valor de ¥1.000 ienes por vez, valor de ¥3.500 ienes em casos de acomodagio de pemoite. (No entanto toma se gratuito,
caso sejam familias com subsidio de bem estar social e isengdo fiscal municipal)
Prefeitura Central.. .setor Divisdo de Promog&o da Sadde, Centros administrativos de Hirata, Sada, Taki, Koryou, Taisha
e Hikawa Diviséo Servigco do Cidad&o.

H CUIDADOS DE ENFERMAGEM DO BEBE PREMATURO
Bebés prematuros que necessitam de cuidados médicos, tera beneficio para assisténcia médica necessaria.
Prefeitura Central...setor Divisdo de Promog¢ao da Saude, Centros administrativos de Hirata, Sada, Taki, Koryou, Taisha
e Hikawa, Divisao do Servi¢o do Cidadao.



~QUANDO O BEBE NASCER~ ___ 4o

mRequen'mentos necessarios na prefeitura) \

Ha requerimentos que podem durar em tormo de 1hora.
Podera requerer nos Centros administrativos.
(PNotificagéo de nascimento
(dentro de 14 dias apés a data de nascimento)
(20btengao do Certificado de Nascimento
(3Explicagdes sobre exames infantis, vacinagdes, visita domiciliar da enfermeira de salde efou especialista de amamentag&o.
@Requerimento do Certificado de Qualificagio de Subsidio para Despesa Médica Infantil
BRequerimento do Auxilio Infantil
(dentro de 15 dias apds o dia seguinte da data de nascimento, exceto funcionario publico >%verifique a P12)
BRequerimento da emiss&o ou renovagao do cartdo Coccolo
(7)Caso desejar, receber a explicagio sobre o requerimento de inscrigéo da creche, solicitar.
(BCadastro das criangas no seguro nacional de satde
(realizar dentro de 14 dias ap6s a data de nascimento)
(QRequerimento para receber o subsidio de parto
(quando a méae estiver cadastrada no seguro nacional de saude, e ndo desejar utilizar o sistema de pagamento direto ou a
despesa de parto for inferior ao subsidio de parto *%verifique a P10)
({0Requerimento para somar pens&o ao portador de deficiéncia
(Caso o pai ou mae esteja recebendo a pensao portador de deficiéncia $%Ha casos que ndo se enquadram)
({DProcedimento de iseng&o do encargo da penséo do seguro nacional durante o periodo antecedente e posterior ao parto.
(Caso a méae seja segurada por pens&o nacional N°1)

[Documentos necessarios)

itens Ne do requerimento

@® Carimbo

(utilizado com almofada de tinta) @
@ Certidao de Nascimento

o o , @

(emitido pelo médico que realizou o parto)
@ Caderneta de satide materno-infantil @ @ a
@ Carteira de seguro salde da crianca @

Documentos do requerente
(pai ou mae gque possui a renda maior)
@ Cartdo de seguro satde
(caso esteja cadastrado no seguro nacional de salde ndo sera
necessario)
@ Caderneta ou cartio do banco

GSomente 12 requerimento (12 filho, etc.)

@ Cartio Coccolo ®
(n&o € necessario caso seja nascimento do 12 filho)

@Documento de identificagio pessoal da pessoa que compareceu

< . . < . ® @)
no balcdo (carteira de motorista, cartdo de seguro de saude),
cartio My Number. *B)Apenas se for o primeiro filho

Referente os documentos necessarios para o requerimento dos itens @ (0 e (1) entrar em contato com o setor de
Divisdo de Seguro e Pensdes (Tel: 0853-21-6982)

. /




~ Marca de auxilio. Cartdo de auxilio ~ ﬁ

No estado de Shimane, fomecemos gratuitamente, cartdo de auxilio, com a marca de auxilio, para as pessoas que necessitam
de assisténcia e consideragdo, como gravidas etc, para facilitar a visualizagdo e que com a aparéncia do corpo as vezes €
imperceptivel necessidade do auxilio.

As pessoas alvos, sdo aqueles residentes em Shimane e que precisam de assisténcia e consideragdo. Para solicitar ndo é
necessario que seja a propria pessoa. N&o ha itens necessarios para o procedimento. E entregue no balcéo de atendimento da
prefeitura.

[Balcao de aplicagzo)
Prefeitura Central de Izumo — Divisdo de Promog&o da Saude. Divisao de Promogao do Bem Estar
Centros administrativos em Hirata, Sada, Taki, Koryou, Taisha e Hikawa, no setor Diviséo do cidadao.
Método de aplicagéo além do balcéo de atendimento da prefeitura.
Correio: (1) Shimane kem Shogai Fukushi ka (Herupu maaku tanto)
T 690-8501 Matsue shi Tonomachi 1 Banchi.
@) Izumo shi Fukushi Suishin ka (Herupu maaku tanto)
T693-8530 Imaichi cho 70.
Fax: @) 0852-22-6687 (Ac/ Shimane kem Shogai Fukushi ka)
(2) 0853-21-6598 (Ac/ Izumo shi Fukushi Suishin ka)
¥ Formulario de aplicagdo, podera ser obtido através de donwload da home page da Prefeitura de Izumo.

Favor selecionar “Help Mark”
Contato: Prefeitura Central, Divisdo de Bem Estar Social
Tel: 0853-21-6959

\Fax: 0853-21-6598 /

e ~Sistema de estacionament o compassivo Provincia Shimane~

@ Alvo : Gestantes de 7 meses, até 1 ano apos nascimento (As solicitagdes podem ser feitas desde os 6 meses antecedentes
ao parto.)
Na provincia de Shimane, o estacionamento para pessoas com deficiéncia, com a marca de estacionamento com cadeira de
rodas, € utilizado para identificar claramente aqueles que podem utilizar o estacionamento, sendo assim foi implantado
visando esta necessidade o “Omoiyari Chushaj6 Seido “(Sistema de estacionamento compassivo).

@ itens necessarios ao procedimento : Cépia da cadermneta matemo infantil (Onde consta nome , enderego, data de previsdo
do parto. Sera entregue para a gravida, um certificado de cor vermelha. Utilizar pendurando-o no espelho frontal do carro.

Contato:  Prefeitura Central, Divisdo de Bem Estar Social
Tel: 0853-21-6959

KFaX: 0853-21-6598 /




~Passaporte de apoio a criacao
/ de filhos em Shimane “Coccolo”.~

LERFB TE/NZAR—k

Projeto de apoio de criagéo de filhos em Shimane (Coccolo) -5 3

A provincia de Shimane, juntamente com os municipios, a fim de promover e apoiar a criagao de filhos, implantou o sistema de
apoio a criacéo de filhos, com o passaporte de apoio e assisténcia a infancia.

Ao apresentar as lojas participantes o programa de apoio, o passaporte (Coccolo), sera possivel adquirir os beneficios
oferecidos. A entrega é através dos balcdes de atendimento descritos abaixo.

< Alvo de entrega>
Gestantes, ou familias com filhos menores de 18 anos (Valido até dia 31/03 ap6s ter completado 18 anos).

KImplantagdo do passaporte para nivel nacional.>>
A partir de 04/2016, os passaportes estdo disponiveis para uso , em nivel nacional. Para aqueles que possuirem modelo
antigo, necessario efetuar a troca.

O ltens necessarios para solicitagio (Novo passaporte)
* Passaporte antigo

O Balcdes de entrega e troca de passaporte.
* Prefeitura Central « « + « < Divisdo de Politica Infantil.
+ Centros administrativos em Hirata, Sada, Taki, Koryou, Taisha e Hikawa, na segdo de Divisao de servico do cidad&o.

& Pesquisa de lojas participantes, maiores detalhes através do codigo> =
https://matsue.mypl.net/shimane_kosodateouen/

K Esta disponivel o aplicativo do passaporte de apoio a criagéo de filhos "Coccolo" de Shimane.>
A partir do dia 1° de abril de 2021 foi criado aplicativo de apoio para criagéo de filhos em Shimane "Coccolo”, para que possa
ser utilizado também através de smartphones.

O O que mudou apds a criagao do aplicativo.

1. Até entdo havia sendo entregue 1 cartdo para familias que criam filhos, apés a criagdo do aplicativo, além do cartdo
plastico entregue, também é possivel utilizar através de 2 smartphones, para cada familia possibilidade de utilizagéo por
3 pessoas.

2. Podera pesquisar com facilidade através do aplicativo "Coccolo”, lojas patrocinadoras, salas de amamentacao,
informagdes das lojas, etc.

% Podera efetuar download através do cdodigo QR abaixo.

2 App Store ’\ Google Play
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