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内
閣
府
青
年
国
際
交
流
事
業

参
加
青
年

●
諸
外
国
の
青
年
と
の
交
流
を
通
し
、相

互
理
解
と
友
好
を
深
め
、広
い
国
際
的

視
野
と
国
際
協
力
の
精
神
を
身
に
つ

け
た
青
年
を
育
成
す
る
た
め
、国
際
交

流
事
業
の
参
加
青
年
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
内
容
／
①
国
際
青
年
育
成
交
流

事
業（
青
年
海
外
派
遣
）、②
日
本
・
中

国
青
年
親
善
交
流
事
業（
青
年
中
国
派

遣
）、③
日
本
・
韓
国
青
年
親
善
交
流
事

業（
青
年
韓
国
派
遣
）、④
世
界
青
年
の

船
事
業
、⑤
東
南
ア
ジ
ア
青
年
の
船
事

業
、⑥
青
年
社
会
活
動
コ
ア
リ
ー
ダ
ー

育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム（
青
年
海
外
派
遣
）

※
事
業
の
詳
細
は
、「
事
業
概
要
及
び
応

募
要
領
」を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。「
事

業
概
要
及
び
応
募
要
領
」は
、市
役
所

国
際
交
流
課
に
も
あ
り
ま
す
。

●
提
出
書
類
／
参
加
申
込
書
及
び
作
文

●
申
込
期
限
／
３
月
25
日
㈭
必
着

※
県
で
中
間
選
考
を
行
い
、そ
の
後
、内

閣
府
が
第
２
次
選
考
、最
終
選
考
を

実
施
し
ま
す
。

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
県
文
化
国

際
課
／（
☎
０
８
５
２
㉒
５
４
８
０
）

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
入
学
生

●
募
集
内
容
／
広
域
通
信
制
高
等
学
校

普
通
科（
３
年
で
高
校
卒
業
資
格
を

取
得
）

●
申
込
期
限
／
４
月
20
日
㈫
必
着

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園

（
☎
０
４
２
・
５
７
２
・
３
１
５
１
）

華
道
ペ
ン
書
道
受
講
生

【
華
道（
池
坊
）】講
師
／
福
島
賢
明
さ
ん

●
と
き
／
４
月
〜
９
月
の
毎
月
第
１
・

３
火
曜
日
17
時
30
分
〜
19
時

●
募
集
人
員
／
15
人　

先
着
順

●
受
講
料
／
６
，０
０
０
円
※
花
代
別

【
ペ
ン
書
道
】講
師
／
天
野
康
雲
さ
ん

●
と
き
／
４
月
〜
９
月
の
毎
月
第
１
・

３
水
曜
日
18
時
〜
21
時

●
募
集
人
員
／
25
人　

先
着
順

●
受
講
料
／
６
，０
０
０
円

【
共
通
】

●
と
こ
ろ
／
出
雲
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

●
申
込
期
限
／
３
月
31
日
㈬

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
出
雲
勤
労

青
少
年
ホ
ー
ム（
☎
㉑
０
４
２
４
）

松
江
ゴ
ー
ス
ト
ツ
ア
ー
参
加
者

●
出
発
日
／
３
月
27
日
㈯
、４
月
３
日

㈯
、10
日
㈯
、17
日
㈯
、５
月
１
日
㈯
、

８
日
㈯
、29
日
㈯

●
内
容
／
小
泉
八
雲
が
再
話
し
た「
怪

談
」ゆ
か
り
の
地
を
地
元
語
り
部
が
案

内
し
ま
す
。

●
代
金
／
１
，５
０
０
円

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
松
江
ツ
ー
リ
ズ
ム
研
究
会（
☎
０

８
５
２
㉓
５
４
７
０
）

休日・夜間診療のお知らせ

休　日

平　日

夜　間

●出雲休日診療所　塩冶善行町
　TEL ２２－５５４３
　診 療 日／日曜、祝日
　診 療 科／内科、小児科
　受付時間／9時～11時、13時30分～16時

●出雲休日診療所　塩冶善行町
　TEL ２２－５５４３
　診 療 日／月・火・木・金曜
　診 療 科／小児科
　受付時間／19時30分～21時30分
●在宅当番医（下表のとおり）
　診療時間／18時～23時

※当番医は変更になることがあります。当日の当番医は、市役所本庁および各
支所の宿直（電話番号は12ページ参照）または消防本部（☎21-2119）へおた
ずねください。市ホームページでもお知らせしています。

  3月12日㈮

  3月15日㈪

  3月16日㈫

  3月18日㈭

  3月19日㈮

  3月23日㈫

  3月25日㈭

22-0202

22-7125

62-2166

53-5300

43-1111

23-2021

62-9155

23-3166

24-2203

22-0022

63-1212

21-0918

23-5883

72-0833

25-2211

大津新崎町

大津新崎町

国 富 町

大社町北荒木

神 西 沖 町

渡 橋 町

西 平 田 町

塩冶有原町

小 山 町

塩 冶 町

西 平 田 町

知 井 宮 町

白 枝 町

斐川町荘原町

武 志 町

竹 下 内 科 医 院

勝 部 小 児 科 医 院

太 田 医 院

西 尾 医 院

伊 藤 医 院

遠 藤 ク リ ニ ッ ク

河原泌尿器科医院

江 口 内 科 医 院

牧 野 内 科

あいあいクリニック

仲 田 医 院

知 井 宮 堀 江 医 院

松陽台佐藤クリニック

吉 岡 医 院

高 鳥 ク リ ニ ッ ク

日　程 医 療 機 関 名 電話番号 住　所

  3月20日㈯

 3月17日㈬

  3月13日㈯

  3月24日㈬

　休日や、平日の夜間にかかりつけ医が留守、または近くに医師
がいないときは、下記をご利用ください。

おたずね：市民税課（☎２１－６７０３）

今後は、振替金額および振替日は、納税通知書（市
税）・賦課決定通知書（保険料）などでご確認ください

 現在、納期ごとに送付している「口座振替予定
額のお知らせ・口座振替済通知」（ハガキ）を平
成22年度から廃止します。

市税・保険料を口座振替で
納付している方へ

①口座の新規・変更の申し込みによる口座登録
のお知らせ
②口座振替できなかった時のお知らせ（納期ごと）
①②の対象となる市税・保険料
市　税：固定資産税・都市計画税、市県民税、

軽自動車税
保険料：国民健康保険料、介護保険料、後期

高齢者医療保険料
③固定資産税・都市計画税、市県民税の振替済
のお知らせ　（年度末１回）
④軽自動車税の振替済のお知らせ（６月中旬）

今後、口座振替に関するお知らせについては、
次の通知を送るようになります 堀内孝雄天童よしみ

と　き　平成22年5月9日㈰　開　　場／午前11時　開演／午前11時45分
　　　　　　　　　　　　終演予定／午後1時30分
　　　〔予選会〕5月8日㈯　開　　場／正午　予選開始／午後1時
　　　　　　　　　　　　終了予定／午後5時30分
ところ  出雲市民会館　　 ゲスト  天童よしみ、堀内孝雄

「ＮＨＫのど自慢」公開収録「ＮＨＫのど自慢」公開収録「ＮＨＫのど自慢」公開収録
合併５周年記念　～「５つ星の出雲市」を目指して～合併５周年記念　～「５つ星の出雲市」を目指して～合併５周年記念　～「５つ星の出雲市」を目指して～

﹇
は
が
き
記
入
例
﹈ （往信表面）

（返信表面）

（返信裏面）

（往信裏面）

〒690-8601
Ｎ
Ｈ
Ｋ
松
江
放
送
局

「
の
ど
自
慢
」出
場
係

何も書かないで
ください※

往信

応募者の郵便番号

応募者
（グループは代表者）の
住所、氏名

返信

①住所、②氏名
③年齢、④職業
⑤電話番号
⑥歌う曲名と歌手名
⑦その曲を選んだ理由
グループの場合、
①⑤は代表者、
②～④は全員分記入

次のとおり出場および観覧希望者を募集します。

観 覧 応 募
●入場整理券が必要です。［観覧無料］
●応募方法／往復はがき（１枚2名様）に次のことを記入
　　　　　　往信表面　〒693-8530　（住所不要）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　出雲市芸術文化振興課「のど自慢」観覧係
　　　　　　往信裏面　応募者の①住所、②氏名、③電話番号
　　　　　　返信表面　応募者の郵便番号、住所、氏名
　　　　　　返信裏面　白紙のまま、何も書かないでください。
●応募期限　４月15日㈭必着
●応募多数の場合は、抽選のうえ、入場整理券を郵送します。入場整理券１枚で2名入場できます。
●5月8日㈯に行う予選会は入場自由です。ただし、満席の場合は入場をお断りする場合があります。
●申し込み・おたずね／出雲市芸術文化振興課
　　　　　　　　　　〒693-8530　出雲市今市町70番地（☎0853-21-6514）

出 場 応 募
●応募は１人（組）につき１通限り
●出場資格／１５歳以上（中学生を除く）　※原則アマチュアに限ります。
●応募方法／往復はがきに次のことを記入
　　　　　　往信表面　〒690-8601　（住所不要）　ＮＨＫ松江放送局「のど自慢」出場係
　　　　　　往信裏面　①住所、②氏名（ふりがな）、③年齢、④職業、⑤電話番号、⑥歌う曲名と歌手名、
　　　　　　　　　　　⑦その曲を選んだ理由　《グループの場合、①⑤は代表者、②～④は全員分記入》
　　　　　　返信表面　応募者（グループは代表者）の郵便番号、住所、氏名
　　　　　　返信裏面　白紙のまま、何も書かないでください。
●応募期限　４月1日㈭必着
●応募多数の場合は、定員２５０組を選出し、前日の予選会に出場いただきます。（本選出場は２0組）
●申し込み・おたずね／ＮＨＫ松江放送局
　　　　　　　　　　〒690-8601　松江市灘町1-21（☎0852-32-0712）

※

予
選
会
の
内
容
を
印
字
し
ま
す
の
で
、返
信
裏
面
へ
は
何

も
書
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。書
か
れ
て
い
る
も
の
に
つ
い

て
は
申
込
を
受
け
付
け
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。

﹇
は
が
き
記
入
例
﹈ （往信表面）

（返信表面）

（返信裏面）

（往信裏面）

〒693-8530
出
雲
市
芸
術
文
化
振
興
課

「
の
ど
自
慢
」観
覧
係

何も書かないで
ください※

往信

応募者の郵便番号

応募者の
住所、氏名

返信
応募者の
①住所、②氏名、
③電話番号

※

入
場
券
の
内
容
を
印
字
し
ま
す
の
で
、返
信
裏
面
へ
は
何

も
書
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。書
か
れ
て
い
る
も
の
に
つ
い

て
は
申
込
を
受
け
付
け
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。

（全国生放送）

※ご応募いただいた情報は、抽選結果のご連絡の他、ＮＨＫでは受信料のお願いに使用する場合があります。

掛　　金

保
険
金
額

死  亡

後遺障害
入  院

通  院

2，100万円

3，150万円

5，000円

2，000円

1，150円

100万円

150万円

1，000円

500円

600円

2，000万円

3，000万円

4，000円

1，500円

1，600円

2，000万円

3，000万円

4，000円

1，500円

1，100円

1，000万円

1，500万円

2，500円

1，000円

600円

2，000万円

3，000万円

4，000円

1，500円

団体活動全般 団体活動全般
左記以外
個人活動・
個人練習など

スポーツ活動
スポーツ活動の

指導

子どものスポーツ
活動の指導限定

9，000円

500万円

750万円

1，800円

1，000円

危険度の高い
スポーツ活動

800円

600万円

900万円

1，800円

1，000円

スポーツ活動

子ども（中学生以下）
高校生以上 65歳以上

大　　　人
全年齢

（1日につき）

（1日につき）

文化・ボランティア・地域活動
団体員の送迎、応援、準備、

片付け等（　　  ）

●申し込み・おたずね／（財）スポーツ安全協会島根支部（TEL ０８５２－２１－５３８８）

※そのほか短期スポーツ教室保険加入もあります。

スポーツ安全保険のご案内
　スポーツ活動、文化活動、ボランティア活動、地域
活動、指導活動などを行う５人以上の団体（社会
教育関係団体）を対象とした保険です。
　万が一の事故に備え、対象となる団体の方は、
ぜひ加入しましょう。

【保険期間】
　平成22年4月1日～平成23年3月31日
※詳しくはパンフレットをご覧ください。パンフレットお
よび申込書はスポーツ振興課および各支所地域振興課に
あります。




