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◆本　　庁　TEL 21－2211
◆平田支所　TEL 63－3111
◆佐田支所　TEL 84－0111
◆多伎支所　TEL 86－3111
◆湖陵支所　TEL 43－1212
◆大社支所　TEL 53－4444

出雲市役所の代表電話番号

◎ケーブルテレビ番組
『21世紀出雲市政のひろば』
毎月テーマを決めて30分番組を放映

◎ラジオ市政広報番組
『出雲市からのお知らせ』

・出雲ケーブルビジョン
　　アナログ（５ｃｈ）
　　デジタル（11ｃｈ）
・ひらたCATV（５ｃｈ）

週替わりで、市からの告知放送（20秒）
・FMいずも（80.1メガヘルツ）

市政広報番組

住
宅
手
当
の
支
給

●
対
象
／
２
年
以
内
に
離
職
さ
れ
た
方

で
、住
宅
を
喪
失
し
て
い
る
方
ま
た
は

喪
失
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
方
な
ど

●
支
給
上
限
額
／
３
７
，０
０
０
円（
７
人

以
上
の
複
数
員
世
帯
は
４
４
，０
０
０
円
）

●
支
給
期
間
／
申
請
月
の
翌
月
か
ら
最

長
６
か
月
間

※
支
給
は
、市
か
ら
住
宅
貸
主
へ
代
理

納
付
し
ま
す
。

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
福
祉
推
進
課

市
立
幼
稚
園
臨
時
教
諭
・
嘱
託

養
護
教
諭
・
嘱
託
看
護
師
募
集

●
応
募
資
格
／【
臨
時
教
諭
】幼
稚
園
教

諭
免
許
を
有
す
る
方
、【
嘱
託
養
護
教

諭
】養
護
教
諭
免
許
を
有
す
る
方
、【
嘱

託
看
護
師
】看
護
師
資
格
を
有
す
る
方

●
勤
務
地
／
各
市
立
幼
稚
園

●
申
込
期
限
／
２
月
10
日
㈬

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
幼
児
教
育
室

市
立
図
書
館
司
書
嘱
託
員
募
集

●
1
次
試
験
日
／
２
月
６
日
㈯（
筆
記
）

●
2
次
試
験
日
／
２
月
14
日
㈰（
面
接
）

●
募
集
人
数
／
2
人

●
勤
務
地
／
各
市
立
図
書
館（
転
勤
あ
り
）

●
受
験
資
格
／
司
書
資
格
を
有
す
る
方

（
３
月
末
ま
で
の
取
得
見
込
者
を
含
む
）

●
申
込
期
限
／
１
月
29
日
㈮

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
図
書
政
策
課

学
校
教
育
用
バ
ス
運
転
手

（
嘱
託
員
）募
集

●
学
校
校
外
活
動
用
バ
ス
の
運
転
手
を

募
集
し
ま
す
。

●
募
集
人
数
／
若
干
名（
大
型
二
種
免

許
を
所
有
し
て
い
る
人
）

●
申
込
期
限
／
１
月
29
日
㈮

●
申
し
込
み・
お
た
ず
ね
／
教
育
政
策
課

償
却
資
産
の
申
告

●
対
象
／
１
月
１
日
現
在
、市
内
に
事

業
用
資
産
を
お
持
ち
の
法
人
、個
人

●
申
告
期
限
／
２
月
１
日
㈪

●
お
た
ず
ね
／
資
産
税
課

事
業
認
可
変
更
図
書
の
縦
覧

●
縦
覧
図
書
／
出
雲
都
市
計
画
道
路
医

大
前
新
町
線
の
事
業
認
可
変
更
図
書

●
縦
覧
期
間
／
平
成
25
年
３
月
31
日
ま
で

●
縦
覧
場
所
・
お
た
ず
ね
／
街
路
課

土
地
区
画
整
理
組
合
の
設
立
認
可

●
認
可
組
合
名
／
出
雲
市
湖
陵
町
板
津

土
地
区
画
整
理
組
合

●
施
行
地
区
／
湖
陵
町
板
津
の
一
部

●
施
行
期
間
／
１
月
８
日
〜
平
成
26
年

３
月
31
日

●
お
た
ず
ね
／
都
市
計
画
課

認
知
症
ケ
ア
・
フ
ォ
ー
ラ
ム
in
出
雲

●
と
き
／
２
月
13
日
㈯
14
時
〜
17
時

●
と
こ
ろ
／
市
役
所
本
庁
く
に
び
き
大

ホ
ー
ル

●
内
容
／
基
調
講
演
お
よ
び
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
に
よ
り
、認
知
症
へ

の
理
解
を
深
め
ま
す
。

●
お
た
ず
ね
／
介
護
保
険
課

特
別
児
童
扶
養
手
当
・

障
が
い
児
福
祉
手
当
・

特
別
障
が
い
者
手
当

●
心
身
に
中
度
か
ら
重
度
の
障
が
い
を

有
す
る
20
歳
未
満
の
児
童
を
養
育
し

て
い
る
方
は
特
別
児
童
扶
養
手
当
を

受
給
で
き
ま
す
。【
月
額
／
一
級
・
５
0
，

７
５
０
円
、二
級
・
３
３
，８
０
０
円
】　

ま
た
、日
常
生
活
で
常
時
特
別
の
介
護

を
必
要
と
す
る
児
童
は
、障
が
い
児
福

祉
手
当
を
受
給
で
き
ま
す
。【
月
額
／

１
４
，３
８
０
円
】（
児
童
が
施
設
入
所

中
の
場
合
は
受
給
で
き
ま
せ
ん
。）

●
20
歳
以
上
の
方
で
心
身
に
著
し
く
重

度
の
障
が
い
が
あ
る
た
め
、日
常
生
活

で
常
時
特
別
の
介
護
を
必
要
と
す
る

方
は
特
別
障
が
い
者
手
当
を
受
給
で

き
ま
す
。【
月
額
／
２
６
，４
４
０
円
】

（
施
設
入
所
、
も
し
く
は
３
ヶ
月
以

上
継
続
し
て
入
院
中
の
場
合
は
受
給

で
き
ま
せ
ん
。）

※
い
ず
れ
の
制
度
も
所
得
要
件
が
あ
り

ま
す
。

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
福
祉
推
進

課
、各
支
所
福
祉
担
当
課

く
ら
し
講
演
会

●
と
き
／
２
月
25
日
㈭
10
時
〜
12
時

●
と
こ
ろ
／
パ
ル
メ
イ
ト
出
雲

●
内
容
／
住
宅
建
築
や
教
育
資
金
、老

後
資
金
な
ど
を
計
画
的
に
準
備
し
て

い
く
た
め
の
講
演
会
お
よ
び
、消
費

者
ト
ラ
ブ
ル
を
な
く
す
た
め
の
寸
劇

※
入
場
料
は
無
料
で
す
が
、事
前
の
電

話
予
約
が
必
要
で
す
。（
託
児
希
望
の

場
合
は
、お
や
つ
代
１
人
１
０
０
円
）

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
生
活
協
同

組
合
し
ま
ね
Ｌ
Ｐ
Ａ
の
会（
☎
０
８

５
２
㉗
５
８
８
５
）
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　市では、昨年１１月１日と２９日の２回にわたり、高浜コミュニティセンターで、
小学４年生～６年生とお父さんを対象に、フランス料理のシェフ山口雄三さん
を講師に招いた料理教室を開催しました。
　参加者は、１回目に味覚や料理の基本について学び、２回目には本格的なフ
ランス料理を作り、日頃の感謝を込めて家族を招待しました。料理ができあが
ると、招待された家族は子ども達に案内されて席につき、感謝の気持ちの詰
まったメッセージカードを手渡されました。会食では、家族でゆったりと和やか
な時間を過ごす姿が見られました。
　２回の教室を通して、参加者は親子のふれあいを一層深めるとともに、いつ
も食事を作ってくれる家族に思いをはせ、普段なかなか言えなかった「ありがとう」という感謝の気持ちも十分に伝
えることができたでしょう。

＜参加者の感想＞
 ・今日はママをしょうたいするので、ワクワクしながら作りました。
　喜んでくれてうれしかったです。家でも作りたいです。
 ・妻が毎日料理を作ってくれることに感謝。食べる時に「おいしい」「あ
　りがとう」を伝えながら楽しい食事、食卓を囲んでいきたいと思います。

＜招待された家族の方の感想＞
 ・初めての夫と子どもの手料理、とても幸せな気持ちで食べさせてい
　ただきました。子供からのメッセージも涙が出てしまいそうな程うれ
　しかったです。少し早いですが、最高のX’masプレゼントでした。

　私たちは、食事の前に「いただきます」と言い、食べ終わったら「ごちそうさま」
とあいさつをします。
　「いただきます」は、自然の恵みや命をくれた動植物、食べ物が私たちの口に
入るまでに関わった多くの人たちへの感謝の気持ちをあらわす言葉、「ごちそう
さま」は、多くの動植物の命をいただいたこと、おいしく食べることができたこと、
食事を作ってくれた人に対する感謝の言葉です。
　世界のほかの国には、これらと同様の意味を表現する言葉はないといわれる
ことからも、日本独自の食文化を伝える素敵な言葉だといえます。
　「いただきます」「ごちそうさま」のひとことで、心あたたまる食卓に…。

「ありがとう」　感謝の気持ち　伝えたい！
出雲科学アカデミー父と子の料理教室　心を込めた料理で家族を招待しました

＊＊＊　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊＊＊２００９　幸せな食の風景フォトコンテスト作品募集中２００９　幸せな食の風景フォトコンテスト作品募集中２００９　幸せな食の風景フォトコンテスト作品募集中
市では、あなたの身の回りにある幸せ感あふれる食の風景写真を募集しています。ぜひ、ご応募ください。
＜応募締切＞２月１日（月）
＜応募要項＞市役所食育推進室の窓口や市のホームページから取得できます。
＜おたずね＞食育推進室（☎２１－６８２９）

締め切り迫
る！！！

締め切り迫
る！！！

締め切り迫
る！！！

締め切り迫
る！！！

お
知
ら
せ

１月中旬から調査員が伺います。ご協力を
お願いします。
●対象／農林業を営んでいる方
●調査内容／農林業の経営状況など
●調査期日／２月１日（月）

おたずね：総務課　☎21－6756

2010年世界農林業センサス
　を実施します 


