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◆本　　庁
　　TEL 21－2211
◆平田支所
　　TEL 63－3111
◆佐田支所
　　TEL 84－0111
◆多伎支所
　　TEL 86－3111
◆湖陵支所
　　TEL 43－1212
◆大社支所
　　TEL 53－4444

出雲市役所の代表電話番号

裁
判
員
制
度
〜
ま
も
な
く
名
簿

記
載
通
知
を
発
送
し
ま
す
〜

●
裁
判
所
で
は
、平
成
22
年
分
の
裁
判

員
候
補
者
名
簿
を
作
成
し
、11
月
中

に
名
簿
に
登
録
さ
れ
た
こ
と
の
通
知

（
名
簿
記
載
通
知
）を
送
り
ま
す
。

●
こ
の
通
知
は
、平
成
22
年
２
月
か
ら

一
年
間
に
、裁
判
所
に
来
て
い
た
だ
き
、

裁
判
員
に
選
ば
れ
る
可
能
性
が
あ
る

こ
と
を
事
前
に
お
知
ら
せ
す
る
も
の

で
す
。裁
判
員
制
度
へ
の
ご
理
解
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
お
た
ず
ね
／
松
江
地
方
裁
判
所
総

務
課（
☎
０
８
５
２
㉓
１
７
０
１
）

主
要
地
方
道
斐
川
一
畑
大
社
線

の
夜
間
交
通
規
制

●
簡
易
水
道
工
事
の
た
め
、主
要
地
方
道

斐
川
一
畑
大
社
線
の
小
伊
津
町
内
か

ら
坂
浦
町
内
を
車
輌
通
行
止
め
し
ま

す
。（
緊
急
車
両
は
除
き
ま
す
。）

●
と
き
／
12
月
１
日
㈫
〜
平
成
22
年
１

月
30
日
㈯
の
22
時
〜
翌
日
６
時

※
日
曜
日
・
祝
日
・
年
末
年
始（
12
月
26

日
〜
１
月
５
日
）を
除
く

●
期
間
中
、ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
お
た
ず
ね
／
水
道
施
設
課（
☎
㉑
１

5
１
５
）

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
公
募

●
対
象
／
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス（
認

知
症
対
応
型
通
所
介
護
、小
規
模
多

機
能
型
居
宅
介
護
）を
平
成
21
年
〜

23
年
度
に
開
設
希
望
す
る
事
業
者

※
事
業
採
択
後
、施
設
整
備
費
の
一
部

を
市
が
補
助
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
申
込
期
間
／
11
月
16
日
㈪
〜
12
月

15
日
㈫

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
介
護
保
険
課

認
知
症
に
つ
い
て
地
域
の
人
と

考
え
る
出
前
交
流
塾

●
と
き
／
①
11
月
19
日
㈭
、②
12
月
17

日
㈭
、③
１
月
21
日
㈭
い
ず
れ
も
19

時
〜
20
時
30
分

●
と
こ
ろ
／
神
門
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
内
容
／
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
出
雲
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
高
橋
幸
男
院
長
を
講
師
に
、シ

リ
ー
ズ
で
認
知
症
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

●
お
た
ず
ね
／
介
護
保
険
課

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
で
楽
し
い

子
ど
も
と
の
ふ
れ
あ
い
を

●
と
き
／
11
月
28
日
㈯
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

●
と
こ
ろ
／
出
雲
中
央
図
書
館

●
内
容
／
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
と
お

し
て
子
ど
も
と
の
ふ
れ
あ
い
を
深
め

る
講
演
会
で
す
。

●
お
た
ず
ね
／
健
康
増
進
課

お
知
ら
せ

◇短大卒業程度試験　養護教諭【採用予定人数：1人】
受 験 資 格 おたずね

平成22年4月1日採用予定の職員採用試験を次のとおり行います。
●第１次試験 ：12月13日（日）　●申込書受付期限 ：11月30日（月）

平成21年度出雲市職員採用試験（第2回）

◇高校卒業程度試験　消防吏員（2次募集）【採用予定人数：6人】

　試験の実施要綱などは、市役所人事課、教育委員会教育政策課、消防本部
消防総務課および各支所地域振興課に置いています。
　また、市役所のホームページにも掲載していますのでご覧ください。

昭和54年（1979）4月2日から平成2年（1990）4月1日まで
に生まれた人（平成22年4月1日現在で、満20歳から満30歳
までの人。学歴は問いません）で、養護教諭普通免許（教育職員
免許法に基づく免許）を有する人、または平成22年3月末まで
に同免許を取得する見込みのある人

教育委員会
教育政策課
TEL21－6874

受 験 資 格 おたずね
昭和59年（1984）4月2日から平成4年（1992）4月1日まで
に生まれた人（平成22年4月1日現在で、満18歳から満25歳
までの人。学歴は問いません）。
昭和56年（1981）4月2日以降に生まれた人で、救急救命士の
資格を有する人（平成22年4月1日現在で、満28歳までの人。
学歴は問いません）。

消防本部
消防総務課
TEL21－2119

開設日時：11月12日（木）～18日（水）9時～17時
※14日（土）、15日（日）は、8時30分～12時
開設場所：市役所本庁舎 正面玄関受付付近
※14日（土）、15日（日）は、本庁舎西側入口付近

おたずね：秘書課 （☎21－1730）

天皇陛下御在位二十年
慶祝記帳所の開設

　11月12日（木）に国において記念式典が
開催されます。
　出雲市では、市役所本庁において、慶祝
記帳所を設けます。
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マタニティーマーク

あなたの体重の増え方は
順調ですか？

あなたの妊娠前の体型をBMI（Body Mass Index）をもとに見てみましょう。

BMI(体格指数)の目安と体格区分別推奨体重増加量

　妊娠中に体重が増えるのは太ることとは違います。でも、必要以上に体重が増えすぎた場合にはリスクが高まり
ます。また、やせすぎの妊婦さんの栄養不足から母体や赤ちゃんの成長に影響が出ることもわかってきました。適
切な体重管理を心がけましょう。

ママと赤ちゃんにとって望ましい体重増加量は、妊娠前の体型によって異なりま
す。まずは自分の体型を知りましょう。

体格区分によって
妊娠全期間を通じ
ての推奨体重増加
量は次のように
なっています。 ＊個別の推奨体重については

主治医に相談しましょう。

妊娠前の体重（　　　kg）÷身長（　　　m）÷身長（　　　m）＝BMI

妊娠前にやせすぎていた人も太りすぎていた人も、元気な赤ちゃんを出産する
ために、今から体重の増加を適正にコントロールしていきましょう。

妊娠前の体格、妊娠中の体重増加量（著しく多い、少ない場合）により高まるリスク

BMI
18.5未満
18.5以上25.0未満
25.0以上

や　せ
ふつう
肥　満

９～12㎏
７～12㎏
個別対応

区分 推奨体重増加量
私は身長160㎝、
妊娠前の体重は55kgだから
55（kg）÷1.6（m）÷1.6（m）＝21.5
BMIは21.5なので“ふつう”だわ

妊
娠
前
の
体
格
の
影
響

●胎児の発育遅延
●切迫早産
●貧血　　　　など

やせすぎの場合

●妊娠高血圧症候群
●妊娠糖尿病
●巨大児　　　など

太りすぎの場合

妊
娠
前
の
体
格
に
か
か
わ
ら
ず

●貧血
●早産
●低出生体重児　　　　など

妊娠中の体重増加が著しく少ない場合

●妊娠高血圧症候群
●妊娠糖尿病
●巨大児分娩　　　　　など

妊娠中の体重増加が著しく多い場合

欠食はありませんか？
まずは、３食食べることから
スタート！

食事・栄養についてのご相談は

食育推進室
　　☎２１－６８２9

妊娠期・授乳期ママの栄養ミニガイド「あなたの食事はだいじょうぶ？」より抜粋

「健やか親子21」推進検討会報告書(平成18年2月)より

販売開始日
販 売 価 格
購 入 方 法

／
／
／

■
■
■

１１月１２日（木）
１，５００円（税込）
①スポーツ振興課へ現金持参。
②電話、FAX、メールのいずれかで申し込んだ後、現金書留で必要額1,680円（送料込）をスポーツ振興課へ
送金。（送金確認後、記念誌発送。）

　昨年、出雲駅伝が第２０回大会を終えました。市では、出雲駅伝の２０年の歴史を
振り返り、大会の誕生秘話や変遷、また、それらに伴う関係者の情熱や苦労話を記
念誌として今回発刊しました。
　なお、部数には限りがありますので、お早めにお求めください。
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出雲駅伝２０年史 販売開始

■申し込み・おたずね／スポーツ振興課
　〒６９３－８５３０ 出雲市今市町７０番地　☎２１－２３４１  FAX２１－６７３０　E-mail sports@city.izumo.shimane.jp
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