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山
陰
自
動
車
道
建
設
現
場

見
学
会
参
加
者

●
と
き
／
９
月
19
日
㈯
①
９
時
30
分

〜
11
時
50
分
、②
13
時
〜
15
時
20
分

●
定
員
／
90
人（
小
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）

●
申
込
期
限
／
９
月
14
日
㈪
必
着

●
申
込
方
法
／
は
が
き
、ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、メ
ー
ル
で

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
建
設
企
画

課（
〒
６
９
０
ー
８
５
３
０
今
市
町

70
番
地
、
☎
㉑
６
５
６
１
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

㉑
６
５
６
３
）

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

（
入
門
課
程
）受
講
生

●
受
講
期
間
／
10
月
〜
３
月
毎
週
木

曜
日
10
時
〜
12
時（
全
20
回
）

●
と
こ
ろ
／
出
雲
市
社
会
福
祉
協
議
会

●
対
象
／
講
座
終
了
後
、手
話
サ
ー
ク

ル
活
動
で
き
る
方

●
定
員
／
20
人

●
受
講
料
／
無
料　

テ
キ
ス
ト
代
、
保

険
料
実
費
負
担

●
申
込
方
法
／
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
お
よ
び
受
講
動
機
を
記
載
の
上
、

郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
出
雲
市
社

会
福
祉
協
議
会（
〒
６
９
３
ー
０
０

０
１
今
市
町
５
４
３
番
地
、☎
㉓
３

７
８
１
、Ｆ
Ａ
Ｘ
⑳
７
７
３
３
）

し
ま
ね
建
築
・
住
宅
コ
ン
ク
ー
ル

●「
安
全
・
安
心
な
住
ま
い
づ
く
り
」を

テ
ー
マ
に
地
震
対
策
の
取
り
組
み
、提

案
、開
発
、技
術
な
ど
を
募
集
し
ま
す
。

●
申
込
期
限
／
９
月
25
日
㈮

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
㈶
島
根
県

建
築
住
宅
セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
５
２

㉖
４
５
７
７
）

く
ら
し
の
中
の
環
境
フ
ェ
ア

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
・
事
業
者

の
出
店

●
と
き
／
10
月
18
日
㈰
10
時
〜
15
時

●
と
こ
ろ
／
フ
ロ
ー
ラ
い
ず
も
駐
車
場

●
募
集
区
画
／
①
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

20
区
画（
２
×
２
ｍ
）、②
事
業
者
５

区
画（
２
・
７
×
３
・
６
ｍ
）

※
出
店
料
無
料
、た
だ
し
高
校
生
以
上

●
申
込
期
限
／
９
月
18
日
㈮

※
応
募
多
数
は
抽
選

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
実
行
委
員
会
事

務
局（
環
境
保
全
課
内
☎
㉑
６
５
３
５
）

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者

●
と
き
／
９
月
19
日
㈯
10
時
〜
12
時

●
と
こ
ろ
／
平
田
体
育
館

●
対
象
／
市
内
在
住
で
障
が
い
の
あ
る
方

●
申
込
期
限
／
９
月
17
日
㈭

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
ポ
ー
ト
・ほ
っ
と
ひ

ら
た（
☎
63
１
４
１
５
）

木
目
込
み
人
形
講
座
受
講
生

●
と
き
／
10
月
２
日
〜
23
日
の
毎
週
金

曜
日
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

●
と
こ
ろ
／
平
田
ふ
れ
ん
ど
り
ー
ハ
ウ
ス

●
内
容
／
来
年
の
干
支
の
寅
づ
く
り

●
定
員
／
15
人　

先
着
順

●
受
講
料
／
無
料　

材
料
費
実
費
負
担

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
平
田
ふ
れ

ん
ど
り
ー
ハ
ウ
ス（
☎
63
３
７
２
８
・

火
曜
日
休
館
）

気
功
・
太
極
拳
体
験
講
座
参
加
者

●
と
き
／
９
月
29
日
〜
10
月
27
日
毎
週

火
曜
日
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
と
こ
ろ
／
鳶
巣
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
20
歳
以
上
の
初
心
者
の
方

●
募
集
人
数
／
15
人　

先
着
順

●
参
加
料
／
２
，０
０
０
円

●
申
込
期
限
／
９
月
24
日
㈭

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
出
雲
太
極
拳

協
会
の
福
島
さ
ん（
☎
㉓
４
７
２
６
）

「
赤
ち
ゃ
ん
登
校
日
」
参
加
者

●
と
き
／
①
10
月
16
日
㈮
９
時
40
分

〜
11
時
10
分
、②
11
月
５
日
㈭
14
時

５
分
〜
15
時
35
分
、③
12
月
14
日
㈪

９
時
40
分
〜
11
時
10
分

●
と
こ
ろ
／
神
戸
川
小
学
校

●
対
象
／
今
年
の
３
月
〜
６
月
ご
ろ
に

生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
保
護
者

●
内
容
／
小
学
５
年
生
の
児
童
が
赤

ち
ゃ
ん
や
そ
の
保
護
者
と
関
わ
る
体

験
を
通
し
て
、思
い
や
り
の
心
や
人
間

関
係
の
基
礎
を
学
び
ま
す
。

●
申
込
期
限
／
９
月
30
日
㈬

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
お
も
い
や
り

ネ
ッ
ト
出
雲
事
務
局（
☎
㉒
２
０
５
５
）

無
料
調
停
相
談
会

●
と
き
／
９
月
23
日
㈬
・
㈷
10
時
〜
16
時

●
と
こ
ろ
／
市
役
所
１
階
く
に
び
き
大

ホ
ー
ル

●
相
談
内
容
／
民
事
・
特
定
・
家
事
調

停
事
件
を
裁
判
所
に
申
し
立
て
る
場

合
の
内
容
、手
続
き
な
ど
の
相
談
に

応
じ
ま
す
。

●
お
た
ず
ね
／
島
根
県
調
停
協
会
出

雲
支
部（
☎
㉑
２
１
１
４
）

９
月
11
日
は「
警
察
相
談
の
日
」

●
内
容
／
警
察
署
・
交
番
・
駐
在
所
で
は
、

犯
罪
な
ど
に
よ
る
被
害
の
未
然
防
止

や
市
民
の
安
全
と
平
穏
に
つ
い
て
、電

話
で
の
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
相
談
電
話
／
☎
♯
９
１
１
０

●
お
た
ず
ね
／
出
雲
警
察
署
生
活
安

全
課（
☎
㉔
０
１
１
０
）

次
回
の
広
報
い
ず
も
は

９
月
17
日
㈭
に

発
行
し
ま
す
。

休日・夜間診療のお知らせ

休　日

平　日

夜　間

●出雲休日診療所　塩冶善行町
　TEL ２２－５５４３
　診 療 日／日曜、祝日
　診 療 科／内科、小児科
　受付時間／9時～11時、13時30分～16時

●出雲休日診療所　塩冶善行町
　TEL ２２－５５４３
　診 療 日／月・火・木・金曜
　診 療 科／小児科
　受付時間／19時30分～21時30分
●在宅当番医（下表のとおり）
　診療時間／18時～23時

※当番医は変更になることがあります。当日の当番医は、市役所本庁および各
支所の宿直（電話番号は13ページ参照）または消防本部（☎21-2119）へおた
ずねください。市ホームページでもお知らせしています。

9月  4日㈮

9月  7日㈪

9月  8日㈫

9月10日㈭

9月11日㈮

9月12日㈯

9月14日㈪

9月15日㈫

9月17日㈭

43-1365

22-8555

63-7210

21-1772

25-2110

22-0202

62-9155

53-5300

22-7125

43-1111

23-2021

24-2203

23-3166

63-1212

21-0918

西 神 西 町

東 林 木 町

平 田 町

里 方 町

白 枝 町

大津新崎町

西 平 田 町

大社町北荒木

大津新崎町

神 西 沖 町

渡 橋 町

小 山 町

塩冶有原町

西 平 田 町

知 井 宮 町

児 玉 医 院

園 山 医 院

きさ内科皮フ科クリニック

板 垣 医 院

白枝内科クリニック

竹 下 内 科 医 院

河 原 泌 尿 器 科 医 院

西 尾 医 院

勝 部 小 児 科 医 院

伊 藤 医 院

遠 藤 ク リ ニ ッ ク

牧 野 内 科

江 口 内 科 医 院

仲 田 医 院

知 井 宮 堀 江 医 院

日　程 医 療 機 関 名 電話番号 住　所

9月  5日㈯

9月  9日㈬

9月16日㈬

相
談

　休日や、平日の夜間にかかりつけ医が留守、または近くに医師
がいないときは、下記をご利用ください。

◇抱　　負　
　出雲の人々と一緒に仕事をし
ながら日本文化に触れること
は、日本語をより理解すること
につながると思っています。多
くの市民に、アイルランドを紹
介することにより、出雲の皆さ
んとコミュニケーションを図っ
ていきたいと考えています。
　日本以外にもスペインなどで過ごした経験を生かして、活
動していきたいと思います。ぜひ、皆さんの地域にも呼んで
ください。

Robert　James　Barton
（ロバート・ジェームズ・バートン）

新しい国際交流員を紹介します新しい国際交流員を紹介します新しい国際交流員を紹介します新しい国際交流員を紹介します
　本年8月から、出雲市の国際交流員として働いているロバート・ジェームズ・
バートン（29歳）を紹介します。
　国際交流員は、翻訳や通訳業務の他、国際交流の場に参加して、地域の国際化を
進展させるための活動を行っています。
◇出身地　アイルランド国　ダンレアリー・ラスダウン市
◇経　歴　2000年　日本にホームステイ、2006年8月から1年間の関西外国
　　　　　語大学へ留学
◇趣味など　ウォーキング、ハイキング、ビリヤード、ボウリング、カラオケ

患者数

PCR確定※

59名

疑似症

189名

合　計

248名

県内での発生状況（8月26日現在）

　新型インフルエンザ（Ａ／Ｈ１Ｎ１）は、全国
的に流行し、感染者の死亡も確認されています。
　出雲市内においても感染は拡大しており、集
団感染も複数発生しています。夏休みも終わり、
学校など集団感染の機会は今まで以上に多く
なってきます。

　新型インフルエンザは、感染力が強いこと、
基礎疾患のある方や妊婦の方については、重症
化の可能性が高いことなどが特徴で、感染する
と、1週間程度の自宅療養・外出自粛が必要とな
ります。
　家族に「急な発熱・咳など」のインフルエンザ
が疑われる症状のある場合は、早急に医療機関
を受診されるようお願いします。

感染拡大防止・感染予防のため、引き続き次の
点に心がけてください。
○感染予防のための手洗い・うがいの励行
○マスク着用など咳エチケットの励行
○早期の医療機関受診（事前に連絡してから受
　診してください）

おたずね:健康増進課 ☎21－6976※PCR確定とは、検査の結果、新型インフルエン
　ザと確定された件数です。

知っておきたい 上手なお医者さんのかかり方
～小児救急医療について～

※「島根県小児救急電話相談♯8000」とは
　診療を受けた方が良いのか迷ったときなどに「♯8000」をダイ
　ヤルすると、看護師や医師に相談ができるサービスです。
　利用時間：平　 日／19時～23時
 　　　　　土・日・祝日／9時～23時（年末年始を含む）

おたずね ： 医療政策課 ☎63－5158

○休日や平日夜間に子どもが高熱を出したりして困ったとき
など、安心して診療が受けられるよう、市では出雲休日診療
所を設けています。
○近年、病院の救急外来に小児の軽症患者が増え、本来の重症緊
急患者への対応が困難となってきています。病院勤務の小児科
医の負担を軽減し、地域の小児医療を守るために、かかりつけ
の医師や出雲休日診療所を上手に利用するようにしましょう。

◆休日・夜間に病気になったら、まず、かかりつけの医師
に連絡しましょう。
　　普段から信頼できるかかりつけの医師を決め、子ど
もの健康管理等について相談しておきましょう。
◆かかりつけの医師が留守、あるいは近くに医師がいな
いときは、出雲休日診療所や島根県小児救急電話相談
（＃８０００）※をご利用ください。
　　診療を受ける際には、母子健康手帳、保険証、乳幼児
医療証、診察券、飲んでいる薬や名前の分かるものな
どを持参してください。また、気になる症状やその症
状がいつ始まったかなど、診察室で伝えることをメモ
にしておくと便利です。

注意事項：
①通話料は利用者の負担となります。（東京都内までの通話とな
ります）
②この電話相談は助言を行うものであり、診断や治療を行うもの
ではありません。
③ご相談内容は確認のため録音されます。
◎島根県小児救急電話相談についてのおたずね
　　　  　　　　　　　 県医療対策課（☎0852－22－5796）


