
●居宅介護支援事業所一覧（要介護の場合）
 事　　業　　所　　名 電話番号 所　　在　　地 法　　人　　名

出雲 いこいの郷　居宅介護支援事業所 ３１－５５３０ 西林木町３３－１ シルバーコミュニティセンター（株）
石野居宅介護支援事業所 ０９０－３６３６－９７１５ 稗原町２５２１－５ ケア・プラン石野合同会社
出雲ケアセンターそよ風 ２０－０９５０ 今市町８７６－９ （株）SOYOKAZE
出雲市民病院 ２３－７３７０ 今市町８２７－２１　在宅支援センター （医）出雲医療生活協同組合
うさぎケアプラン出雲 ２５－８１７３ 小山町３８５－５ （同）燦光
えがおライフ川光（大社） ３１－４４５５ 平野町１１１６－４ （株）えがおライフ島根
エスポアール ２１－９７７９ 小山町３６２－１ （医）エスポアール出雲クリニック
介護の森山 ０９０－２２９７－１６７５ 荒茅町４１２ （同）介護の森山
介護のよろず相談所　もくれん ２５－７５９１ 荒茅町２７８０－３２ （株）もくれん
居宅介護支援事業所　彩雲 ２５－８００２ 武志町７５５－１　夢ハイツ１０７ （株）ラッシュ
居宅介護支援事業所　たんぽぽ ２８－３６６６ 荒茅町２７８０－２８ （株）ライフサポート山陰
居宅介護支援事業所　つなぐ ７７－９５４３ 塩冶神前２丁目６－１２　コーポミスティ―２０１号 （同）ツナグ
居宅介護支援事業所　成相 ２５－８３６２ 上塩冶町２３４ （同）成相
居宅介護支援事業所　ライフコネクト ２５－８９２０ 西園町２７３－１ （株）ソーシャルプランニングネットワーク
居宅介護支援事業所　リンクス ３１－９７９１ 小山町２６０－３　ステージック２階 （同）リンクス
ケアサービス出雲 ２１－０９８６ 塩冶町９８０－３ （有）ケアサービス出雲
ケアプランあじさい ２７－９０８８ 里方町８１２－５ （同）ReLIFE出雲
ケアプラン　サン・スマイル ４３－２１８０ 神西沖町２１５－１ （社福）恵寿会

CarePlanning
け あ ぷ ら ん に ん ぐ

　こころ ３１－８８７７ 天神町１１５番地２ （同）クオリティ・オブ・ライフ

ケアプランやわらぎ ２１－４８２０ 知井宮町１１９２－９ （株）ケアステーションやわらぎ
サンキ・ウエルビィ介護センター出雲 ２０－７４９５ 浜町９６－１ （株）サンキ・ウエルビィ
寿生在宅介護相談センター ２４－２３２１ 上塩冶町２８６２－１ （医）壽生会
清流園在宅介護支援センター ２１－９３３３ 大津町３５２９ （社福）静和会
地域リハビリテーションセンター ２０－１３３８ 武志町７３４－１ （医）社団岡倉会
ひまり居宅介護支援事業所 ４８－９１３３ 馬木町７５８－２ （株）ひまり
ひまわり園介護支援センター ４３－３６２２ 神西沖町２５１３－４ （社福）ひまわり福祉会
ファーマシィ出雲　居宅介護支援事業所 ２４－９９１２ 姫原町４丁目１０－２ （株）ファーマシィ
へいあん堂 ２５－８４９５ 江田町１１１ （同）桃李
穂なみ介護支援事業所 ２５－７６２０ 上塩冶町１７４１－３ ＮＰＯ法人 コミュニティサポートいずも
みどりの郷　出雲 ４８－９０３４ 所原町２７１５－１ （社福）JAいずも福祉会
もくもく苑居宅介護支援事業所 ２１－７２００ 矢野町８４５ （社福）おおつか福祉会
山根居宅介護支援事業所 ２１－２８１０ 芦渡町７８９－２ （同）さんくす
ライラック居宅介護支援事業所 ２４－７５７０ 中野町７５７－３ （株）ライラック
るあん居宅介護支援事業所 ３１－５６０７ 白枝町５４３番地６－２ （同）るあん

令和７年６月１日現在

居宅事業所の届け出については…高齢者福祉課 介護認定係 (２１－６９７１)までおたずねください。



●居宅介護支援事業所一覧（要介護の場合）
 事　　業　　所　　名 電話番号 所　　在　　地 法　　人　　名

令和７年６月１日現在

平田 いきいきプラン居宅介護支援事業所 ６２－０８００ 灘分町２２５－１７ （有）いきいきライフ
ＮＰＯ法人たすけあい平田（IP電話：050-5204-5713） ６２－０２５７ 西代町１０３２－４ ＮＰＯ法人たすけあい平田
ケアサービスひらた ６３－３３７６ 平田町６９８ （有）矢田商店
ケアプランセンター里庵 ６７－９１８２ 美野町５０４ （有）伊野本陣
花水木 ２５－７９５５ 灘分町７８６－１ （社福）ひらた福祉会
まんだ居宅介護支援事業所 ６３－２６６６ 万田町５３８ （社福）ほのぼの会
みどりの郷　平田 ６３－８０１９ 平田町２３０８－９ （社福）JAいずも福祉会
るんびにぃ苑居宅介護支援事業所 ６７－０８１５ 園町２６０６－１ （社福）真心会

佐田 やまゆり居宅支援事業所 ８５－８００６ 佐田町一窪田１９６１－５ （社福）やまゆり

多伎 たき居宅介護支援事業所 ８６－２６１２ 多伎町小田５０－３ （社福）多伎の郷

湖陵 居宅介護支援事業所　湖水苑 ２５－７２０５ 湖陵町差海３１８－１ （社福）壽光会
みどりの郷　湖陵 ４３－３９３０ 湖陵町三部１２３１－１ （社福）JAいずも福祉会

大社 いなさ園居宅介護支援事業所 ５３－５７２７ 大社町杵築西１６４３－２ （社福）きづき会
うさぎケアプラン大社 ５３－３３２０ 大社町北荒木２１１－４ （同）燦光
合同会社　社会福祉支援ちいろば ３１－４３０９ 大社町北荒木１３６９ （同）社会福祉支援ちいろば
しあわせぞうさん ０５０－８８９３－１１２２ 大社町遙堪６６３－２５ （同）しあわせぞうさん
ほのぼの在宅介護相談センター ５３－２４６８ 大社町中荒木１７４５－２ （社福）まほろばの郷
みどりの郷　大社 ５３－１３３３ 大社町北荒木４８３ （社福）JAいずも福祉会

斐川
居宅介護支援事業所Gift

ぎふと
０７０－７６６５－１９６７ 斐川町荘原２９３６－１ レジェンドひかわ１０３号室 （同）コスモ

居宅介護支援事業所　絆結
き ゆ う

７７－６９７３ 斐川町鳥井６９１ （同）たいしゃＲｅ．

ケアプラン向日葵の家 ７２－５１０９ 斐川町荘原３１６９－２８ （有）司
ケアプラン松ぼっくり ３１－７６０１ 斐川町神氷２４７ （同）共生乃大福
JAしまね斐川介護センター ７３－９６３５ 斐川町荘原２１７２－３ 島根県農業協同組合
デイサービス　金太郎の家 ２７－９５６７ 斐川町学頭１４６３－１０ （社福）金太郎の家
なのはな園　居宅介護支援事業所 ７２－４１８８ 斐川町上直江１８２９－１ （社福）島根ライトハウス
ひかわ生協指定居宅介護支援事業所 ７２－２４０７ 斐川町美南１５０７－１ ひかわ医療生活協同組合
ホームケアー島根　 ３１－７８７８ 斐川町上直江２１３９－１３５ （株）ホームケアー島根
ほっとみるくいずも ３１－９５６６ 斐川町荘原４８５－１２５ リハプランいずも（同）

市外 ケアプラン優樹 ０８５２－６６－９３３３ 松江市宍道町伊志見４１０ （株）ナノケアめろす
居宅介護支援事業所　あんしんサポート ０８５２－５２－７２４８ 松江市東出雲町揖屋町１１６－１ （株）建装
在宅支援センター　一休庵 ０８５２－２４－８６００ 松江市東津田町４６５－３ （株）ネリネ

●予防指定居宅介護支援事業所（要支援の場合）
 事　　業　　所　　名 電話番号 所　　在　　地 法　　人　　名

出雲高齢者あんしん支援センター ２５－０７０７ 今市町５４３
平田高齢者あんしん支援センター ６３－８２００ 平田町２２１１－１
佐田高齢者あんしん支援センター ８４－００１９ 佐田町反辺１７４７－６
多伎高齢者あんしん支援センター ８６－７１２２ 多伎町小田５０
湖陵高齢者あんしん支援センター ４３－７６１１ 湖陵町三部１３５２
大社高齢者あんしん支援センター ５３－３２３２ 大社町杵築南１３９７－２
斐川高齢者あんしん支援センター ７３－９１２５ 斐川町上庄原１７６６－２
えがおライフ川光（大社） ３１－４４５５ 平野町１１１６－４ （株）えがおライフ島根
なのはな園　居宅介護支援事業所 ７２－４１８８ 斐川町上直江１８２９－１ （社福）島根ライトハウス

（社福）出雲市社会福祉協議会

居宅事業所の届け出については…高齢者福祉課 介護認定係 (２１－６９７１)までおたずねください。


