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国
際
交
流
プ
ラ
ザ
講
座

参
加
者

●
と
き
／
７
月
４
日
㈯
10
時
〜
11
時
30

分
●
と
こ
ろ
／
国
際
交
流
プ
ラ
ザ

●
内
容
／
中
国
茶
と
中
国
茶
に
ま
つ
わ

る
中
国
健
康
・
美
容
に
つ
い
て
の
講
座

　

※
参
加
費
８
０
０
円

●
定
員
／
15
人　

※
定
員
に
達
し
た
時

点
で
締
め
切
り

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
国
際
交
流
プ

ラ
ザ（
☎
㉑
５
５
８
８
）

出
雲
養
護
学
校
学
童
保
育

「
ほ
か
ほ
か
ク
ラ
ブ
」
夏
休
み

指
導
員
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

●
対
象
／【
指
導
員
】看
護
師
・
保
育
士
・

教
員
・
介
護
福
祉
士
の
い
ず
れ
か
の
資

格
が
あ
る
人
、【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
】資
格

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
出
雲
養
護
学

校「
ほ
か
ほ
か
ク
ラ
ブ
」
児
玉
さ
ん（
☎

０
９
０
ー
５
７
０
１
ー
３
５
５
１
）

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
教
室

参
加
者

●
と
き
／
７
月
11
日
㈯
10
時
〜
12
時

●
と
こ
ろ
／
平
田
体
育
館

●
対
象
／
市
内
在
住
で
障
が
い
の
あ
る

方
●
内
容
／
当
日
、参
加
者
の
皆
さ
ん
と

決
定
し
ま
す
。

●
申
込
期
限
／
７
月
９
日
㈭

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
ポ
ー
ト
・
ほ
っ
と
ひ
ら
た

（
☎
63
１
４
１
５
）

放
送
大
学
10
月
入
学
生

●
放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
な
ど
の
放
送
を
利

用
し
て
授
業
を
行
う
通
信
制
の
大
学

で
す
。心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文

学
・
自
然
科
学
な
ど
を
学
び
ま
す
。

●
申
込
期
限
／
８
月
31
日
㈪

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
放
送
大
学
島

根
学
習
セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
５
２
㉘
５

５
０
０
）

「
わ
が
街
・
再
発
見
」

参
加
者

●
と
き
／
７
月
11
日
㈯
９
時
〜
12
時

●
内
容
／
斐
川
町
豪
農
屋
敷（
江
角
家
）

と
出
雲
キ
ル
ト
美
術
館
の
散
策

※
参
加
無
料

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
㈳
島
根
県
建

築
士
会
出
雲
支
部（
☎
㉑
３
４
５
０
）

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

●
募
集
団
地
／
天
神
団
地（
天
神
町
）、

塩
冶
団
地（
塩
冶
町
）、大
津
団
地（
大

津
町
）、小
境
団
地（
小
境
町
）

※
戸
数
・
間
取
り
等
は
お
た
ず
ね
く
だ

さ
い
。８
月
下
旬
入
居
予
定

●
募
集
期
間
／
７
月
１
日
㈬
〜
14
日
㈫

必
着

●
抽
選
／
８
月
上
旬

●
お
た
ず
ね
／
県
住
宅
供
給
公
社
出
雲

管
理
事
務
所（
☎
㉓
１
５
９
１
）

「
こ
こ
ろ
の
日
」
講
演
会

●
と
き
／
７
月
11
日
㈯
13
時
30
分
〜
15
時

●
と
こ
ろ
／
ビ
ッ
グ
ハ
ー
ト
出
雲 

白
の

ホ
ー
ル

●
内
容
／
金
子
み
す
ゞ
記
念
館
館
長　

矢
崎
節
夫
先
生
に
よ
る
講
演「
み
す
ゞ

さ
ん
の
う
れ
し
い
ま
な
ざ
し
〜
ま
な
ざ

し
を
変
え
る
と
み
え
て
く
る
も
の
」

※
入
場
無
料

●
お
た
ず
ね
／
こ
こ
ろ
の
医
療
セ
ン
タ
ー

高
野
さ
ん（
☎
㉚
０
５
５
６
）

養
育
費
取
得
の
た
め
の

講
習
会

●
と
き
／
７
月
12
日
㈰
13
時
〜
15
時

●
と
こ
ろ
／
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
者
／
ひ
と
り
親
家
庭
の
方

●
内
容
／
弁
護
士 

的
場
か
よ
子
さ
ん
に

よ
る
講
習
会

●
申
込
期
限
／
７
月
３
日
㈮

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
㈶
島
根
県
母
子

会
連
合
会（
☎
０
８
５
２
32
５
９
２
０
）

シ
ニ
ア
向
け
技
能
講
習
と

就
職
・
就
業
相
談
会
、面
接
会

【
大
型
小
売
店
業
務
講
習
】

●
と
き
／
７
月
29
日
㈬
〜
８
月
10
日
㈪

の
う
ち
９
日
間
、10
時
〜
16
時

●
と
こ
ろ
／
市
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー
ミ
ナ
ル

●
対
象
／
60
歳
代
前
半
の
方

●
内
容
／
面
接
の
ノ
ウ
ハ
ウ
、実
践
に
即

し
た
職
場
体
験
実
習
な
ど

※
受
講
料
無
料

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
島
根
県
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会（
☎
０
１

２
０
78
１
１
４
２
）

あ
な
た
も
わ
た
し
も
幸
せ
に
！

〜
多
伎
地
域
男
女
共
同
参
画

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
０
９
〜

●
と
き
／
７
月
12
日
㈰
12
時
30
分
〜

●
と
こ
ろ
／
多
伎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
内
容
／
落
語
家 

桂
あ
や
め
さ
ん
の
講

演
＆
落
語「
認
め
合
い
支
え
あ
う
地

域
づ
く
り
」ほ
か　

※
入
場
無
料

●
お
た
ず
ね
／
小
川
さ
ん（
☎
86
３
０

１
２
）

ジ
ャ
ネ
ッ
ト
・
ド
ー
マ
ン
来
日
講
演

「
脳
障
が
い
児
の
回
復
を
目
指
し
て
」

●
と
き
／
７
月
26
日
㈰
①
10
時
〜
12
時

30
分
、②
14
時
〜
16
時
30
分

●
と
こ
ろ
／
出
雲
科
学
館

●
内
容
／
ア
メ
リ
カ
の
人
間
能
力
開
発

研
究
所
ジ
ャ
ネ
ッ
ト
・
ド
ー
マ
ン
所
長

に
よ
る
講
演
①
脳
障
が
い
児
の
新
リ

ハ
ビ
リ
法
、②
健
常
児
の
能
力
開
発

手
法

※
資
料
代
が
必
要

●
お
た
ず
ね
／
出
雲
講
演
事
務
局
の
岸

さ
ん（
☎
㉓
６
３
８
３
）

国
際
交
流

文
化
探
訪
講
座

●
と
き
／
７
月
11
日
㈯

●
と
こ
ろ
／
国
際
交
流
プ
ラ
ザ

①
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
ス
ポ
ー
ツ
紹
介

●
時
間
／
10
時
〜
11
時
30
分

●
内
容
／
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
し
な
が
ら
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
ス
ポ
ー

ツ
を
紹
介
し
ま
す
。

●
定
員
／
15
人　

※
参
加
無
料

②
韓
国
料
理
教
室
タ
ク
チ
ム

●
時
間
／
10
時
〜
13
時

●
内
容
／
タ
ク
チ
ム（
鶏
肉
の
煮
込
み
）を

作
り
ま
す
。

●
定
員
／
20
人　

※
参
加
費
７
０
０
円

●
申
込
期
間
／
６
月
25
日
㈭
〜
７
月
８

日
㈬

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
①
②
と
も
に

国
際
交
流
課

休日・夜間診療のお知らせ
　休日や、平日の夜間にかかりつけ医が留守、または近くに医師
がいないときは、下記をご利用ください。

休　日

平　日

夜　間

●出雲休日診療所　塩冶善行町
　TEL ２２－５５４３
　診 療 日／日曜、祝日
　診 療 科／内科、小児科
　受付時間／9時～11時、13時30分～16時

●出雲休日診療所　塩冶善行町
　TEL ２２－５５４３
　診 療 日／月・火・木・金曜
　診 療 科／小児科
　受付時間／19時30分～21時30分
●在宅当番医（下表のとおり）
　診療時間／18時～23時

※当番医は変更になることがあります。当日の当番医は、市役所本庁および各
支所の宿直（電話番号は13ページ参照）または消防本部（☎21-2119）へおた
ずねください。市ホームページでもお知らせしています。

6月26日㈮

6月29日㈪

6月30日㈫

7月  1日㈬

7月  2日㈭

7月  3日㈮

7月  6日㈪

7月  7日㈫

7月  8日㈬

7月  9日㈭

22-6660

43-1007

62-4311

53-4660

21-2810

86-2020

30-6077

22-8824

43-3700

63-5700

20-2566

43-1365

22-8555

21-1772

小 山 町

東 神 西 町

平 田 町

大社町杵築西

芦 渡 町

多伎町小田

渡 橋 町

高 岡 町

湖陵町差海

西 平 田 町

塩 冶 町

西 神 西 町

東 林 木 町

里 方 町

手 納 医 院

武 田 医 院

さ と う ク リ ニ ッ ク

藤 井 医 院

山 根 ク リ ニ ッ ク

久 村 診 療 所

角 医 院

深 田 医 院

武 波 内 科 医 院

母 里 医 院

姫 野 ク リ ニ ッ ク

児 玉 医 院

園 山 医 院

板 垣 医 院

日　程 医 療 機 関 名 電話番号 住　所

6月27日㈯

7月  4日㈯

募
集

平成22年 出雲市成人式の開催
および実行委員募集

申し込み・おたずね：市民活動支援課（☎２１－６５２８）

●と　き／平成22年１月10日㈰
●ところ／出雲市民会館
●対象者／
　　平成元年４月２日～平成２年４月１日生まれで、
　出雲市在住または在住していた人
●実行委員募集／
　　自分たちの成人式を自分たちで感動あるもの
　にしませんか。いろいろなアイデアを持った人を
　募集します。
●申込期限／７月24日㈮

出雲市惜敗
～いずもスポーツチャレンジデー～
　当日の５月２７日（水）は、コミュニティセンターや保育
所、事業所など市内各地域で積極的な取り組みが行われ
ました。
　出雲市の参加率は５４．９％（参加者８０，２３６人）
で、対戦相手の長崎県大村市の参加率６０．７％（５５，
７２６人）を上回ることができず、出雲市は惜敗しました。

開設時間

島 根 県 発 熱 相 談 センター

出雲保健所発熱相談センター

出雲市発熱相談センター
（健康増進課内）

９：００～２１：００（休日も開設）

９：００～１７：００（休日も開設）

９：００～１７：００（月～金開設）

TEL 0 8 5 2 ー 2 2 ー 6 1 3 1
FAX 0 8 5 2 ー 2 2 ー 6 3 2 8

TEL 2 1 ー 1 1 8 5

TEL 2 1 ー 6 8 8 5

電 話 番 号

おたずね／健康増進課 ☎２１－６９７６
※各家庭でマスク等をご準備ください。　※新型インフルエンザに関する情報は、市ホームページにも掲載しています。

新型インフルエンザに関する情報新型インフルエンザに関する情報新型インフルエンザに関する情報
　世界保健機関（ＷＨＯ）は、６月１２日に、警戒レベルを「フェーズ５」から「フェーズ６」に引きあげました。
　発熱またはせき、鼻水などのインフルエンザのような症状
がある方は、直接医療機関を受診せず、下記の「新型イン
フルエンザ発熱相談センター」まで電話でご相談ください。
　相談時間等は 6 月 17 日現在です。発生状況に応じて変
更になる場合があります。

【インフルエンザの感染を防ぐために】
●外出したら、帰宅時には必ず手洗いとうがいをする。
●必要のない外出は避けましょう。
●正しい情報に基づいた冷静な対応をしましょう。

【発熱相談センター】

　夏場は特に血液が不足
する季節です。
　献血のご協力をお願い
します。

おたずね：健康増進課 ☎２１－６９７６

７月は７月は
愛の血液助け合い愛の血液助け合い
運動月間です。運動月間です。

７月は
愛の血液助け合い
運動月間です。


