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◆本　　庁　TEL 21－2211
◆平田支所　TEL 63－3111
◆佐田支所　TEL 84－0111
◆多伎支所　TEL 86－3111
◆湖陵支所　TEL 43－1212
◆大社支所　TEL 53－4444

出雲市役所の代表電話番号

◎ケーブルテレビ番組
『21世紀出雲市政のひろば』
毎月テーマを決めて30分番組を放映

◎ラジオ市政広報番組
『出雲市からのお知らせ』

・出雲ケーブルビジョン
　　アナログ（５ｃｈ）
　　デジタル（11ｃｈ）
・ひらたCATV（５ｃｈ）

週替わりで、市からの告知放送（20秒）
・FMいずも（80.1メガヘルツ）

市政広報番組

狂
犬
病
予
防
注
射【
追
加
接
種
】

●
集
合
予
防
接
種
が
で
き
な
か
っ
た
犬

お
よ
び
新
し
く
飼
わ
れ
た
犬
を
対
象

に
狂
犬
病
予
防
注
射
を
行
い
ま
す
。

●
と
き
／
６
月
14
日
㈰
大
社
地
区
、６
月

17
日
㈬
湖
陵
地
区
、６
月
19
日
㈮
多
伎

地
区
、６
月
21
日
㈰
平
田
地
区
、６
月

28
日
㈰
出
雲
地
区
・
佐
田
地
区

●
時
間
・
場
所
な
ど
の
詳
細
は
環
境
保

全
課
ま
た
は
各
支
所
担
当
課
に
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

徴
収
事
務
の
委
託

●
出
雲
市
駅
周
辺
放
置
自
転
車
等
の
撤

去
お
よ
び
保
管
費
用
の
徴
収
・
収
納

は
出
雲
タ
ー
ミ
ナ
ル
㈱
が
行
い
ま
す
。

●
出
雲
市
生
活
バ
ス
運
賃
の
徴
収
・
収
納

は【
平
田
地
域
】㈶
出
雲
市
都
市
公
社
、

【
多
伎
地
域
】㈲
や
く
も
観
光
、㈱
多

伎
振
興（
い
ち
じ
く
温
泉
セ
ッ
ト
券
に

か
か
る
部
分
）が
行
い
ま
す
。

●
お
た
ず
ね
／
交
通
政
策
課

す
ぱ
ー
く
出
雲

徴
収
事
務
の
委
託

●
す
ぱ
ー
く
出
雲
の
使
用
料
の
徴
収
・
収

納
は
、北
山
健
康
温
泉
運
営
委
員
会

が
行
い
ま
す
。

●
お
た
ず
ね
／
健
康
増
進
課

国
道
９
号

神
立
橋
の
終
日
通
行
止
め

●
と
き
／
６
月
10
日
㈬
〜
30
日
㈫
終
日

●
と
こ
ろ
／
国
道
９
号
神
立
橋
区
間

※
期
間
中
は
出
雲
バ
イ
パ
ス
へ
迂
回
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
お
た
ず
ね
／
国
土
交
通
省
中
国
整
備

局
松
江
国
道
事
務
所（
☎
０
８
５
２
㉖

６
０
５
３
）

地
合
②
地
区
地
籍
調
査
の

登
記
完
了

●
地
合
②
地
区
地
籍
調
査
に
基
づ
く
登
記

事
務
が
完
了
し
ま
し
た
。測
量
デ
ー
タ

が
必
要
な
方
は
、お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
。

●
お
た
ず
ね
／
道
路
建
設
課
・
地
籍
調
査
課

緑
の
募
金
に
ご
協
力
を

●
５
月
31
日
㈰
ま
で
は
、緑
の
募
金
運

動
の
強
化
月
間
で
す
。

●
こ
の
募
金
は
公
共
の
緑
化
の
た
め
に

使
わ
れ
ま
す
。皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
お
た
ず
ね
／
農
林
政
策
課

都
市
計
画

変
更
図
書
の
縦
覧

●
変
更
決
定
し
た
都
市
計
画
図
書
を
縦

覧
し
て
い
ま
す
。

●
対
象
図
書
／
出
雲
都
市
計
画
公
園

●
縦
覧
場
所
・
お
た
ず
ね
／
都
市
計
画
課

就
労
相
談

「
手
話
協
力
員
」の
配
置

●
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
出
雲
で
は
、聴
覚
障
が

い
者
の
方
の
就
職
相
談
に
対
応
す
る

手
話
協
力
員
を
配
置
し
て
い
ま
す
。

●
と
き
／
毎
週
火
曜
日
９
時
〜
11
時

※
祝
日
の
場
合
は
前
日
の
月
曜
日

●
お
た
ず
ね
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
出
雲
専
門

援
助
部
門（
☎
㉑
８
６
０
９
）

平
成
21
年
度 

狩
猟
免
許
試
験

●
と
き
／
７
月
26
日
㈰
9
時
30
分
〜

●
と
こ
ろ
／
大
社
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
申
込
期
限
／
７
月
16
日
㈭

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
県
森
林
整
備

課
鳥
獣
対
策
室（
☎
０
８
５
２
㉒
５
１

６
０
）

【
狩
猟
免
許
試
験
事
前
講
習
会
】

●
と
き
／
７
月
13
日
㈪
９
時
〜
16
時

●
と
こ
ろ
／
県
出
雲
合
同
庁
舎

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
㈳
島
根
県
猟

友
会（
☎
０
８
５
２
㉒
４
１
２
９
）

し
ま
ね
花
の
郷 

写
生
大
会

●
と
き
／
５
月
31
日
㈰
10
時
〜
16
時
30
分

●
内
容
／
園
内
で
花
と
緑
に
囲
ま
れ
て

の
写
生
大
会（
テ
ー
マ
は
自
由
）

●
持
参
品
／
描
画
材
一
式（
画
用
紙
は
無

料
配
布
し
ま
す
）

●
と
こ
ろ
・
お
た
ず
ね
／
し
ま
ね
花
の
郷

（
☎
⑳
１
１
８
７
）

平
成
21
年
度
全
国
戦
没
者

追
悼
式
へ
の
遺
族
代
表
参
列
者

●
と
き
／
８
月
14
日
㈮
・
15
日
㈯

●
と
こ
ろ
／
日
本
武
道
館（
東
京
都
）

●
対
象
者
／
戦
没
者
１
人
に
つ
き
参
列

者
１
人
と
し
、過
去
に
こ
の
式
典
に

参
列
し
た
こ
と
の
な
い
戦
没
者
の
配

偶
者
、子
、父
母
、兄
弟
姉
妹
の
方
。

※
参
加
に
必
要
な
交
通
費
・
宿
泊
費
は

定
額
の
助
成
が
あ
り
ま
す
。

●
申
込
期
限
／
６
月
12
日
㈮

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
福
祉
推
進
課
・

各
支
所
福
祉
担
当
課

「ねんきん定期便」は、これまでの年金加入記録をご確認いただくとともに、年金制度に対する理解を深めていただくこ
とを目的として送付されます。

国 民 年 金 シ リ ー ズ

（1）ねんきん定期便について

応援します
いきいきライフ
応援します

いきいきライフ
応援します

いきいきライフ
応援します

いきいきライフ
応援します

いきいきライフ
　社会保険庁では平成21年4月より、ねんきん定期便
を毎年誕生月に送付しています。皆さんの大切な年金
です。ご確認ご協力をお願いします。

ねんきん定期便とは？

毎年の誕生月に、国民年金・厚生年金の現役加入者および加入履歴のある方に送付されます（１日生まれの方は、誕生日
の前月に送付されます）。

いつ・だれに・封筒の色の違いは？

①これまでの年金加入期間と年金加入履歴（共済組合の期間は記載してありません）
②加入実績に応じた年金見込額（年金受給の方は記載してありません）
③これまでの年金保険料の納付額
④月ごとの年金保険料の納付状況　など

ねんきん定期便で確認できる内容は？

すべての方に、年金加入記録回答票（青色又は白色）が同封されています。

※すでに、ねんきん特別便で記録訂正をされた方は、改めて回答いただく必要はありません。

ねんきん定期便が届いたら？

《年金記録を定期的にご確認ください》

オレンジ色の封筒

水色の封筒 

年金記録に「もれ」や「誤り」のある可能性の高い方

上記以外の方

青色の年金加入記録回答票

白色の年金加入記録回答票

●ねんきん定期便に関すること　『ねんきん定期便 専用ダイヤル』 ☎０５７０－０５８－５５５
●一般の年金相談　保険年金課 （☎21－6982）・各支所年金担当課
　　　　　　　　　または、島根社会保険事務局 出雲事務所 （☎24－0042）

「もれ」や「誤り」の有無に関わらず、必ず回答してください。

「もれ」や「誤り」がある場合のみ回答してください。

国民年金に
関する
おたずね

新型インフルエンザに関する相談窓口等について

●新型インフルエンザ発熱相談センター／9：00～21：00　☎0852－22－6131
●健康増進課／9：00～17：00　☎21－6976（平日のみ）
●出雲保健所／9：00～17：00　☎21－1185

※相談時間等は5月1日現在です。発生状況に応じて変更になります。

健康増進課 健康推進係
☎21－6976　FAX21－6598　E-mail:kenkou@city.izumo.shimane.jpお問い合わせ

　新型インフルエンザの人への感染例が確認された地域から帰国して10日以内に、発熱または呼吸器症状（咳、鼻
水等）などのインフルエンザの症状がある方は、直接医療機関へ行かずに、下記の発熱相談センターまでご連絡くだ
さい。
　また、普段のインフルエンザ予防対策に心がけましょう。
　　・咳やくしゃみ等による感染を防ぐため、マスクを着用する。
　　・手洗いやうがいを徹底する。
　市民の皆さまには、正しい情報に基づいた冷静な対応をお願いします。
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お
知
ら
せ

いずもスポーツチャレンジデー2009
　15分以上継続し、運動をした住民の参加率を
対戦相手（今年の対戦相手は長崎県大村市）と
競うスポーツイベントです。
●と　き／５月27日（水）　０時～２１時
※運動する場所は市内であればどこでもかまいません。
●おたずね／NPO法人 出雲スポーツ振興２１
　　　　　　（☎２５－１００６）


