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島
根
大
学
医
学
部
市
民
公
開
講
座

●
と
き
／
３
月
７
日
㈯
13
時
〜
15
時
30

分
●
と
こ
ろ
／
島
根
大
学
出
雲
キ
ャ
ン
パ

ス
・
看
護
学
科
棟
Ｎ
11
号
室

●
内
容
／
島
根
大
学
医
学
部
眼
科
学
講

座
の
小
山
泰
良
医
師
と
谷
戸
正
樹
医

師
の
講
演｢

40
代
、50
代
か
ら
気
に
な

る
眼
の
病
気
〜
緑
内
障
と
加
齢
黄
班

変
性
〜
」　

※
参
加
無
料

●
定
員
／
２
０
０
人（
先
着
順
）

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
島
根
大
学
医

学
部
眼
科
学
講
座（
☎
⑳
２
２
８
４
）

労
働
に
関
す
る
労
使
間
の
ト
ラ
ブ

ル
の
解
決
を
お
手
伝
い
し
ま
す

●
と
き
／
原
則
、毎
週
月
・
水
・
金
曜
日

の
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

●
と
こ
ろ
／
島
根
県
労
働
委
員
会
室

（
松
江
市
殿
町
８
番
地
）

●
対
象
／
労
働
者
・
事
業
主

●
内
容
／
一
方
的
な
解
雇
や
不
払
い
残
業

な
ど
労
使
関
係
の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
、

相
談
、あ
っ
せ
ん
に
よ
り
解
決
の
お
手

伝
い
を
し
ま
す
。

●
お
た
ず
ね
／
島
根
県
労
働
委
員
会（
☎

０
８
５
２
㉒
５
４
５
０
）

し
ま
ね
花
の
郷

お
も
と
・
室
内
鑑
賞
石
展

●
と
き
／
３
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰

●
内
容
／
お
も
と
約
70
鉢
と
、鑑
賞
石
の

展
示
と
販
売（
入
園
料
必
要
）

●
と
こ
ろ
・
お
た
ず
ね
／
し
ま
ね
花
の
郷

（
☎
⑳
１
１
８
７
）

出
雲
市
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー

●
対
象
／
塩
冶
・
四
絡
・
高
浜
・
川
跡
・
鳶

巣
・
稗
原
・
朝
山
・
神
西
・
神
門
地
区
在

住
の
方

●
任
期
／
平
成
21
年
４
月
〜
平
成
23
年

３
月（
２
年
間
）

●
申
込
期
限
／
３
月
11
日
㈬

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
健
康
増
進
課

ま
た
は
各
支
所
健
康（
市
民
）福
祉
課

市
民
農
園
利
用
者

●
募
集
農
園
／
①
稗
原
や
ま
び
こ
農
園

（
稗
原
町
）、②
上
津
ふ
れ
あ
い
農
園

（
上
島
町
）、③
湖
畔
い
き
い
き
農
園

（
神
西
沖
町
）、④
宍
道
湖
市
民
農
園

（
園
町
）

●
年
間
利
用
料
・
区
間
／
①
・
②
３
，５
０

０
円（
30
㎡
）、③
３
，０
０
０
円（
30
㎡
）、

④
１
２
，６
０
０
円（
35
㎡
）

●
利
用
期
間
／
４
月
か
ら
来
年
３
月

※
１
年
契
約
、更
新
可

●
申
込
先
・
お
た
ず
ね
／
①
農
園
管
理
者

高
野
さ
ん（
☎
48
０
９
１
２
）、②
上
津

地
区
自
治
協
会（
☎
48
０
３
０
１
）、③

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
川
と
湖
い
き
い
き
神
西

（
☎
43
０
９
６
９
）、④
平
田
支
所
産
業

振
興
課（
☎
63
５
５
４
５
）

山
陰
道
建
設
現
場
見
学
会
参
加
者

●
と
き
／
３
月
22
日
㈰
９
時
30
分
〜
11

時
30
分

●
と
こ
ろ
／
斐
川
Ｉ
Ｃ
〜
出
雲
Ｉ
Ｃ
間
の
立

巌
ト
ン
ネ
ル
、斐
伊
川
橋
の
工
事
現
場（
工
事

工
程
に
よ
り
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

●
定
員
／
20
人（
応
募
多
数
は
抽
選
）

●
申
込
期
限
／
３
月
11
日
㈬

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
メ
ー
ル
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、は
が
き
で
建
設
企
画
課
ま
で（
詳

し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
21
世
紀
出
雲
産
業

支
援
セ
ン
タ
ー
職
員

●
職
種
／
企
画
・
一
般
事
務

●
採
用
人
数
／
１
人

●
募
集
期
限
／
３
月
９
日
㈪
必
着

●
試
験
日
／
３
月
14
日
㈯

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
21
世
紀
出
雲
産

業
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
㉕
２
４
８
８
）

県
営
住
宅
入
居
者

●
募
集
団
地
／
小
境
団
地(

小
境
町)

１

戸･

３
Ｄ
Ｋ
※
４
月
下
旬
入
居
予
定

●
募
集
期
間
／
３
月
２
日
㈪
〜
13
日
㈮

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
島
根
県
住
宅

供
給
公
社
出
雲
管
理
事
務
所（
☎
㉓
１

５
９
１
）

募
集

休日・夜間診療のお知らせ
　休日や、平日の夜間にかかりつけ医が留守、または近くに医師
がいないときは、下記をご利用ください。

休　日

平　日

夜　間

●出雲休日診療所　塩冶善行町
　TEL ２２－５５４３
　診 療 日／日曜、祝日
　診 療 科／内科、小児科
　受付時間／9時～11時、13時30分～16時

●出雲休日診療所　塩冶善行町
　TEL ２２－５５４３
　診 療 日／月・火・木・金曜
　診 療 科／小児科
　受付時間／19時30分～21時30分
●在宅当番医（下表のとおり）
　診療時間／18時～23時

※当番医は変更になることがあります。当日の当番医は、市役所本庁および各
支所の宿直（電話番号は13ページ参照）または消防本部（☎21-2119）へおた
ずねください。市ホームページでもお知らせしています。

2月27日㈮

3月  2日㈪

3月  3日㈫

3月  4日㈬

3月  5日㈭

3月  6日㈮

3月  9日㈪

3月10日㈫

3月12日㈭

21-2810

30-6077

63-5700

86-2020

22-8824

20-2566

43-3700

43-1365

22-8555

63-1212

21-1772

25-2110

22-0202

63-7210

53-5300

芦 渡 町

渡 橋 町

西 平 田 町

多伎町小田

高 岡 町

塩 冶 町

湖陵町差海

西 神 西 町

東 林 木 町

西 平 田 町

里 方 町

白 枝 町

大津新崎町

平 田 町

大社町北荒木

山 根 ク リ ニ ッ ク

角 医 院

母 里 医 院

久 村 診 療 所

深 田 医 院

姫 野 ク リ ニ ッ ク

武 波 内 科 医 院

児 玉 医 院

園 山 医 院

仲 田 医 院

板 垣 医 院

白枝内科クリニック

竹 下 内 科 医 院

きさ内科皮フ科クリニック

西 尾 医 院

日　程 医 療 機 関 名 電話番号 住　所

3月  7日㈯

3月11日㈬

2月28日㈯

●と　き／３月２１日（土）１０時～１６時
　　　　　３月２２日（日）１０時～１５時
●ところ／出雲ドーム（出雲市矢野町）
●内　容／
　飲食・物販店、そば打ち体験教室、和菓子教室、茶道体験教室（21
　日のみ）、食育コーナー、ステージイベント（【21日】前田兄弟に
　よるカクテルパフォーマンス、太鼓など、【22日】神楽、ダンス、
　マジックショーなど）

出雲ブランド出雲ブランド
“食の祭典”2009“食の祭典”2009

出雲ブランド出雲ブランド
“食の祭典”2009“食の祭典”2009

出雲ブランド出雲ブランド
“食の祭典”2009“食の祭典”2009

出雲ブランド
“食の祭典”2009

おたずね：実行委員会事務局（ＮＰＯ法人２１世紀出雲産業支援センター内）
　　　　  ☎２５－２４８８

「生け垣設置奨励金制度」のお知らせ
　市では、景観政策の一環として、「生け垣設置奨励金制度」を設け、新しく
生け垣を設置される方、または生け垣に改良するために既設のブロック塀
などを除去される方に対して奨励金を交付します。
　奨励金を受けるためには、生け垣を設置する前に、市に申請が必要です。
■対象地域／
　　都市計画区域内（出雲、平田、多伎、湖陵、大社地域の各一部）の個人住
宅・店舗併用住宅。ただし、景観形成地域内（馬木北町、県立大学短期大学部
出雲キャンパス周辺、リバーサイドタウン川西、神西湖周辺、宍道湖沿岸）で
は、店舗、工場、神社、寺院なども対象。

■交付要件／
　　生け垣は常緑樹で、公道に面し、外から見える部分の高さが1．2ｍ以上
で、樹木が概ね50㎝間隔で植えてあり、3ｍ以上の長さが必要です。
※道路幅員が4ｍ未満の場合は、建築基準法に適合していることが条件となる
場合があります。
※生け垣は隣家はもとより道路への侵害のないよう計画的に植え込みし、樹形
等をきめて剪定することが条件となります。

【交付金額】

区　分

生け垣設置
景観形成地域
その他の地域

対象地域全域
1㎡当たり
※50㎝間隔で
植えた場合

3,000円
2,000円

1,000円

90,000円
60,000円

30,000円

1ｍ当たり
※50㎝間隔で
植えた場合

生け垣設置に伴う
既設の塀除去

交　付　金　額 交付限度額
（30ｍが限度）区　域

おたずね／建築住宅課(☎ 21ー６１７６）、各支所建設（産業建設）課

入場無料

掛　　金

保
険
金
額

死  亡

後遺障害
入  院

通  院

2，100万円

3，150万円

5，000円

2，000円

1，150円

100万円

150万円

1，000円

500円

600円

2，000万円

3，000万円

4，000円

1，500円

1，600円

2，000万円

3，000万円

4，000円

1，500円

1，100円

1，000万円

1，500万円

2，500円

1，000円

600円

2，000万円

3，000万円

4，000円

1，500円

団体活動全般 団体活動全般
左記以外
個人活動・
個人練習など

スポーツ活動
スポーツ活動の

指導

子どものスポーツ
活動の指導限定

9，000円

500万円

750万円

1，800円

1，000円

危険度の高い
スポーツ活動

800円

600万円

900万円

1，800円

1，000円

スポーツ活動

子ども（中学生以下）
高校生以上 65歳以上

大　　　人
全年齢

（1日につき）

（1日につき）

文化・ボランティア・地域活動
団体員の送迎、応援、準備、

片付け等（　　  ）

スポーツ安全保険のご案内

●申し込み・おたずね／（財）スポーツ安全協会島根支部（TEL ０８５２－２１－５３８８）
※そのほか短期スポーツ教室保険加入も新設されました。

スポーツ安全保険のご案内
　スポーツ活動、文化活動、ボランティア活動、地域活動、指導活動な
どを行う５人以上の団体（社会教育関係団体）を対象とした保険です。
　万が一の事故に備え、対象となる団体の方は、ぜひ加入しましょう。
【保険期間】
　平成２１年４月１日～平成２２年３月３１日
　※詳しくはパンフレットをご覧ください。パンフレットおよび申込書はスポーツ振興課および各支所地域振興課にあります。

久多美コミュニティセンター
鰐淵コミュニティセンター
北浜コミュニティセンター
檜山コミュニティセンター
日御碕コミュニティセンター
鵜鷺コミュニティセンター
国富コミュニティセンター
長浜コミュニティセンター
稗原コミュニティセンター
乙立コミュニティセンター
多伎コミュニティセンター
朝山コミュニティセンター
古志コミュニティセンター
鳶巣コミュニティセンター
東コミュニティセンター
窪田コミュニティセンター
荒木コミュニティセンター
佐香コミュニティセンター
上津コミュニティセンター
灘分コミュニティセンター
伊野コミュニティセンター
高松コミュニティセンター

今市コミュニティセンター
川跡コミュニティセンター
神西コミュニティセンター
平田コミュニティセンター
大津コミュニティセンター
塩冶コミュニティセンター
高浜コミュニティセンター
湖陵コミュニティセンター
遙堪コミュニティセンター
四絡コミュニティセンター
神門コミュニティセンター
西田コミュニティセンター
大社コミュニティセンター

ふれあいホール
（東須佐サポートセンター介護予防施設）

10:00 ～ 11:30

日　　　　時 会　　　　場

14:00 ～ 15:30

３月７日（土）

３月８日（日）

３月９日（月）

３月１０日（火）

３月１１日（水）

３月１２日（木）

３月１３日（金）

３月１４日（土）

３月１５日（日）

10:00 ～ 11:30

14:00 ～ 15:30

14:00 ～ 15:30

19:00 ～ 20:30

14:00 ～ 15:30

19:00 ～ 20:30

19:00 ～ 20:30

19:00 ～ 20:30

14:00 ～ 15:30

19:00 ～ 20:30

10:00 ～ 11:30

14:00 ～ 15:30

10:00 ～ 11:30

14:00 ～ 15:30

　介護保険制度が始まって８年が経過しました。市では、この間の状況を踏まえ、
３年に１度の介護保険事業計画の見直しを行い、平成２１年４月から第４期介護
保険事業計画に基づいて事業を実施します。
　そこで、保険料を含めた介護保険の概要について、皆さんに広く知っていただく
ため下記のとおり説明会を開催します。皆さんのご参加をお待ちしています。
＊ お住まいの地区に関係なくどこの会場でもご参加いただけます。
＊ 事前申込みは不要です。

介護保険制度住民説明会を開催します

おたずね／介護保険課（☎２１－６９７２）


