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「
く
ら
し
に
必
要
な
大
切
な

お
金
の
話
」
講
演
会

●
と
き
／
２
月
18
日
㈬
10
時
～
13
時

●
と
こ
ろ
／
ビ
ッ
グ
ハ
ー
ト
出
雲

●
内
容
／
日
々
の
く
ら
し
に
必
要
な
お
金

の
話（
マ
イ
ホ
ー
ム
、教
育
資
金
、年
金

な
ど
）に
つ
い
て
、フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル･

プ
ラ
ン
ナ
ー
の
萬
代
幸
次
さ
ん
の
講
演

※
参
加
料（
２
０
０
円
）、託
児
料（
１
０
０

円
）が
必
要
で
す
。

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
し
ま
ね
消
費

者
問
題
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク（
☎
０
８
５
２

㉗
６
３
４
５
）

出
雲
圏
域
地
産
地
消
研
修
会

●
と
き
／
２
月
27
日
㈮
13
時
30
分
～
16
時

●
と
こ
ろ
／
ラ
ピ
タ
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
パ
レ
ス

●
内
容
／
㈱
内
子
フ
レ
ッ
シ
ュ
パ
ー
ク
か

ら
り
直
売
所
運
営
協
議
会
野
田
文
子

名
誉
会
長
に
よ
る
講
演「
キ
ラ
リ
と
光

る
直
売
所
～
消
費
者
の
信
頼
を
得
る

仕
組
み
づ
く
り
と
販
売
～
」ほ
か

●
申
込
期
限
／
２
月
25
日
㈬

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
Ｊ
Ａ
い
ず
も

販
売
開
発
課（
☎
㉑
６
１
１
８
）

男
女
共
同
参
画
の

ま
ち
づ
く
り
講
演
会

●
と
き
／
２
月
７
日
㈯
13
時
30
分
～
16
時

●
と
こ
ろ
／
平
田
学
習
館

●
内
容
／
映
画
監
督
の
錦
織
良
成
さ
ん

の
講
演「
あ
え
て
故
郷
し
ま
ね
で
映
画

を
撮
る
理
由（
わ
け
）」

●
お
た
ず
ね
／
平
田
地
域
男
女
共
同
参

画
の
ま
ち
づ
く
り
企
画
委
員
会
事
務

局（
☎
�
３
７
２
８
）

島
根
い
の
ち
の
電
話
公
開
講
座

●
と
き
／
２
月
21
日
㈯
14
時
～
16
時

●
と
こ
ろ
／
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根（
松
江
市
）

●
内
容
／
作
家
の
村
尾
靖
子
さ
ん（「
ク

ラ
ウ
デ
ィ
ア
奇
跡
の
愛
」著
者
）の
講

演｢

命
を
み
つ
め
て｣

●
参
加
費
／
５
０
０
円（
当
日
６
０
０
円
）

●
お
た
ず
ね
／
島
根
い
の
ち
の
電
話
事

務
局（
☎
０
８
５
２
㉜
５
９
８
５
）

大
学
通
信
教
育

春
期
合
同
入
学
説
明
会

●
と
き
／
３
月
１
日
㈰
11
時
～
16
時

●
と
こ
ろ
／
広
島
国
際
会
議
場（
広
島

市
中
区
中
島
町
１
番
５
号
）

●
対
象
／
一
般
お
よ
び
高
校
生

●
内
容
／
各
大
学
別
の
相
談
コ
ー
ナ
ー
で

の
教
育
内
容
の
説
明
と
学
習
相
談

●
お
た
ず
ね
／
㈶
私
立
大
学
通
信
教
育
協

会（
☎
０
３
ー
３
８
１
８
ー
３
８
７
０
）

「
神
西
湖
エ
コ
あ
る
ー
く
」
参
加
者

●
と
き
／
２
月
28
日
㈯
10
時
～
12
時

●
と
こ
ろ
／
神
西
親
水
公
園（
神
西
湖
東

岸
）　

※
小
雨
決
行

●
内
容
／
神
西
湖
に
飛
来
し
て
い
る
冬
鳥

の
観
察
や
ウ
オ
ー
ク
ラ
リ
ー
を
兼
ね
た

ご
み
拾
い
を
行
い
ま
す
。参
加
者
に
は
、

し
じ
み
汁
を
用
意
し
ま
す
。

●
募
集
人
員
／
１
０
０
人（
小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）

●
持
参
品
／
手
袋
、不
要
に
な
っ
た
ビ
ニ
ー

ル
袋
、汁
わ
ん
、箸
、双
眼
鏡（
あ
る
方
）

●
申
込
期
限
／
２
月
16
日
㈪

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
環
境
保
全
課

「
読
み
聞
か
せ
講
座
」
参
加
者

●
と
き
／
２
月
17
日
㈫
14
時
～
16
時

●
と
こ
ろ
／
出
雲
中
央
図
書
館

●
内
容
／
実
際
に
読
み
聞
か
せ
を
行
い
、講

師
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
も
ら
い
ま
す
。

●
募
集
人
数
／
15
人（
先
着
順
）

●
持
参
品
／
絵
本
1
～
2
冊

●
申
し
込
み･

お
た
ず
ね
／
図
書
政
策
課

シ
マ
ネ
ス
ク

く
に
び
き
学
園
学
生

●
内
容
／
総
合
講
座
と
専
門
講
座（
社
会

文
化
科
、園
芸
科
、陶
芸
科
、健
康
福
祉

科
の
４
科
か
ら
選
択
、２
年
制
）

※
入
学
金
、授
業
料
等
必
要

●
対
象
／
平
成
21
年
４
月
１
日
現
在
で

満
60
歳
以
上
の
人

●
と
こ
ろ
／
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根（
松

江
市
）

●
募
集
期
間
／
２
月
２
日
㈪
～
27
日
㈮

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
島
根
県
社
会
福

祉
協
議
会（
☎
０
８
５
２
㉜
５
９
６
２
）

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
平
成
21
年
度

入
学
生
・
受
講
生

●
内
容
／
広
域
通
信
制
高
等
学
校
普
通
科

（
３
年
で
高
校
卒
業
資
格
取
得
）、生
涯

学
習
通
信
講
座

●
募
集
期
間
／
２
月
１
日
㈰
～
４
月
20

日
㈪（
生
涯
学
習
通
信
講
座
は
通
年

申
込
受
付
）

●
お
た
ず
ね
／
Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園（
☎
０
４

２
ー
５
７
２
ー
３
１
５
１
）

平
成
21
年
度
公
正
取
引
委
員
会

「
消
費
者
モ
ニ
タ
ー
」

●
内
容
／
消
費
者
の
立
場
か
ら
公
正
取
引

委
員
会
の
仕
事
に
協
力
し
て
い
た
だ
く

消
費
者
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

●
申
込
期
限
／
２
月
13
日
㈮

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
公
正
取
引
委

員
会
中
国
支
所
取
引
課（
☎
０
８
２
ー

２
２
８
ー
１
５
０
１
）

　

広
報
い
ず
も
第
92
号
の
11
ペ
ー

ジ
「
再
就
職
希
望
者
の
た
め
の
相

談
会
」
の
電
話
番
号
に
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
。

　

正
し
く
は
、☎
０
８
５
２
㉔
２

３
０
０
で
す
。

お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

お
わ
び
と
訂
正

募
集

休日・夜間診療のお知らせ
　休日や、平日の夜間にかかりつけ医が留守、または近くに医師
がいないときは、下記をご利用ください。

休　日

平　日

夜　間

●出雲休日診療所　塩冶善行町
　TEL ２２－５５４３
　診 療 日／日曜、祝日
　診 療 科／内科、小児科
　受付時間／9時～11時、13時30分～16時

●出雲休日診療所　塩冶善行町
　TEL ２２－５５４３
　診 療 日／月・火・木・金曜
　診 療 科／小児科
　受付時間／19時30分～21時30分
●在宅当番医（下表のとおり）
　診療時間／18時～23時

※当番医は変更になることがあります。当日の当番医は、市役所本庁および各
支所の宿直（電話番号は9ページ参照）または消防本部（☎21-2119）へおた
ずねください。市ホームページでもお知らせしています。

1月30日㈮

2月  2日㈪

2月  3日㈫

2月  4日㈬

2月  5日㈭

2月  6日㈮

2月  9日㈪

2月10日㈫

2月12日㈭

21-0284

21-6622

63-3582

43-2001

22-7111

21-5520

48-0210

53-2116

21-7111

68-0052

30-7888

48-0666

28-0117

今 市 町

塩冶有原町

灘 分 町

湖陵町大池

荻 杼 町

今市町北本町

所 原 町

大社町杵築南

塩 冶 町

三 津 町

大 津 町

上 島 町

西 園 町

三 原 産 婦 人 科 医 院

瀬 島 医 院

及 川 医 院

児 玉 医 院

北 陽 ク リ ニ ッ ク

加 藤 医 院

須 谷 医 院

中 島 医 院

後 藤 内 科 医 院

山 岡 医 院

江田クリニック産婦人科

嘉 村 医 院

秦 医 院

日　程 医 療 機 関 名 電話番号 住　所

1月31日㈯

2月  7日㈯

　CO２などによる地球温暖化など環境問題を解決するため
には、一人一人の理解と取り組みが不可欠です。
　市では、その一因となる買い物の際のレジ袋を使わない
運動（レジ袋無料配布の中止）を展開し、地球温暖化防止と
ゴミの減量化をめざし、レジ袋削減市民総決起大会を開催
します。誰でも参加できますので、皆さんの参加をお待ちし
ています。

●と　き／２月14日（土） 14時～16時
●ところ／ビッグハート出雲（白のホール）
●内　容／
　大会スローガン、レジ袋削減に向けた取り組みに関する
協定参加事業者の紹介、「私のつくったマイバッグコン
テスト」の表彰、講演など

●おたずね／資源リサイクル課　☎２５－０５３０

レジ袋削減市民総決起大会の開催 STOP! 温暖化

NO! レジ袋NO! レジ袋

出雲鍋料理フェスティバル出店者募集

鍋料理賑わいフェスティバル

応募先・おたずね／出雲鍋料理フェスティバル実行委員会（出雲ブランド課内 ☎２１－６７４２）

　市役所の新庁舎オープンを祝賀し、出雲の食文化に親しんでもらう「新庁舎オープン
記念　出雲鍋料理フェスティバル」を開催します。フェスティバルに参加できる出店者を
募集しますので、どしどしご応募ください。
　当日は、ごみを出さないことで環境にやさしいイベントにするため、マイはし、マイわ
んの持参を呼びかけています。
●と　き／２月２１日㈯  １２時～１５時（用意した鍋料理がなくなった時点で終了）
●ところ／市役所現庁舎　　●応募締切／２月６日㈮

新庁舎
オープン記念

１００食以上の鍋料理を来場者に提供できる方を募集します。
（１）応 募 数／２０鍋 (出店者 )
（２）出店条件／・１００食以上提供できる方
　　 　　　　 ・調理用の鍋を用意できること
（３）材 料 費／１鍋（１００食）２０,０００円を事務局が負担
（４）料　　金／２００円ではし・わんを販売
　　　　　　　（はし・わんを持参した人は無料）

出雲創作鍋アラカルト
出雲産の食材を２種類以上使用したオリジナルの鍋料理を募集します。
（１）応 募 数／２０鍋
（２）出店条件／・オリジナル作品であること
　　　　　　　 ・出雲市産の食材を２種類以上使用すること
　　　　　　　 ・１鍋５人分の具材を用意できること
　　　　　　　 ・調理用鍋およびカセットコンロを用意できること
（３）材 料 費／１鍋１０,０００円を事務局が負担
（４）試　　食／来場者の中から希望により先着１００人に鍋を試食
　　　　　　　してもらいます。試食は無料です。

区　　分

（Ａ）一般の方（市民税課税世帯）

≪限度額表≫

※１か月・１医療機関の限度額です。

（Ｂ）所得の低い方（市民税非課税世帯）

（Ｃ）２０歳未満の障がい児（者）

１０，０００円

５，０００円

２，０００円

６，０００円

３，０００円

１，０００円

入  院 通  院

　下記の対象者の方が医療機関にかかった場合に、一定条件のも
と医療費の自己負担分を助成する制度です。
　医療費の助成申請は、福祉推進課および各支所福祉担当窓口で
手続きができます。

　出雲市内に居住し、次のいずれかに該当する方、および市外の身体・知的障が
い者施設、児童福祉施設に入所されている方のうち（１）～（３）に該当する方。
（１）身体障がい者手帳１級または２級をお持ちの方
（２）療育手帳Ａをお持ちの方
（３）身体障がい者手帳３級または４級をお持ちの方で、IQ（知能指数）
　　が５０以下の方
（４）ひとり親家庭（18歳未満または高等学校第3学年までの児童を療育
　　する父または母等及び児童）
※（１）～（３）の20歳以上の方は所得制限があります
※（４）は前年分の所得税が非課税の世帯

・印鑑　・健康保険証
・本人名義の通帳または口座番号がわかるもの（郵便局は除く）
・年金や恩給などの受給額と種類がわかるもの（証書、はがき、振り込まれ
　ている通帳など）
・その他、対象者によってその状況を証明される書類等（戸籍書類など）

福祉医療費助成制度をご存知ですか。福祉医療費助成制度をご存知ですか。福祉医療費助成制度をご存知ですか。

【対象者】

（１）対象者の医療機関窓口での負担は、原則１割負担となりますが
　　下表の限度額を超える場合は、限度額を超えた額を全額助成します。

（２）薬局等での本人負担はありません。
　　※薬局等…薬局・柔道整復施術所・治療用装具製作所・訪問看護ステーション

【制度内容】

【申請に必要なもの】

●おたずね：福祉推進課（☎２１－６６９４）・各支所福祉担当課


