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11
月
は
、エコ
ド
ラ
イ
ブ
推
進
月

間
で
す
。み
な
さ
ん
も
ご
承
知
の

と
お
り
、地
球
温
暖
化
の
主
な
原

因
は
、Ｃ
Ｏ
²（
二
酸
化
炭
素
）で

す
。島
根
県
の
Ｃ
Ｏ
²
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量
の

う
ち
、約
４
分
の
１
が
自
動
車
か

ら
排
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
人
一
人
が
運
転
操
作（
ふ
ん

わ
り
ア
ク
セ
ル
な
ど
）に
気
を
配
る

だ
け
で
、簡
単
に
Ｃ
Ｏ
²
を
削
減

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。美
し
い
地

球
を
守
る
た
め
、で
き
る
こ
と
か
ら

は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

①
ふ
ん
わ
り
ア
ク
セ
ル
e
ス
タ
ー
ト

②
加
減
速
の
少
な
い
運
転

③
早
め
の
ア
ク
セ
ル
オ
フ

④
エ
ア
コ
ン
の
使
用
を
控
え
め
に

⑤
ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ

⑥
暖
機
運
転
は
適
切
に

⑦
道
路
交
通
情
報
の
活
用

⑧
タ
イ
ヤ
の
空
気
圧
を
こ
ま
め
に

チ
ェ
ッ
ク

⑨
不
要
な
荷
物
は
積
ま
ず
に
走
行

⑩
駐
車
場
所
に
注
意

※
詳
し
い
運
転
操
作
は
、【
チ
ー
ム
マ

イ
ナ
ス
６
％
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

http://w
w
w
.team

-6.jp

「簡単・暖か手作りカイロ」「簡単・暖か手作りカイロ」「簡単・暖か手作りカイロ」

環境特派員リポート

　冬場の必需品、冷えた体を温めてくれる「カイロ」。多くの
方が使用する市販の使い捨てカイロは、手軽に使えてすぐ
に暖かくなると重宝されています。
　しかし、使い捨てカイロを毎日使うと、ごみの量が増えるの
はもちろん、かなりの経費がかかってしまいます。
　そこで、寒い冬を越えるため、興味のある方は、「手作りカ
イロ」に挑戦してみましょう。玄米が乾燥するので連続使用
はできませんが、１日おけば何度でも使えますよ。

　専用の土を入れた段ボール箱に生ごみを入れてかき混
ぜると、生ごみは分解され、良質の堆肥ができます。これが
「段ボール箱でできる生ごみ処理」です。水気もなくなり臭
いも気になりません。３か月間実践し、90kgの生ごみを処
理できた方もいるそうです。
　残り物をつくらないように心がけることが一番大切です
が、この取り組みを実践することで、環境への負荷を減ら
すことができると思います。

「エコドライブへの挑戦」「エコドライブへの挑戦」「エコドライブへの挑戦」
　エコドライブをすることにより、どれだけ燃費に差が出るのかを
排気量1800㏄の四輪駆動車で比較してみることにしました。
　まず、「エコでないドライブ」として、
　１．エアコンの使用
　２．速度にムラのある運転
　３．急加速、急発進
などを２０日間行ったところ、8.35㎞/ℓの走行距離でした。
　次に「エコドライブ」として、
　１．急加速、急発進を控える 
　２．早めのアクセルオフ
　３．無駄なアイドリングを控える
といった運転をしたところ、12.37㎞/ℓの走行距離となり、なん
と4㎞/ℓも燃費に差がでました。
　エコドライブで、燃費がよくなったことはもちろんですが、アク
セルの操作を緩やかにすることで、いつもより早く出勤するこ
とができ気持ちにも余裕ができました。
　みなさんもぜひ安全運転で「エコドライブ」に挑戦してみてく
ださい。

〔用意するもの〕
・10kg入りみかん箱…２箱
・新聞紙…2～3日分
・ピートモス…12ℓ
・くん墨…8ℓ
〔手順〕
①段ボール１箱のふたの部分を立て、隅と底をガムテープで補強し、
土がこぼれないように新聞紙を敷く。
②残りの段ボール箱で、蓋と底の補強を作る。
③ピートモスとくん墨を段ボール箱に入れかき混ぜる。
④あとは、生ごみがたまりしだい、大きいものは粗刻みして混ぜ合わ
せ埋め込む。

〔材料〕
①玄　米…２００ｇ
②米ぬか…１５０ｇ
③塩…50ｇ
④木綿（めが詰まったもの）
〔つくり方〕
①玄米、米ぬか、塩を混ぜる。
②木綿の袋に入れて封をする。
③電子レンジで２分間加熱する。
※加熱直後はやけどに注意して
ください。

暖かカイロは簡単につくれるよ！

出
典「
チ
ー
ム
マ
イ
ナ
ス
６
％
」

★
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
10
の
ス
ス
メ
★

（取材／坂本特派員）

（取材／山崎特派員）

（取材／今岡特派員）
※いずれの運転も安全に気をつけて行っています。

出雲市ごみ減量化アドバイザーをご紹介します
　市では、ごみ処理基本計画を策定し、平成19年度から28年度までに20％のごみを削減することとして
います。この目標を達成するためにごみ減量化に関するアドバイスしていただく方をアドバイザーとして
お願いしました。自治会、町内会、各種団体の会合などの際に、ごみについて勉強する機会を設け、アドバ
イザーのお話しを聞いてみませんか？

　家庭などから排出される可燃ごみと一緒に、不燃ごみ（主に金属）が混入しています。
　また、枝のチップ化施設には、せん定枝とは違うごみの直接搬入が見受けられます。
　そのため、処理機械が破損し、その度にごみ処理を中断することになり、ごみ処理業務に支障をきた
しています。また、高額な機械の修理代も負担することとなります。
　ごみを出す際は適正な分別をお願いします。

石　飛　裕　子 さん
伊　藤　美恵子 さん
今　岡　春　義 さん
佐々木　日出子 さん
錦　織　文　子 さん
原　　　美知子 さん
藤　井　多津江 さん
三　原　喜久子 さん

石　原　吉　枝 さん
今　岡　愛　子 さん
岩　谷　美恵子 さん
澄　川　千恵子 さん
野　津　雅　子 さん
原　　　元　文 さん
松　浦　元　子 さん
宮　本　充　子 さん

　アドバイザーの皆さんは、それぞ
れの地域において、ごみ減量化（コン
ポスト、EMぼかしなど）に取り組んで
おられる方や古布を使った手芸、トー
ルペインティング、ごみを出さない料
理などに取り組んでおられます。

アドバイザーの派遣について、詳しくは
資源リサイクル課（☎２５－０５３０）に
おたずねください。

～ごみの分別にご協力ください～ ※出雲エネルギーセンターは可燃ごみの焼却施設です。

下の写真は処理機械の故障の原因となるごみの一例です。
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焼却施設へ搬入された金属
傘

耐
熱
レ
ン
ガ

チップ化施設へ搬入された金属・レンガ

神話から未来へつなぐ　さわやかな環境のまち・出雲
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