
広報いずも2008.8.28 4

9月10日は「下水道の日」9月10日は「下水道の日」

快適な暮らしや
　　　 自然を守る下水道
快適な暮らしや
　　　 自然を守る下水道

下
水
道
を
利
用
し
な
け

れ
ば
河
川
や
湖
、海
の

水
質
汚
染
を
防
ぐ
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。快
適
で
住
み
よ
い
生
活
環
境
を

守
る
た
め
、下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
ら
、一
日
も
早

い
排
水
設
備
工
事
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、排
水
設
備
工
事
に
か
か
る
費
用
に
つ
い

て
、融
資
あ
っ
せ
ん
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
の
で

ご
利
用
く
だ
さ
い（
下
記
参
照
）。

　

公
共
下
水
道
事
業
な
ど
集
合
処
理
区
域
を
除
く

地
域
で
は
、市
が
主
体
と
な
っ
て
、一
般
住
宅
に
浄

化
槽
を
設
置
・
維
持
管
理
す
る「
市
設
置
型
浄
化
槽

整
備
事
業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。環
境
保
全
に
配

慮
し
窒
素
除
去
対
応
の
浄
化
槽
を
設
置
す
る
こ
と

に
よ
り
、よ
り
良
好
な
放
流
水
質
の
確
保
に
努
め

て
い
ま
す
。

　

な
お
、設
置
に
あ
た
り
、必
ず
宅
内
の
排
水
設
備

工
事
を
行
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
の
ほ
か
、受
益
者

分
担
金（
35
万
円
一
括
納
入
）、下
水
道
使
用
料
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

　

市
で
は
、計
画
的
に
事

業
を
進
め
る
た
め
、設
置

を
希
望
さ
れ
る
方
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、出
雲
市
汚
水
処
理
整
備
計
画
に
基
づ
き
、公
共
下
水
道
な
ど
に
よ
る

集
合
処
理
区
域
と
、合
併
処
理
浄
化
槽
に
よ
る
個
別
処
理
区
域
を
設
定
し
、快
適

な
生
活
環
境
を
つ
く
る
た
め
、効
率
的
に
下
水
道
の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
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下
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早
期
に
接
続
工
事
の
実
施
を

早
期
に
接
続
工
事
の
実
施
を

　

悪
臭
や
汲
み
取
り
の
手
間
か
ら
解
放
さ
れ
、清

潔
で
臭
い
の
な
い
水
洗
ト
イ
レ
が
使
用
で
き
、快

適
な
生
活
を
お
く
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

道
路
側
溝
や
水
路
に
汚
れ
た
水（
生
活
雑
排
水
）

を
流
さ
な
い
の
で
、害
虫
の
発
生
や
悪
臭
・
伝
染
病

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

汚
れ
た
水
を
浄
化
し
て
川
や
海
に
戻
す
こ
と

で
、水
質
が
保
全
さ
れ
、水
環
境
、本
来
の
生
態
系

を
よ
み
が
え
ら
せ
ま
す
。

　

公
共
下
水
道
や
、農
業
・
漁
業
集
落
排
水
施
設

は
、利
用
が
可
能
と
な
っ
た
と
き（
供
用
開
始
）か

ら
、決
め
ら
れ
た
期
限
ま
で
に
各
家
庭
の
負
担
で

排
水
設
備
工
事
を
行
っ
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。こ
の
こ
と
は
下
水
道
法
や
市
条
例
で
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

せ
っ
か
く
下
水
道
を
整
備
し
て
も
、各
家
庭
で

水
洗
ト
イ
レ
が
使
え
ま
す

衛
生
的
な
環
境
を
つ
く
り
ま
す

川
や
海
を
き
れ
い
に
し
ま
す

●下水道建設課
●平田支所上下水道課
●河南上下水道事務所
●大社支所産業建設課

●下水道管理課
　（融資あっせんについては　  　　　　　）

☎２１－２２４２
☎６３－５５５４
☎４３－１２１１
☎５３－４４４２

☎２１－２２２6
☎２１－２２２５

【市設置型浄化槽】

下水道についてのおたずねは 水洗便所改造資金融資あっせん制度
　水洗便所改造に伴う排水設備工事を行う場合、低金利
の融資をあっせんしています。融資を希望される方は、
工事に着手する前に市へ申請する必要があります。
　融資条件など、詳しくは下水道管理課、または工事を
発注される指定工事店におたずねください。

●融資あっせん額／１８０万円以内
●貸付利率／年利１．５％
●償還期間／４年以内
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　近年、ライフスタイルが多様化し、食事の形態も外食や中食（※）の利用が増えています。また、メタボ
リックシンドローム（内臓脂肪症候群）や生活習慣病の予防など、食を通しての健康づくりへの関心も高
まっています。栄養バランスを考えながら外食や中食が利用できたり、食品の購入時に栄養や正しい食生
活のヒントとなるような情報提供があったりするととても便利です。
　今回は、私たちの食生活をサポートする「健康づくり応援店」について紹介します。

※手を加えなくてもそのまま食べられる惣菜や弁当などを家庭などに持ち帰って利用する食事形態のこと

健 康 づ く り

応 援 店

　

皆
さ
ん
は
飲
食
店
や
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
左
の「
ま
め
な
く
ん
」の
ス
テ
ッ

カ
ー
を
見
か
け
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。そ
の
お
店
は「
健
康
づ
く
り
応
援

店
」で
す
。

　

出
雲
圏
域
健
康
長
寿
し
ま
ね
推
進
会
議（
事
務
局
：
出
雲
保
健
所
）で
は
、皆

さ
ん
の
健
康
づ
く
り
や
健
康
管
理
を
お
手
伝
い
す
る
た
め
、料
理
メ
ニ
ュ
ー
の

カ
ロ
リ
ー
表
示
や
塩
分
表
示
、栄
養
や
食
生
活
な
ど
に
関
す
る
一
般
的
な
情
報

を
提
供
す
る
店
を「
健
康
づ
く
り
応
援
店
」と
し
て
登
録
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
店
舗
は
、一
般
飲
食
店
、ス
ー
パ
ー
、弁
当
・
惣
菜
の
店
、コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
、８
月
１
日
現
在
、出
雲
市
内
で
は
39
店
舗
が

登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。店
舗
の
一
覧
は
県
健
康
推
進
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

外
食
時
や
買
物
の
時
な
ど
、「
健
康
づ
く
り
応
援
店
」を
上
手
に
利
用

し
、健
康
づ
く
り
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
、「
食
育
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
計
画
」に
お

い
て
、市
内
の「
健
康
づ
く
り
応
援
店
」の
数
値
目
標

を
平
成
22
年
度
末
で
1
1
0
店
舗
と
し
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、現
在
、新
た
に「
健
康
づ
く
り
応
援
店
」に

登
録
し
て
い
た
だ
け
る
店
舗
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

「
健
康
づ
く
り
応
援
店
」に
は
左
の
４
つ
の
コ
ー
ス
が

あ
り
ま
す
。登
録
に
つ
い
て
の
詳
細
は
、出
雲
圏
域
健
康

長
寿
し
ま
ね
推
進
会
議
事
務
局
ま
で
お
た
ず
ね
く
だ
さ

い
。登
録
後
は
、県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、店
舗
や
店
の
お

す
す
め
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
の
情
報
が
紹
介
さ
れ
ま
す
。

　

あ
な
た
の
お
店
も「
健
康
づ
く
り
応
援
店
」に
登
録

し
、お
客
さ
ま
の
健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
せ
ん

か
。

「
健
康
づ
く
り
応
援
店
」を
利
用
し
ま
し
ょ
う

「
健
康
づ
く
り
応
援
店
」に

　
　
　
　
　
　

登
録
し
ま
せ
ん
か

健康づくり応援店とは

　料理の栄養成分や栄養情報等を
表示し、外食や中食を利用する皆
さんの健康づくりをお手伝いする
お店で、次の４つのコースがあり
ます。

・おすすめメニューなどにエネルギーや塩分など
の値を表示しています。
・おすすめメニューなどに主食・副菜・主菜など
食品の数（つ・ＳＶ）を表示しています。

Ａコース：栄養成分表示・
　　　　食事バランスガイドによる表示

・野菜たっぷりや低脂肪など健康に配慮している
メニューに、強調シールを貼って情報提供して
います。

Ｂコース：健康に配慮したメニューの提供

◎おたずね：
　出雲圏域健康長寿しまね推進会議事務局
　（出雲保健所健康増進グループ） ☎２１－８７８５
　県健康推進課ホームページ
　http://www.pref.shimane.lg.jp/kenko/

・お客さまの注文により、うす味で料理を提供し
ています。
・栄養士等により栄養管理されたメニューを提供
しています。　　　　　

Ｄコース：うす味協力店・ヘルシーメニュー提供店

・栄養や健康に関する情報を提供します。

Ｃコース：栄養情報提供協力店

外食・中食を
上手に利用

なかしょく


