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交
通
遺
児
奨
学
生

●
対
象
／
保
護
者
な
ど
が
道
路
に
お
け

る
交
通
事
故
で
死
亡
し
た
り
、重
い

後
遺
障
害
で
働
け
な
か
っ
た
り
す
る

場
合
で
、経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学

が
困
難
な
①
高
校
・
高
等
専
門
学
校
、

②
大
学
・
短
大
、③
大
学
院
、④
専
修

学
校
・
各
種
学
校
の
生
徒
・
学
生

●
奨
学
金
／
月
額
２
～
10
万
円

●
入
学
一
時
金
／
20
～
80
万
円

●
申
込
期
限
／
①
９
月
30
日
㈫
、②
９

月
20
日
㈯
、③
６
月
10
日
㈫
、④
12

月
31
日
㈬

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
㈶
交
通
遺
児

育
英
会（
☎
０
１
２
０
ー
５
２
１
２
８

６
）

あ
す
て
ら
す
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
０
８
・
男
女
共
同
参
画

セ
ミ
ナ
ー
参
加
者

●
と
き
／
６
月
21
日
㈯
10
時
～
16
時

●
と
こ
ろ
／
あ
す
て
ら
す（
大
田
市
）

●
内
容
／

　
【
分
科
会
】

　

①
こ
れ
か
ら
の
社
会
あ
な
た
な
ら
ど

う
す
る
？
②
男
女
共
同
参
画
へ
の
お

も
い
を「
五
・
七
・
五
」の
川
柳
に
託
そ

う
！
③
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
防
止
プ
ロ
グ
ラ

ム「
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
」っ
て
な
に
？

　
【
セ
ミ
ナ
ー
】

　

演
題「
こ
れ
か
ら
の
男
女
共
同
参
画

社
会
～
一
人
ひ
と
り
が
輝
い
て
生
き

る
た
め
に
～
」

　

講
師　

桜
井
陽
子
さ
ん

●
申
込
期
限
／
６
月
11
日
㈬

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
㈶
し
ま
ね
女
性

セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
５
４
�
５
５
１
４
）

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者

●
と
き
／
６
月
７
日
㈯
10
時
～
12
時

●
と
こ
ろ
／
平
田
森
林
公
園

●
対
象
者
／
市
内
在
住
で
障
害
の
あ
る
方

●
内
容
／
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ

●
申
込
期
限
／
６
月
５
日
㈭

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
ポ
ー
ト
・
ほ
っ
と
ひ
ら

た（
☎
�
１
６
３
６
）

思
わ
ず
手
に
と
る
チ
ラ
シ
の
作

り
方
講
座【
実
践
編
】受
講
者

●
と
き
／
６
月
28
日
㈯
10
時
30
分
～

17
時
30
分

●
と
こ
ろ
／
出
雲
文
化
伝
承
館
・
縁
結

び
交
流
館

●
対
象
／
テ
ー
マ
に
興
味
の
あ
る
方

●
内
容
／「
行
列
の
で
き
る
チ
ラ
シ
の
作

り
方
講
座
」の
講
師
に
パ
ソ
コ
ン
で
チ

ラ
シ
を
作
る
方
法
を
学
ぶ

●
定
員
／
30
人（
先
着
順
）

●
講
師
／
牟
田
静
香
さ
ん

●
受
講
料
／
３
０
０
０
円

●
申
込
期
限
／
６
月
20
日
㈮

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
ま
み
ー
ず
カ

フ
ェ
の
山
根
さ
ん（
☎
０
９
０
ー
３
６

３
８
ー
０
２
５
３
）

求
人
手
続
き
説
明
会

●
と
き
／
６
月
10
日
㈫
13
時
30
分
～

●
と
こ
ろ
／
島
根
厚
生
年
金
会
館

●
対
象
／
事
業
主

●
内
容
／
平
成
21
年
３
月
学
校
卒
業
者

を
対
象
と
し
た
求
人
手
続
き
の
説
明
会

●
お
た
ず
ね
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
出
雲（
☎

㉑
８
６
０
９
）

し
ま
ね
花
の
郷
イ
ベ
ン
ト

【
花
の
版
画
展
】

●
と
き
／
６
月
15
日
㈰
ま
で

●
内
容
／
足
立
順
子
先
生
に
よ
る
色
と

り
ど
り
の
版
画
の
展
示　

　

※
申
込
不
要

【
親
子
で
フ
レ
ー
ム
ガ
ー
デ
ン
教
室
】

●
と
き
／
６
月
15
日
㈰
10
時
～
12
時

●
内
容
／
多
肉
植
物
を
使
っ
て
、額
縁
付

き
の
寄
せ
植
え
を
作
成

●
募
集
人
員
／
15
組（
先
着
順
）

●
参
加
費
／
１
５
０
０
円（
入
園
料
別
）

【
共
通
】

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
し
ま
ね
花
の

郷（
☎
⑳
１
１
８
７
）

県
立
中
央
病
院
の
ヘ
リ
ポ
ー
ト
運
用

お
よ
び
離
着
陸
訓
練
に
ご
理
解
を

【
ヘ
リ
ポ
ー
ト
運
用
】

●
県
立
中
央
病
院
で
は
、緊
急
患
者
搬

送
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
を
24
時
間
体
制
で

受
け
入
れ
て
い
ま
す
。深
夜
に
搬
送

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、ご
理

解
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
離
着
陸
訓
練
】

●
月
に
２
回（
昼
夜
各
１
回
）程
度
、離
着

陸
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。①
毎
月
第
３

月
曜
日
10
時
～
11
時
ご
ろ
、②
毎
月
第

２
月
曜
日
の
日
没
後
～
20
時
ご
ろ
。１

回
30
分
程
度

●
お
た
ず
ね
／
県
立
中
央
病
院
事
務
局
施

設
管
理
グ
ル
ー
プ（
☎
㉚
６
４
３
５
）

平
成
20
年
度
狩
猟
免
許
試
験

●
と
き
／
６
月
26
日
㈭
9
時
～

●
と
こ
ろ
／
出
雲
合
同
庁
舎

●
申
込
期
限
／
６
月
16
日
㈪

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
県
森
林
整

備
課
鳥
獣
対
策
室（
☎
０
８
５
２
㉒

５
１
６
０
）

【
狩
猟
免
許
試
験
事
前
講
習
会
】

●
と
き
／
６
月
16
日
㈪
9
時
～
16
時

●
と
こ
ろ
／
出
雲
合
同
庁
舎

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
㈳
島
根
県
猟

友
会（
☎
０
８
５
２
㉒
４
１
２
９
）

移
動
ナ
ー
ス
バ
ン
ク

●
と
き
／
６
月
19
日
㈭
13
時
～
16
時

●
と
こ
ろ
／
県
立
中
央
病
院

●
対
象
／
将
来
就
職
を
希
望
す
る
看
護

職
員
な
ど

●
内
容
／
求
人
・
求
職
相
談
、看
護
情
報

の
提
供
な
ど

●
お
た
ず
ね
／
島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
８
５
２
㉗
８
５
１
０
）

国
際
交
流
員
語
学（
中
国
語
）

講
座
受
講
生

●
と
き
／
６
月
10
日
～
毎
週
火
曜
日（
全

９
回
）

●
と
こ
ろ
／
出
雲
国
際
交
流
プ
ラ
ザ

●
内
容
／
①
初
心
者
コ
ー
ス
13
時
30
分
～

14
時
30
分
、②
初
級
コ
ー
ス
18
時
30
分
～

20
時
、③
中
級
コ
ー
ス
15
時
～
16
時
30
分

●
募
集
人
員
／
各
コ
ー
ス
20
人

●
申
込
期
限
／
６
月
５
日
㈭

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・

連
絡
先
・
希
望
コ
ー
ス
を
記
入
し
て
国
際

交
流
課
ま
で

パ
パ
の
た
め
の
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
講
座
受
講
生

●
と
き
／
６
月
22
日
㈰
10
時
～
12
時

●
と
こ
ろ
／
い
ず
も
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
生
後
２
か
月
か
ら
12
か
月
く

ら
い
の
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
両
親

●
内
容
／
多
忙
な
パ
パ
で
も
短
時
間
で
で

き
る
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
実
技
講
習

●
講
師
／
福
田
正
恵
さ
ん

●
準
備
物
／
大
き
め
の
タ
オ
ル
な
ど

●
定
員
／
10
組（
応
募
多
数
は
抽
選
）

●
申
込
期
限
／
６
月
10
日
㈫

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
く
す
の
き
プ

ラ
ー
ザ（
☎
㉒
２
０
５
５
）

こ
ど
も
日
本
舞
踊
教
室
参
加
者

●
と
き
／
毎
月
第
２
・
４
土
曜
日
の
午
前

※
11
月
ま
で

●
と
こ
ろ
／
出
雲
文
化
伝
承
館

●
対
象
／
小
学
生

●
募
集
人
数
／
10
人

●
参
加
費
／
月
額
３
０
０
０
円

　

※
個
人
用
の
扇
子
代
実
費
負
担

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
出
雲
文
化
伝

承
館（
☎
㉑
４
１
６
５
）

Ｉ
Ｓ
Ｓ
21
浜
山
公
園

春
季
テ
ニ
ス
大
会
参
加
者

●
と
き
／
６
月
28
日
㈯
8
時
30
分
～

●
と
こ
ろ
／
浜
山
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

●
内
容
／
男
子
・
女
子
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル

ス
戦
の
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
申
込
期
限
／
６
月
17
日
㈫

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
出

雲
ス
ポ
ー
ツ
振
興
21（
☎
�
４
５
３
３
）

自
己
血
圧
測
定
講
習
会

●
と
き
／
６
月
19
日
㈭
13
時
30
分
～
16
時

●
と
こ
ろ
／
県
立
中
央
病
院
１
階
研
修
室

●
対
象
者
／
血
圧
に
関
心
の
あ
る
方（
10

名
程
度
）

●
内
容
／
内
科
医
師
に
よ
る
お
話
・
看
護

師
に
よ
る
血
圧
測
定
の
実
技
な
ど

●
申
込
期
限
／
６
月
12
日
㈭

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
県
立
中
央
病

院
医
療
相
談
事
務
室（
☎
㉒
５
１
１
１
）

休日・夜間診療のお知らせ
　休日や、平日の夜間にかかりつけ医が留守、または近くに医師
がいないときは、下記をご利用ください。

休　日

平　日

夜　間

●出雲休日診療所　塩冶善行町
　TEL ２２－５５４３
　診 療 日／日曜、祝日
　診 療 科／内科、小児科
　受付時間／9時～11時、13時30分～16時

●出雲休日診療所　塩冶善行町
　TEL ２２－５５４３
　診 療 日／月・火・木・金曜
　診 療 科／小児科
　受付時間／19時30分～21時30分
●在宅当番医（下表のとおり）
　診療時間／18時～23時

※当番医は変更になることがあります。当日の当番医は、市役所本庁および各
支所の宿直（電話番号は13ページ参照）または消防本部（☎21-2119）へおた
ずねください。市ホームページでもお知らせしています。

募
集

5月30日㈮

5月31日㈯

6月  2日㈪

6月  3日㈫

6月  5日㈭

6月  6日㈮

6月  7日㈯

6月  9日㈪

6月10日㈫

6月11日㈬

6月12日㈭

43-2008

53-5551

21-0284

21-6622

43-2001

62-4311

22-7111

21-5520

48-0210

53-2116

21-7111

30-7888

48-0666

湖陵町差海

大社町杵築南

今 市 町

塩冶有原町

湖陵町大池

平 田 町

荻 杼 町

今市町北本町

所 原 町

大社町杵築南

塩 冶 町

大 津 町

上 島 町

原 医 院

山 本 内 科 胃 腸 科

三 原 産 婦 人 科 医 院

瀬 島 医 院

児 玉 医 院

さ と う ク リ ニ ッ ク

北 陽 ク リ ニ ッ ク

加 藤 医 院

須 谷 医 院

中 島 医 院

後 藤 内 科 医 院

江田クリニック産婦人科

嘉 村 医 院

日　程 医 療 機 関 名 電話番号 住　所

6月  4日㈬

月　日 時　間 内　　容 会　場

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

６月２７日（金） 開講式、市民の健康状態と
生活習慣病の予防

食事バランスガイドの
活用と献立作成
年代別食育及び調理実習
（前回たてた献立で）

メタボリック予防の食事
（調理実習）

出雲学校給食センターの
見学と給食の試食

修了式、食のボランティア
団体との交流

食品衛生及び歯の健康

身体活動・運動

健康日本２１について　等

乳幼児の食事（調理実習）

高齢者の食事（調理実習）

７月１８日（金）

８月２６日（火）

９月１９日（金）

１０月１７日（金）

１１月２１日（金）

１２月１９日（金）

１月２３日（金）

１月（日程未定）

２月２０日（金）

３月１３日（金）

１０時～１２時

１０時～１２時３０分

１０時～１２時

１０時～１２時

１０時～１３時

１０時～１２時

１０時～１３時

１０時～１３時

１０時～１３時

１０時～１３時

１０時～１２時

出雲中央図書館

出雲保健所

燦プラザたいしゃ

出雲保健所

出雲保健所

出雲保健所

燦プラザたいしゃ

燦プラザたいしゃ

出雲学校
給食センター

燦プラザたいしゃ

出雲中央図書館

食のボランティア育成講座
受講生募集

　「食のボランティア」は、市民の健康づくりを食の視点から
支援するヘルスボランティアです。平成２０年４月１日現在
の食のボランティアの登録人数は２１１人です。
　市では、地域での食育を推進するため、今年度も次のとお
り食のボランティア育成講座を開講します。あなたも食育・
食生活改善をすすめるボランティア活動をしませんか。

○対象／全ての講座の受講が可能な市民の方。また、講座修
了後、出雲市食のボランティア連絡協議会の団体に所属
し、食のボランティアとして活動していただける方

○募集人数／２５人（応募多数の場合は、抽選）
○受講料／無料　※食材費は実費負担
○申込期限／６月１３日（金）
○申し込み・おたずね／食育推進室（TEL２１－６８２９　
FAX２１－６５９９）または各支所健康（市民）福祉課

友好都市「漢中市」へご支援を！
5月12日に発生した中国・四川大地震により、甚大な被害を受けた友好都市「漢中市」への支援をお願いします。
■義援金
○募金箱設置場所
　●市役所受付　●国際交流課　●出雲国際交流プラザ
○口座振込　JAいずもの各窓口から振り込み
　JAいずも本店　普通口座　００３０９１７
　（口座名）漢中市地震災害義援金

■激励の絵・手紙
　漢中市の子どもたちへ励ましの絵や手紙を
　募集しています。

●おたずね／国際交流課（☎２１ー６５７６）

受付期間／6月30日（月）まで


