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記入例（往復はがきを開いた状態）

往
信
・
返
信
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

〒693-0002

出雲市今市町北本町
3－1－6
出雲市総合
ボランティアセンター

※結果通知に使用
　します。

（空白） 【
表
】

（往信）

〒69×-××××

出雲市○○町
　　　　　○○番地
○○アパート○○号
出雲　さくら

① ○○教室
② 69×ｰ××××
③ 出雲市○○町
　　　　　○○番地
④出雲さくら
   （出雲はな）
⑤ 0853-××ｰ××××

【食育講座教室のみ】
⑥ ○才

【
裏
】

（返信）

◎応募方法 ： 往復はがきまたはEメールで、１枚につき、１教室、お一人で応募してください。
（※家族での参加は、一緒に応募可）

◎記入事項 ： ①希望する教室名　教室によっては、何期　②郵便番号　③住所
④氏名（家族参加の場合、全員の氏名）　⑤電話番号　⑥食育講座教室のみ、年齢

◎応募締切 ： ６月１６日（月）必着
※各教室の定員を超えた場合は抽選。　※締切後、2週間前後で全員に結果通知予定。
※いずれの教室も受講料は無料。　※開催日・場所は変更になる場合があります。
◎応募先・おたずね
　〒693－0002　出雲市今市町北本町3－1－6　出雲市総合ボランティアセンター
　TEL ： 21－5400　E-mai l： volunteer@local.city.izumo.shimane.jp（携帯メール不可）

先生はすべてボランティアです。
先生と生徒が協力しあって運営する教室です。
生徒の皆さんも、一緒に教室を盛り上げましょう！！

きらきら学校 ボランティア先生による教室生徒募集

区分・教室名
内　　　容
先 生 名
実 施 日

時間・場所
対 象 等

区分・教室名
内　　　容

先 生 名
実 施 日

時間・場所
対 象 等
区分・教室名
内　　　容

先 生 名
実 施 日

時間・場所
対 象 等
区分・教室名
内　　　容
先 生 名
実 施 日
時間・場所
対 象 等
区分・教室名
内　　　容

先 生 名
実 施 日
時間・場所
対 象 等

Ｅ　初歩の表装教室（３本の軸を作ります）
色紙掛、二段表装、三段表装（三本の軸を作ります）
加藤　鉦雲
7月7日（月）、9月1日（月）、9月22日（月）、10月6日（月）、10月27日（月）、
12月1日（月）、12月22日（月）、H21.1月5日（月）、1月26日（月）、2月2日（月）、
2月9日（月）、2月23日（月）、3月5日（木）、3月9日（月）、3月23日（月）（全15回）
13:00～15:00　出雲科学館（定員１０人）
一般　
※全体を通じて１５，０００円程度の材料代が必要

Ｈ　英語を使って遊ぼう教室
英語を使ったゲームや製作活動で楽しみましょう。

三原　和恵
7月20日（日）～8月24日（日）　毎週日曜日（全6回）

10:00～12:00　出雲市総合ボランティアセンター（定員８人）
幼児から小学生低学年まで（親子での参加も歓迎します）
Ｊ　はじめてのエッセイ教室
1週間でエッセイを書こう。

佐野　正芳
7月14日（月）～7月18日（金）（5日間連続）

9:30～12:00　さんぴーの出雲　講習室（定員８人）
３日以上参加していただける方　※資料代1，０００円（5回分）
Ｌ　健康野菜料理教室（病気にならない食生活）
旬の野菜の旨みを引き出し、心も体も元気になる料理です。
岩谷　美恵子（食育インストラクター）
7月2日(水)、7月9日(水)（全2回）
10:00～13:30　さんぴーの出雲（調理室）（定員２０人）
２回連続で参加していただける方　※材料費1,200円（２回分）
Ｎ　食育講座　にんげんはなにでできているの？
①体の材料って何？　②マメで元気に！
③サラサラ血液ドロドロ血液　④イライラ、むかつく、キレる
⑤食べ物の大冒険　⑥目指せ！バナナうんち
中島　有紀子（食育指導士）
7月17日（木）～12月18日（木）　毎月第3木曜日（全6回）
10：00～12：00　さんぴーの出雲　講習室（定員１０人）
一般　※空調および資料代５００円

Ｇ　レクリエーション＆ニュースポーツ教室
クイズ＆ゲーム＆軽スポーツ
澄田　美和子
7月12日（土）、9月13日（土）、11月1日（土）（全3回）

13:30～15:30　出雲体育館（定員３０人）
大人、小学1年生～6年生（親子での参加大歓迎）
会場変更の場合、会場費として個人負担あり
（希望者が9人未満の場合開講されません）
Ｉ　初心者向け百人一首（かるた）教室①②
百人一首（かるた）は奈良、平安時代の古えの日本文化です。
百人一首（かるた）取りを体験しながら約千年前の雅びな
人々の暮らし、情景にふれてみませんか。
尾原　昭（全日本かるた協会公認五段）
①7月13日（日）～10月19日（日） 　
②11月2日（日）～H21.2月8日（日）　 ①②　隔週日曜日（全８回）
①②とも14:00～16:00　出雲市総合ボランティアセンター（定員１０人）
小学生から高齢者の方まで　※かるた代９５０円程度必要
Ｋ　健康教室・楽健法（２人ヨーガ）
２人組で全身を足で踏み合うマッサージ健康法。
全身の循環がよくなり免疫力が高まる健康法です。
岩谷　美恵子（楽健法指導員）
①７月12日（土）、7月27日（日）（全2回）
②10月10日（金）、10月24日（金）（全2回）
①②とも10:00～12:00　出雲市総合ボランティアセンター（定員２４人）
２回連続で参加していただける方　※資料代４００円（２回分）
Ｍ　趣味のちぎり絵教室
和紙を使った魅力的なちぎり絵づくりを行います。
松本　敏子（和紙ちぎり絵しゅんこう認定講師）
7月11日（金）～12月12日（金）　毎月第2金曜日（全6回）　
13:00～15:00　出雲市総合ボランティアセンター（定員１０人）
一般　※１回につき、700～1,000円程度の材料費が必要

あなたの経験や技術をボランティア
先生で生かしてみませんか！！

☆ボランティア先生を随時募集中

◆本　　庁　TEL 21－2211
◆平田支所　TEL 63－3111
◆佐田支所　TEL 84－0111
◆多伎支所　TEL 86－3111
◆湖陵支所　TEL 43－1212
◆大社支所　TEL 53－4444

出雲市役所の代表電話番号

◎ケーブルテレビ番組
『21世紀出雲市政のひろば』
毎月テーマを決めて30分番組を放映

◎ラジオ市政広報番組
『出雲市からのお知らせ』

・出雲ケーブルビジョン（５ｃｈ）
・ひらたCATV（５ｃｈ）

週替わりで、市からの告知放送（20秒）
・FMいずも（80.1メガヘルツ）

市政広報番組

島
根
県
職
員
試
験

●
試
験
区
分
／
①
大
学
卒
業
程
度
、②
学
芸

員
、研
究
員
、獣
医
師
、③
警
察
官（
大
卒
）

●
受
験
資
格
／
平
成
21
年
４
月
１
日
現

在
①
②
22
歳
～
29
歳（
研
究
員
は
22

歳
～
31
歳
、獣
医
師
は
24
歳
～
40
歳
）、

③
22
歳
～
33
歳

●
申
込
期
限
／
①
６
月
６
日
㈮
、②
③
６

月
13
日
㈮

●
お
た
ず
ね
／
県
人
事
委
員
会
事
務
局

（
☎
０
８
５
２
㉒
５
４
３
８
）

児
童
手
当
の
現
況
届
が

始
ま
り
ま
す

【
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
】

●
６
月
２
日
㈪
か
ら
６
月
30
日
㈪
の
間

に
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。該

当
の
方
に
は
、５
月
末
ま
で
に
必
要
な

書
類
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

●
提
出
さ
れ
な
い
場
合
、６
月
分
以
降
の

手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

【
現
在
、児
童
手
当
未
受
給
の
方
】

●
受
給
で
き
る
方
／
小
学
校
修
了
前
の

お
子
さ
ん
を
養
育
し
て
い
る
方
。た
だ

し
、所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。申
請
し

て
市
の
認
定
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

【
共
通
】

●
お
た
ず
ね
／
少
子
対
策
課
、各
支
所
子

育
て
担
当
課（
平
田
支
所
は
ひ
ら
た
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
）

市
立
幼
稚
園
臨
時
教
諭
等
募
集

●
平
成
20
年
度
中
途
採
用
の
市
立
幼
稚

園
の
臨
時
教
諭
・
臨
時
養
護
教
諭（
産

休
・
育
休
代
替
）を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
対
象
／
①
臨
時
教
諭（
幼
稚
園
教
諭
免

許
所
持
者
）、②
臨
時
養
護
教
諭（
養
護

教
諭
免
許
所
持
者
）

●
申
込
／
随
時

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
教
育
政
策
課

幼
児
教
育
室

徴
収
事
務
の
委
託

●
犬
の
鑑
札
お
よ
び
狂
犬
病
予
防
注
射

済
票
の
交
付
手
数
料
徴
収
・
収
納
は
、

㈳
島
根
県
獣
医
師
会
出
雲
支
部
お

よ
び
長
岡
道
久
獣
医
師
が
行
い
ま
す
。

川
上
修
五
獣
医
師
は
犬
の
鑑
札
お
よ

び
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
の
交
付
手

数
料
徴
収
事
務
を
行
い
ま
す
。

●
お
た
ず
ね
／
環
境
保
全
課

木
造
住
宅
耐
震
診
断
補
助
制
度

●
募
集
戸
数
／
①
一
般
診
断
法
に
よ
る

耐
震
診
断　

10
戸
、②
精
密
診
断
法

に
よ
る
耐
震
診
断　

５
戸

　

※
申
込
多
数
は
抽
選

●
補
助
対
象
／
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る

木
造
住
宅
①
自
己
所
有
か
つ
居
住
す

る
も
の
、②
一
戸
建
て
の
住
宅
ま
た
は

併
用
住
宅（
延
べ
面
積
の
2
分
の
1
以

上
を
居
住
の
用
に
供
す
る
も
の
）、③

在
来
軸
組
構
法
、枠
組
壁
工
法
、伝
統

的
構
法
で
階
数
が
3
以
下
の
も
の
、④

昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に
建
築
ま

た
は
着
工
さ
れ
た
も
の

●
申
込
期
限
／
６
月
27
日
㈮

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
建
築
住
宅
課

エ
ネ
ル
ギ
ア
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

財
団
助
成
対
象
活
動（
追
加
）

●
対
象
／
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
団
体
が
主
催

し
、10
月
か
ら
平
成
21
年
３
月
ま
で
に

実
施
さ
れ
る「
美
術
展
示
」「
音
楽
公
演
」

「
伝
統
文
化
の
保
存
・
発
表
」「
ス
ポ
ー

ツ
振
興
」活
動

●
内
容
／
１
件
に
つ
き
10
～
50
万
円

●
申
込
期
限
／
６
月
30
日
㈪

●
お
た
ず
ね
／
芸
術
文
化
振
興
課
、ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
、文
化
財
課

大
規
模
小
売
店
舗
立
地
法
に

基
づ
く
通
知
書
の
縦
覧

●
対
象
図
書
／
大
塚
町
に
出
店
予
定
の

「
ゆ
め
タ
ウ
ン
出
雲
」
に
つ
い
て
、
㈱

イ
ズ
ミ
か
ら
島
根
県
へ
の
大
規
模
小

売
店
舗
立
地
法
第
8
条
第
7
項
の
規

定
に
基
づ
く
通
知
書

●
縦
覧
期
間
／
９
月
１
日
㈪
ま
で

●
縦
覧
場
所
・
お
た
ず
ね
／
商
工
振
興
課

り
災
・
救
急
証
明
書
の
交
付

●
火
災
に
遭
わ
れ
た
こ
と
や
救
急
車
で

運
ば
れ
た
こ
と
を
証
明
す
る
事
務
を

消
防
本
部
、平
田
消
防
署
、大
社
消

防
署
の
い
ず
れ
で
も
交
付
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

●
お
た
ず
ね
／
消
防
本
部
警
防
課

就
職
活
動
応
援
セ
ミ
ナ
ー

●
と
き
／
６
月
10
日
㈫
10
時
～
12
時

●
と
こ
ろ
／
ジ
ョ
ブ
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
出
雲

●
対
象
者
／
す
で
に
学
校
を
卒
業
さ
れ

た
お
お
む
ね
35
歳
未
満
の
方

●
内
容
／
職
業
相
談
員
が
、履
歴
書
・
職

務
経
歴
書
な
ど
の
効
果
的
な
作
り
方

や
面
接
対
策
を
説
明
し
ま
す
。

●
申
込
期
限
／
６
月
６
日
㈮

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
ジ
ョ
ブ
・
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
出
雲（
☎
㉔
７
６
２
０
）

お
知
ら
せ

出雲市地図情報システムの公開
●市民の皆さんと行政の情報共有のため、インターネット
により出雲市地図情報システムを公開しています。

●今後、庁内で整備された各種地図情報を順次発信
します。

●市ホームページのトップページから見ることがで
きます。

●おたずね／情報管理センター  TEL ２１－６５２５


