
　

市
で
は
、平
成
20
年
３
月
、市
民
一
人

一
人
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生
涯
を
通
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輝
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る

た
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に
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の
健
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推
進
に
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点
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計
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出
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増
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市
民
一
人
ひ
と
り
が
自
ら
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
、健

康
増
進
の
努
力
を
す
る
と
と
も
に
、疾
病
や
障
害
と
う
ま

く
つ
き
あ
い
な
が
ら
生
活
を
す
る
力
を
育
て
る
。

【
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
】

　

社
会
全
体
で
個
々
の
健
康
増
進
の
努
力
を
支
援
し
、

市
民
の
誰
も
が
自
ら
の
持
て
る
力
を
発
揮
で
き
る
社
会

環
境
を
つ
く
る
。

平成19年３月に開催した「いずも健やかウォーク」の出発風景

食と運動をテーマとして、本年2月に開催した「健康文化市民フォーラム」

鵜鷺地区介護予防自主グループの活動 乙立の健康を守る会のすこやか常会 湖陵で開催した親子朝食クッキング

計画期間

＜ 推 進 体 制 ＞
重点的に取り組みます

基本理念

平成20年度

～

平成29年度
　

出
雲
市
の
平
成
20
年
３
月
末
現

在
の
人
口
は
1
4
8,
1
6
8
人
。

総
人
口
に
占
め
る
14
歳
以
下
の
割

合
は
14.

2
％
、
65
歳
以
上
の
高
齢

者
は
24.

9
%
で
、
少
子
高
齢
化
が

進
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
平
成
18

年
中
に
亡
く
な
ら
れ
た
人
の
死
因

を
み
る
と
、
約
６
割
が
『
が
ん
』
、

『
心
疾
患
』、『
脳
血
管
疾
患
』
な

ど
生
活
習
慣
病
で
し
た
。

　

市
で
は
、
一
人
一
人
が
健
康
づ

く
り
や
疾
病
予
防
に
努
め
、
生
涯

を
通
じ
て
輝
い
て
生
き
る
健
康
な

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
出

雲
市
健
康
増
進
計
画
策
定
委
員
会

（
塩
飽
邦
憲
委
員
長
：
23
人
）を
設

置
し
、
平
成
20
年
3
月
、
出
雲
市

健
康
増
進
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
計
画
は
、
平
成
20
年
度
か

ら
平
成
29
年
度
ま
で
の
10
年
計
画

で
、
「
健
康
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

健
康
増
進
計
画
を
策
定

協
働
に
よ
る
健
康
づ
く
り

生
活
習
慣
の
見
直
し
を

市
民
・
関
係
機
関
・
団
体

ル
」
と
「
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
」

を
基
本
理
念
と
し
て
い
ま
す
。
そ

の
実
現
の
た
め
、
「
小
児
・
思
春

期
」
「
青
年
・
壮
年
期
」
「
高
齢

期
」
ご
と
に
目
標
を
設
定
し
、
ま

た
、
「
個
人
・
家
庭
」
「
地
域
・

職
場
」
「
行
政
」
そ
れ
ぞ
れ
の
具

体
的
な
取
り
組
み
に
つ
い
て
も
明

ら
か
に
し
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
こ
の
計
画
を
推
進
す

る
た
め
、
４
つ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
持
つ
「
出
雲
市
健
康
文
化
都
市

推
進
会
議
」
（
図
１
）
を
設
置
し
、

市
民
と
の
協
働
に
よ
る
健
康
づ
く

り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

各
地
区
で
「
健
康
づ
く
り
推
進

員
」
を
選
任
し
、
地
区
担
当
保
健

師
と
と
も
に
、
地
区
に
あ
っ
た
市

民
主
体
の
健
康
づ
く
り
を
積
極
的

に
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
近
年
増
加
し
て
い
る

が
ん
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣

病
や
、
う
つ
病
な
ど
の
心
の
問
題

を
抱
え
る
人
へ
の
対
策
を
、
健
康

い
ず
も
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
図
２
）

と
位
置
づ
け
、
重
点
的
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
や
疾
病
予
防
は
、

日
頃
の
食
事
や
運
動
、
喫
煙
や
飲

酒
な
ど
、
私
た
ち
の
生
活
習
慣
を

見
直
す
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

健
康
長
寿
、
生
涯
現
役
を
目
指
し
、

第
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
健
康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

出
雲
市
健
康
文
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市

推

進
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議

地域健康づくりネットワーク
（健康づくり推進員）

親子健康づくりネットワーク

青・壮年健康づくりネットワーク

高齢者健康づくりネットワーク

出雲市健康増進計画は、市健康増進課または各支所健康（市民）福祉課、
市内図書館、市ホームページで見ることができます。
おたずね：健康増進課（☎２１－６５３２）または各支所健康（市民）福祉課

糖尿病対策
心の健康

感染症対策

がん対策

歯の健康

小児・思春期青年・壮年期

・子どもがすこやかで笑顔あ
ふれるまち
・親がいきいきと安心して子
育てできるまち
・子どもが安心して過ごせ、
自然や人とふれあえるまち
・若者が自分を大切にできる
まち

・地域ぐるみで楽しく健康づ
くりができるまち
・心の健康について話し合え
るまち
・楽しく気軽に運動ができる
まち
・おいしく体によい食事がで
きるまち
・自立した健康な人が多いまち
・禁煙を進めるまち

高齢期

・いつまでも自分らしく健康
で暮らせるまち
・生きがいを感じて自立して
暮らせるまち
・安心して暮らせるまち
・地域で支えあうまち

＜健康いずもプロジェクト＞
図2

図1

健康なライフスタイルとまちづくり宣言
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