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開催日・時間

５月４日（日・祝）
１０：１５～１２：００

中学生以下３００円
高校生以上５２０円

小学１年生以上の子ども
とその保護者　定数７組
申込締切５月３日（土・祝）
定員になり次第受付終了

カヌー体験教室 ５月５日（月・祝）
１０：３０～１１：３０

中学生以下１５０円
高校生以上２６０円

小学３年生以上
定員２０人
申込締切５月４日（日・祝）
定員になり次第受付終了

ヨット体験教室 ５月５日（月・祝）
１３：３０～１４：３０

中学生以下１５０円
高校生以上２６０円

小学４年生以上
定員１０人
申込締切５月４日（日・祝）
定員になり次第受付終了

空 手 道 教 室
５月８日（木）
　　　１９：００～２０：００
５月１２日（月）
　　　１９：００～２０：００

無　料
幼児～小学生
申込締切
５月６日（火・替休）

出雲体育館

５月２４日（土）、５月３１日（土）
６月７日（土）　（全３回）
いずれも１３：１５～１５：００

中学生以下３００円／回
高校生以上５２０円／回

無　料
※9月10日開催分のみ
　２６０円必要

小学４年生以上
定員１０人
申込締切５月２３日（金）
定員になり次第受付終了

カヌースクール
（前期）

ヨットスクール
（前期）

２００８年度健康
ウォーキング

５月２４日（土）、５月３１日（土）
６月７日（土）　（全３回）
いずれも１０：１５～１２：００

中学生以下３００円／回
高校生以上５２０円／回

小学３年生以上
定員２０人
申込締切５月２３日（金）
定員になり次第受付終了

湖遊館 湖遊館
☎６２－５６００

出雲市空手道連盟
吉野　徹さん
☎２３－０６８２

平田陸上競技教室

５月２１日（水）～３月１１日（水）
（全７回）
※時間はコースにより異なります

市　民市　内

出雲ジュニア体操教室
（体操競技）

６月７日（土）～２月１１日（水・祝）
１３：３０～１７：００
（全１７回）

小学３～６年生女子
２０人程度
申込締切５月１６日(金）必着 年額１７,０００円

（保険料込み）
出雲ジュニア体操教室
（新体操）

６月７日（土）～２月１１日（水・祝）
１３：３０～１７：００
（全１７回）

小学１年生～中学３年生女子
２０人程度
申込締切５月１６日(金）必着

浜山公園
カミアリーナ
ほか

月額３,０００円程度
（保険料込み）　　

出 雲ジュニア
体 操 ク ラ ブ

毎週土・日曜日及び祝日
９：００～１３：００
年間８０回程度

小学２年生～
中学３年生
男子

小学３～６年生
男子・女子
（無料体験入学あり）

大社高校
ほか

年額３,０００円
（保険料込み）

５月１１日（日）～３月１日（日）
９：００～１１：００
（全１９回）

平田地域の
小学生

平田スポーツ
公園

平田スポーツ公園
☎６２－１０１１

カミアリーナ・
出雲体育館・
大社体育館
設置の要項により郵送
市体協体操部 青木さん
☎２８－１６９６（夜間）

ＮＰＯ法人
出雲スポーツ振興２１
☎２５－１００６

出雲市バレーボール連盟
米山幸男さん
☎２３－５３５５
　０９０－７１３２－７５０３

出雲ジュニア体操クラブ
内藤　茂さん
☎０８０－５２３０－５４６５
夜間　２３－５４６５

７，０００円
（保険料込み）

出 雲ジュニア
バレーボール教室

毎週土曜日
　　　１７：３０～１８：４５
毎週日曜日
　　　１６：００～１８：４５

高浜小学校
体育館

中学生以上
申込締切５月１２日（月） 無　料無 料 体 験

アーチェリー教室
５月１８日（日）
１３：００～１６：００

サン・アビリティーズ
いずも

中学生男子
（無料体験入学あり）

３，０００円
（保険料込み）

出 雲ジュニア
バレーボール
中学男子教室

月・木曜日
１９：３０～２１：３０
（全４０回）

出雲体育館

場　　所 参加資格 参加費 申込み・おたずね

エアロビクス
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開催日・時間

水曜日
１０：００～１１：３０
（全４０回）

リフレッシ ュ
ス ポ ー ツ

のびのびランド

幼 児 児 童
体 育 教 室

（ 小 学 生 対 象 ）
硬 式 テ ニ ス・
バレ ー ボ ー ル・
陸上・ダンス　など
（ 一 般 対 象 ）
硬 式 テ ニ ス・
ソフトテニス・ヨーガ・
エアロビクス　など

水曜日　１９：３０～２１：００
木曜日　１０：００～１１：３０
（全４０回）

太 極 拳
金曜日
１９：３０～２１：００
（全４０回）

火曜日
１０：００～１１：３０
（全３４回）

５月中旬～3月上旬
※教室により異なります
※詳細は浜山公園
　ホームページや
　教室開催要項を参照

島根県ビーチボール大会 ６月８日（日）
９：００～１７：００

島根県協会会員及び一般男女
登録チーム　　１，０００円
未登録チーム　３，０００円

浜山公園
カミアリーナ

湖　遊　館

出雲アカデミーロッヂ
（宿泊研修棟）

５月２０日（火）

（幼児）
木曜日　１６：００～１７：００
土曜日　１０：００～１１：００
（全４０回）
（児童）
木曜日　１7：００～１8：００
土曜日　１1：００～１2：００
（全４０回）

入会金５００円
年額６,０００円

年少・年中・年長
定員20人

月額３,６７５円

月額２,０００円

※教室により
　異なります

小学１～３年生
定員20人

２・３歳児と
その保護者
定員80組（託児あり）
小学生
申込締切５月２日（金）
※応募多数の場合は抽選
一　般
申込締切５月２日（金）
※応募多数の場合は抽選

市　民
出雲体育館

出雲健康公園
クラブハウス

木曜日：
出雲体育館
土曜日：
湖陵体育
センター

出雲体育館

浜山公園
体育施設

ＮＰＯ法人
出雲スポーツ振興２１
☎２５－１００６

浜山公園
管理センター
☎５３－４５３３

島根県ビーチボール協会
山本貴子さん
☎２３－５８３０（平日なら夜間）

新日本泥田バレーボール大会 ８月２４日（日）
８：００～１５：３０

中学生以上６人／チーム
男女混合可
参加費１チーム１０,０００円

平田スポーツ
公園東田んぼ

未　定
※７月初旬に決定

新日本泥田バレーボール大会
実行委員会事務局
☎６２－１０１１

一畑薬師マラソン大会 １０月２６日（日）
９：００～１３：００

５月５日（月・祝）まで開館　
営業時間１０：００～１９：００
毎週火曜日は休館 湖遊館

☎６２－５６００

出雲国際交流プラザ
☎２１－５５８８

５月６日（火・替休）１０：００～１７：００
利用者感謝デーを開催

平成スポーツ公園に隣接した宿泊研修施設
（出雲国際交流プラザ横）
スポーツ・文化活動をはじめとする各種合宿等に利用可能

中学生以下　 １,０００円
高校・大学生　１,２００円
一般　　　　 １,５００円

一般利用者　　　　　　　　　１,０００円
市内に活動拠点を有する団体の場合
　中学生以下　　　　　　　　　３００円 
　高校生及び高校生以下の引率者５００円

滑走料金無料
※貸靴代４００円が必要

満１６歳以上（高校生含む）
参加費　一般　３,５００円
　　　　高校生２,０００円

一畑薬師
山上 ９月１０日（水）

一畑薬師マラソン大会
実行委員会事務局
☎６２－１０１１

みんなで楽しくフォークダンス
in ＩＺＵＭＯ～交流大会～ 

６月１４日（土）
１３：３０～１５：３０

一般（子どもを含む）
参加費　大人300円

出雲文化伝承館
縁結び交流館

ＮＰＯ法人
出雲スポーツ振興２１
☎２５－１００６

場　　所 参加資格 参加費 申込み・おたずね

大　　会　　名 開催日時

施　設　名 内　　　　容 料　　　　金 おたずね

場　　所 参加資格／参加費 申込期限 申込み・おたずね

【スポーツ施設案内】

【大会参加者募集】

【スポーツ教室受講者募集】

いい汗流して
みませんか？

いい汗流して
みませんか？

いずものスポーツ
情報

いずものスポーツ
情報

いずものスポーツ
情報
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