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迎
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ニ
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友
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こ
こ
へ
通
う
よ
う
に
な
っ
て
１

年
経
ち
ま
す
が
、
普
段
の
生
活
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中
で
、
誰
に
対
し
て
も
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と
優
し
く
な
れ
る
よ
う
に
な
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ま
し
た
。
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談
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の
他
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窓
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出
雲
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介
護
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防
通
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風
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さ
つ
ま
い
も
畑
の
草
刈
り
を
し
ま
し
た
。

「
交
流
館 

は
ま
ぼ
う
ふ
う
」（
５
月
22
日
）

※介護予防とは・・・
　要支援・要介護状態にならないように前もって
予防すること、また、要介護状態になった場合に
も、それ以上悪化しないようにすることです。

　要支援・要介護状態となることを予防する
とともに、自立した日常生活を送ることを支
援するためのサービスを提供します（地域
支援事業）

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
で
も

受
け
付
け
ま
す
。
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川上　ミヨ子 さん
( 荒茅町 )

心
も
体
も
元
気
に

市が行う介護予防通所サービスや筋力トレーニング教室、
水中運動教室などに参加（特定高齢者対象）

日ごろの生活で体力が落ちた、外出の機会が減って足腰が弱るのが心配などを感じている方はお気軽
にご相談ください

〜「
高
齢
者
あ
ん
し
ん
支
援
セ
ン
タ
ー
」が
お
手
伝
い
〜

〜「
高
齢
者
あ
ん
し
ん
支
援
セ
ン
タ
ー
」が
お
手
伝
い
〜

①高齢者総合相談窓口
高齢者の生活に関するあらゆる相談に応じます
●手すりをつけたい、デイサービスに参加したいなど介護保険の利
用方法など
●消費者被害相談、高齢者虐待相談、成年後見制度の紹介など
●地域で見守りの必要な１人暮らしをしている高齢者などの相談

　昨年４月から、各地域に高齢者の総合相談窓口
「高齢者あんしん支援センター」を開設しています。
センターでは、保健・介護・福祉の専門家が連携し
て、高齢者の相談や介護予防に取り組んでいます。
　今回はその活動の様子を紹介します。

★ 相談に応じるスタッフ ★
お住まいの地域のセンターで
相談できます。
・保健師または経験豊富な看護師
・社会福祉士
・主任ケアマネジャー
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②健康づくり・介護予防相談
自立した生活を応援します
●要支援１、２の人のケアプランの作成
●介護予防の取り組みが必要な人（特定高齢者）への相談や事業の紹介
●ケアマネジャーの相談・助言や地域ケア会議の開催
●高齢者サロンなど地域の介護予防活動を支援

基本健康診査 (７月～９月実施 )で
医師の診察と調査票から介護予防が
必要とされた方

高齢者あんしん支援センター保健師（看護師）の訪問・面接

かかりつけ医・民生委員
家族などからの紹介

心身機能の状態の確認や日常生活の相談を定期的に行います

保健師などが個人にあったプランを提案

訪 問
面 接

ケアプラン
作成

相 談

参 加

あなたにあった介護予防サービスを利用できます


