
区分教室名
Ａ パソコン教室　挑戦コース②～⑥
（ワード2000による基本操作を学びます）

Ｂ パソコン教室　前進コース②～⑫
（エクセル2000による基本操作を学びます）

先 生 名 外山　明（シニアＩＴネットいずも） 外山　明（シニアＩＴネットいずも）

実 施 日 初回日②7/9　③9/3　④10/29　⑤H20、1/7　⑥3/3
毎週月曜日　全8回

初回日②6/8　③7/6　④8/3　⑤9/7　⑥10/5　⑦11/2
⑧11/30　⑨H20、1/11　⑩2/8　⑪3/7　⑫4/4
毎週金曜日　全4回

時 間 場 所 9：30～12：00　さんぴーの出雲（定員12人） 9：30～12：00　さんぴーの出雲（定員12人）
対 象 初心者（前進コースと両方受講することはできません） 市役所等のＩＴ講習を修了して文字入力等が概ねできる方

費 用 等 講習室空調代及び資料作成、印刷代1,200円
※希望者が8人未満の場合は開講できません

講習室空調代及び資料作成、印刷代1,000円
※希望者が8人未満の場合は開講できません

区分教室名 Ｃ きもの着付け教室（着物の着付けと作法を学びます） Ｄ 和裁教室（和服の製作、女物ゆかた）
先 生 名 森廣　翠 岸　幸子、高見澄江（和裁１級技能士）

実 施 日 6月～2月　①第2・4土曜日（全16回） 6/4、7/2、17、30、9/3、18、10/1、15、11/5、19
月曜か火曜（全10回）

時 間 場 所 15：30～17：30　出雲スカウトセンター（定員15人） 10：00～12：00　出雲市総合ボランティアセンター（定員10人）
対 象 等 中学生以上（10回以上出席できる方）※きもの（ゆかた）必要 年齢を問わず　※おとな女物ゆかた地１反（木綿物）必要
区分教室名 Ｅ 初歩の表装教室（3本の軸を作ります） Ｆ 和紙ちぎり絵教室

先 生 名 加藤　良 森岡　玲子（しゅんこう認定講師）
実 施 日 6月11、25日、7月2、23、30日、8月以降は未定（全15回） 6月～12月　第2火曜日（全7回）
時 間 場 所 15：00～17：00　出雲科学館（定員10人） 13：30～15：30　出雲市総合ボランティアセンター（定員10人）
対 象 等 一般　※全体を通じて15,000円程度の材料代 一般　※１回につき、700～1,000円程度の材料代
区分教室名 Ｇ リサイクル教室（牛乳パックなどでお面や葉書づくり） Ｈ ゆかたの着付け教室①②

先 生 名 服部　秀雄（出雲リサイクル友の会） 青木治恵、三代英美
実 施 日 6月14日、21日、28日、7月5日（全4回） ①7月5日、12日（全2回）②7月22日、29日（全2回）
時 間 場 所 13：00～16：00　元水産会社、魚市場2階　（定員5人） ①②とも9：30～11：30　さんぴーの出雲（定員8人）
対 象 等 お年寄りから一般まで 一般（親子での参加も歓迎します）　※ゆかた、小物ほか必要
区分教室名 Ｉ 初心者向け百人一首（かるた）教室①② Ｊ はじめてのエッセイ教室

先 生 名 尾原　昭（全日本かるた協会公認五段） 佐野　正芳
実 施 日 ①6～9月　②10～1月　①②とも第2・4日曜日（全8回） 7月～12月　第1水曜日（全6回）

時 間 場 所 ①②とも14：00～16：00
出雲市総合ボランティアセンター（定員10人）

9：30～12：00
出雲市総合ボランティアセンター（定員8人）

対 象 等 小学生から高齢者の方まで　※初心者用かるた950円程度 初心者の方　※資料代2,000円（6回分）
区分教室名 Ｋ 健康教室・楽健法（2人ヨーガ） Ｌ 健康野菜クッキング教室（病気にならない食生活）

実 施 日 6月17日（日）（全１回） 6月13日（水）、7月4日（水）（全2回）
時 間 場 所 10：00～12：00　さんぴーの出雲（定員20人） 10：00～13：00　さんぴーの出雲（調理室）（定員18人）
対 象 等 どなたでも　※資料代100円 どなたでも　※材料費600円
区分教室名 Ｍ 趣味のちぎり絵教室 Ｎ 英語を使って遊ぼう教室（英語を使ったゲームや製作活動）

先 生 名 松本敏子（和紙ちぎり絵しゅんこう認定講師） 三原和恵
実 施 日 6月～11月　第2金曜日（全6回）　 7月7日（土）、14日（土）（全2回）
時 間 13：00～15：00　出雲市総合ボランティアセンター（定員15人） 10：00～11：30　出雲市総合ボランティアセンター（定員10人）
対 象 等 一般　※１回につき、700円から1,000円程度の材料代 5歳児から小学4年生まで（親子での参加も歓迎します）
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消防団に関するおたずねは
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　4月から、出雲市消防団に積極的に協力している事業所（従
業員が消防団員として相当数入団している、従業員の消防団
活動について積極的に配慮しているなど）に対して消防団協
力事業所表示証を交付する『消防団協力事業所制度』を創設
しました。
　この制度は、事業所として消防団活動に協力することが、
その地域に対する社会貢献および社会責任として認められ、当該事業所の信頼性の
向上につながることにより、地域における防災体制の一層の充実を図るものです。
　この消防団協力事業所としての認定および表示証の交付を受けようとする場合は、
事業所自らが交付申請するか、消防団長などの推薦が必要です。詳しくは、出雲市消
防本部ホームページ（http://www.izumo119.or.jp/）をご覧ください。

各地域の消防団員、市消防本部職員など
約1,400人が参加した出雲市消防出初式
（1月7日　出雲ドーム）　災害のないまちを目指して一緒に活動してくれる消

防団員を募集しています。防火訪問、応急手当の普及
活動を行う女性の消防団員も募集しています。消防団
活動に関心のある方は、気軽に連絡してください。
●対　　象／出雲市内に居住または勤務し、概ね
　　　　　　満１８歳以上４５歳未満の方
●申込期間／随時
●申し込み・おたずね／

　消防本部警防課（ＴＥＬ ２１－６９２３）

消防団活動に協力している事業所に
表示証を交付します

̶ 消防団協力事業所制度スタート ̶

◎応募方法　往復はがきまたはＥメールで、1枚につき、1教室、お一人でご応募
してください。（※家族での参加は、一緒に応募可）

◎記入事項　①希望する教室名　教室によっては、コース、何期　②郵便番号
　　　　　　③住所　④氏名（家族参加の場合、全員の氏名）　⑤電話番号
　　　　　【パソコン教室希望者のみ】⑥年齢とパソコンについて自分の技量
◎応募締切　5月14日（月）　必着
　※各教室の定員を超えた場合は抽選。※締切後、2週間前後で全員に結果通知予定。
　※いずれの教室も受講料は無料。※開催日・場所は変更になる場合があります。
◎応募先・おたずね
　〒693－0002 出雲市今市町北本町3－1－6　出雲市総合ボランティアセンター
　TEL：21－5400　E-mail：volunteer@local.city.izumo.shimane.jp（携帯メール不可）

郵　便　は　が　き

【
表
】

【
裏
】

（往信）

出雲市今市町北本町
3－1－6
出雲市総合
ボランティアセンター

（空白）

※結果通知に使用
　します。

記入例（往復はがきを広げた状態）

〒693-0002

（返信）

出雲市○○町
　　　　　○○番地
○○アパート○○号
出雲　さくら

①○○教室
②69×-××××
③出雲市○○町
　　　　　○○番地
④出雲さくら
（出雲はな）
⑤0853-××-××××

【パソコン教室のみ】
⑥○才　○級

〒69×-××××

往
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い

先生はすべてボランティアです。
先生と生徒が協力しあって運営する教室です。
生徒の皆さんも、一緒に教室を盛り上げましょう！！
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