
Português 

Sistema de Caderneta de Cuidados Médicos 
Prefeitura de Izumo - Divisão de Promoção do Bem-Estar 

℡：0853-21-6959 

O que é a Caderneta de Cuidados Médicos (Ryouiku Techo)? 
É uma caderneta de deficiência emitida pela província de Shimane para as pessoas com deficiência intelectual para 

facilitar a assistência ao bem-estar.  

Quem pode recebê-la?  (Critérios para receber a caderneta) 
① Manifestou deficiência intelectual antes dos 18 anos de idade. 

② Foi avaliada com QI abaixo de 70. 

③ Caracteriza-se por limitações na vida em sociedade. 
Apresenta atraso intelectual devido algum fator durante o período de 

desenvolvimento, 

 ・Tem dificuldade de realizar as atividades do dia a dia. 

 ・Precisa de assistência ao bem-estar.  

 ・Pessoa com deficiência no desenvolvimento ou outras deficiências, e que também foi avaliada com   
deficiência intelectual. 

 ※Se for só doença mental não poderá receber a caderneta, mesmo que seja diagnosticada com  
deficiência no desenvolvimento. 

Como posso solicitá-la? (nova solicitação) 
 O formulário de solicitação será entregue no balcão, portanto não é preciso providenciá-lo. 

Itens necessários 1 foto 3x4 

Local de entrega 
Prefeitura de Izumo, na Divisão de Bem-Estar Social ou nos Centros 
Administrativos, na Divisão de Serviços ao Cidadão 

Local de avaliação Favor agendar no Centro de Consulta Infantil de Izumo, tel 0853-21-0007 

Previsão de emissão da caderneta  Em torno de 1 mês após a avaliação 

 ※Conforme o resultado da avaliação, a solicitação pode ser negada. 

Onde posso utilizá-la? 
Com a caderneta você pode receber consultas adequadas às suas necessidades.  

 O grau de deficiência é classificado em deficiência grave "A" e deficiência média "B". Depedendo do grau, os 
serviços que poderá receber são diferentes. 

Dedução de imposto 
Deduções de imposto de renda, residencial, entre outros. 

※Requer a declaração. 

Desconto de meio de transporte Descontos de tarifas de trem, avião, ônibus, táxi, entre outros. 

Entre outros 
Redução de taxas de entrada/uso, conta de celular, mensalidade da 
creche, entre outros. 

Outros serviços 
Uso de serviços de bem-estar para as pessoas com deficiência. 
Empregos para as pessoas com deficiência. 

Por quanto tempo posso utilizá-la? 
Não é preciso  
reavaliação 

Você pode utilizá-la pelo tempo que quiser até não precisar mais. 

O período da 
próxima reavaliação 

já é determinado 

Dependendo da idade e o grau da deficiência, o seu estado de deficiência pode mudar.  
Quando chegar o período de reavaliação, a prefeitura de Izumo enviará uma carta sobre  
os procedimentos necessários. Portanto não deixe de realizá-lo. 
Se você não realizar a avaliação dentro do período determinado, há possibilidade de 
não poder receber a assistência aos serviços e outros benefícios. 

  


