
エコクッキング

市では、地球温暖化防止のため、チームマイナス6%に参加しています。市民の皆さんや事
業所単位で参加できますので、皆さんもぜひご参加ください！参加方法などの詳細は下記の
ホームページをご覧ください。

　
「
朝
霧
の
会
」
は
佐
田
町

毛
津
地
区
の
有
志
22
名
に

よ
り
、
5
年
前
に
結
成
。

花
や
木
で
地
域
を
美
し
く

す
る
た
め
、
道
路
拡
幅
工
事

の
残
地
を
花
壇
や
公
園
と

し
て
整
備
し
、
環
境
美
化
活

動
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

花
壇
や
道
路
沿
い
に
、

会
員
が
育
て
た
花
シ
ョ
ウ

ブ
、
ア
ジ
サ
イ
約
千
本
を
植

え
、
四
季
折
々
に
道
行
く
人

の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い
る
ほ

か
、
清
掃
活
動
も
積
極
的

に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　

朝
霧
遊
園
と
名
づ

け
ら
れ
た
公
園
に
は
、

会
員
手
作
り
の
東
屋

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
横

に
は
樹
齢
約
1
3
0

年
の “

し
い
の
木”

で

作
っ
た
シ
ン
ボ
ル
塔
も

昨
年
完
成
し
、
地
域
の
人
々

の
憩
い
の
場
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

今
年
は
さ
ら
に
6
0
0

本
の
ア
ジ
サ
イ
を
植
え
る

予
定
に
し
て
お
り
、
ア
ジ
サ

イ
が
花
開
く
時
期
に
は
ぜ

ひ
行
っ
て
み
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
「
地
域
を
美
し
く
」
と
い

う
会
員
の
皆
さ
ん
の
気
持

ち
が
き
っ
と
伝
わ
っ
て
く
る

と
思
い
ま
す
。

(

取
材
／
今
岡
特
派
員)

環
境
新
聞
「
え
こ
〜

つ
う
し
ん
第
3
号
」

を
お
届
け
し
ま
す
。

　

春
に
な
り
、
自
然
で
は

さ
ま
ざ
ま
な
生
き
も
の
が

活
動
を
は
じ
め
て
い
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
季
節
の
移
り

変
り
を
感
じ
、
自
然
に
ふ

れ
、
環
境
に
優
し
い
暮
ら

し
を
し
た
い
も
の
で
す
ね
。

　出雲市にはラムサール条約湿地に登録された宍道
湖や自然豊かな神西湖のほか、斐伊川や神戸川があ
り、こうした湿地にはさまざまな水鳥が訪れ、私た
ちの心を和ませてくれます。
　この恵まれた自然環境を賢明に利用
（ワイズユース）していくことが大切で
す。ぜひ観察してみてくださいね。

21世紀環境先進都市の創造をめざして
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　皆さんは「グリーンコンシューマー」ってご存知ですか?これ
は、環境にやさしい商品を選んで買うなど、環境に配慮した買
い物をする消費者のことを言います。
　私たちが、こうした商品を選ぶことによって、お店は品ぞろ
えを積極的にし、企業は開発を積極的に進めるようになります。
こうして、環境と経済がともに向上する好循環が期待できます。
みなさんも今日からグリーンコンシューマーになりましょう！

消費期限切れの食品・食材や食べ残しの料理など、とても「もったいない」
ことです。必要な食品や分量をよく考えて買い物をし、食べ残しをしないように心がけましょう。

　

昨
年
10
月
に
開
催
さ
れ

た
「
く
ら
し
の
中
の
環
境

フ
ェ
ア
2
0
0
6
」
を
取
材

し
て
き
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
自
分
だ
け

の
デ
ザ
イ
ン
を
入
れ
て
買
い

物
袋
を
作
る
「
エ
コ
バ
ッ
グ

づ
く
り
」
体
験
が
大
変
好

評
で
、
こ
う
し
た
マ
イ
バ
ッ

グ
の
取
り
組
み
を
地
域
で

も
広
げ
て
い
く
必
要

性
を
感
じ
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
講
師
の
澄

川
先
生
に
お
願
い
し

て
、
日
御
碕
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
文
化

祭
の
際
に
、
エ
コ
バ
ッ

グ
づ
く
り
体
験
講
座

を
開
催
し
た
と
こ
ろ
、

た
く
さ
ん
の
方
に
参

加
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

現
在
、
大
手
の
ス
ー

パ
ー
な
ど
で
レ
ジ
袋
有
料

化
な
ど
の
取
り
組
み
が
進

め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
地
域

に
お
い
て
も
、
こ
う
し
た
取

り
組
み
を
波
及
さ
せ
て
い

く
こ
と
で
、
少
し
ず
つ
で
も

環
境
に
対
す
る
意
識
が
高

ま
っ
て
い
け
ば
い
い
な
と
思

っ
て
い
ま
す
。

（
取
材
／
蒲
生
特
派
員
）

市からのお知らせ

野鳥観察舎がある施設のご紹介

多数の花が植えられている公園

第3号

宍道湖グリーンパーク（平田）、神西親水公園（出雲）、
浜遊自然館（大社）など

【グリーンコンシューマーになるために】
・本当に必要かどうか考えてから買いましょう。
・環境ラベル付きの商品を買いましょう。
・使い捨てでない、長く使えるものを選びまし
ょう。
・環境アンテナショップ、しまねエコショップ
など、環境への取り組みに積極的なお店を利
用しましょう。

しまねエコショップ
認定店のマーク

環
境
特
派
員
リ
ポ
ー
ト
①

思い思いの絵を描いたエコバッグづくり（日御碕コミュニティセンター）

【チームマイナス6%ホームページ】 http://www.team-6.jp

　

湖
陵
町
婦
人
会
で
取
り
組
ん

で
い
る
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
「
お

か
ら
ケ
ー
キ
」
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

　

お
か
ら
は
、
豆
腐
を
つ
く
る

と
き
に
出
る
副
産
物
で
す
が
、

こ
う
し
た
副
産
物
を
す
ぐ
に
捨

て
ず
に
、
再
利
用
し
て
い
く
こ

と
が
ご
み
減
量
に
も
つ
な
が
る

大
切
な
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

炊
飯
器
で
簡
単
に
作
る
こ
と

が
で
き
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の

ご
自
宅
で
も
、
ぜ
ひ
実
践
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

(

取
材
／
三
原
特
派
員)

●材料
①おから120～130g　②ホットケーキの素200g
③牛乳150cc　④卵1ケ　⑤砂糖100～150g  
⑥ココア、抹茶、コーヒーをお好みで
●つくり方
①おから、牛乳、卵、をボールに入れ、固まりのないよ
うによく混ぜる。

②そこへホットケーキの素を入れて、よく混ぜる。（抹茶
やココア）を小さじ1～2杯加えても良い

③炊飯器へ入れてスイッチを入れ、炊き上がったら出来
上がり

◆エアコンは暖房の設定温度を20
℃に、冷房の設定温度を28℃に。
　冷房設定温度を1℃上げると約
700円／年、暖房設定温度を1℃
下げると約1,200円／年の節約に。

◆照明は電球型蛍光ランプにしま
しょう。
　白熱電球（54W）から電球型蛍
光ランプ（12W）に変えると年間

84kw削減（約1,800円）

　※1日5.5時間使用の場合

使い方の工夫による
省エネルギー効果

出典：環境省
　　「省エネルギー家電ファクトシート」

　
「
地
球
環
境
や
家
計
の
た
め
に
節
約
し
た
い
け
れ
ど
、
家
族

の
理
解
が
な
く
な
か
な
か
実
行
で
き
な
い...

」
そ
ん
な
皆
さ
ん

に
ご
紹
介
し
た
い
の
が
、
市
が
実
施
し
て
い
る
「
家
庭
版
環

境
Ｉ
Ｓ
Ｏ
」
で
す
。

　

こ
れ
は
、
家
庭
で
省
エ
ネ
な
ど
環
境
へ
の
取
り
組
み
を
考

え
、
家
族
で
役
割
分
担
を
決
め
て
協
力
し
て
実
行
し
て
い
く

も
の
で
す
。
登
録
す
る
こ
と
に
よ
り
、
家
庭
全
体
で
取
り
組

み
へ
の
使
命
感
が
生
ま
れ
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
毎
月
の
光
熱
水
費
な
ど
、
節
約
を
色
々
と
工
夫
（
左

図
参
照
）
す
る
こ
と
で
料
金
が
下
が
り
、
取
り
組
み
へ
の
意

欲
が
さ
ら
に
わ
い
て
き
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
節
約
上
手

を
め
ざ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
認
定
世
帯
に
は
生
活
応
援
品
を
進
呈
し
て
い
ま
す
。

◎
申
込
書
を
環
境
保
全
課
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

◎
申
込
書
は
、
環
境
保
全
課
、
各
支
所
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
取
得
で
き
ま
す
。

8広報いずも２００７．３．８9 広報いずも２００７．３．８

環
境
特
派
員
リ
ポ
ー
ト
②




