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住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
に
電
子

証
明
書
を
付
加
し
て
い
る
方
へ

●
電
子
証
明
書
（
公
的
個
人
認
証
サ
ー

ビ
ス
）
の
有
効
期
限
は
３
年
で
す
。

●
有
効
期
限
の
３
か
月
前
か
ら
更
新
手

続
き
が
で
き
ま
す
。

●
手
続
き
に
必
要
な
も
の
／
①
電
子
証

明
書
が
付
加
さ
れ
た
住
基
カ
ー
ド
、

②
顔
写
真
付
き
身
分
証
明
書
（
例
え

ば
、
運
転
免
許
証
・
パ
ス
ポ
ー
ト
・

顔
写
真
付
き
住
基
カ
ー
ド
な
ど
）

●
手
数
料
／
５
０
０
円

●
受
付
・
お
た
ず
ね
／
市
民
課
、
各
支

所
市
民
生
活
（
福
祉
）
課

市
税
等
の
口
座
振
替
の
約
定

を
変
更
し
ま
す

●
４
月
か
ら
市
税
等
の
口
座
振
替
の
約
定

を
変
更
し
ま
す
。
市
税
等
の
分
納
申

出
に
よ
る
振
替
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

●
す
で
に
口
座
振
替
を
さ
れ
て
い
る
方

に
も
こ
の
約
定
変
更
を
適
用
し
ま
す
。

●
お
た
ず
ね
／
市
民
税
課

農
業
振
興
地
域
整
備
計
画

変
更
案
の
縦
覧

●
出
雲
・
平
田
・
佐
田
・
湖
陵
・
大
社

地
域
の
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
変

更
案
を
縦
覧
し
て
い
ま
す
。

●
縦
覧
期
間
／
２
月
14
日
㈬
ま
で

●
と
こ
ろ
・
お
た
ず
ね
／
農
業
政
策
課

農
用
地
区
域
変
更
の
申
し
出

●
農
業
振
興
地
域
内
の
農
用
地
区
域
の

農
地
を
農
業
以
外
の
目
的
で
使
用
す

る
に
は
変
更
申
請
が
必
要
で
す
。
農

業
以
外
の
目
的
で
利
用
す
る
計
画
の

あ
る
人
は
、
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
間
／
２
月
１
日
㈭
〜
２
月
28

日
㈬

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
農
業
政
策
課

平
田
都
市
計
画
道
路
の
変
更
に

か
か
る
都
市
計
画
原
案
の
縦
覧

●
都
市
計
画
原
案
に
ご
意
見
の
あ
る
方

は
、
縦
覧
期
間
中
、
県
決
定
路
線
は

県
に
、
市
決
定
路
線
は
市
に
意
見
書

を
提
出
で
き
ま
す
。

●
縦
覧
期
間
／
１
月
26
日
㈮
〜
２
月
９

日
㈮
（
土
・
日
曜
を
除
く
）

●
県
決
定
路
線
／
平
田
環
状
線
、
西
代

京
塚
線
、
中
の
島
中
筋
線
、
中
町
瑞

穂
大
橋
線
、
薮
崎
城
の
前
線
、
京
塚

寺
町
線

●
市
決
定
路
線
／
元
町
中
の
島
線

●
と
こ
ろ
・
お
た
ず
ね
／【
県
決
定
路
線
】

県
都
市
計
画
課
（
℡
０
８
５
２
㉒
５

　

２
１
１
）、【
県
・
市
決
定
路
線
】
市

都
市
計
画
課
（
℡
㉑
６
７
４
４
）

ひ
と
り
親
家
庭
等
の
方
へ

入
学
就
職
支
度
金
を
支
給
し
ま
す

●
支
給
要
件
／
こ
の
春
小
中
学
校
入
学

又
は
中
学
校
を
卒
業
し
進
学
や
就
職

す
る
児
童
を
養
育
し
、
３
月
１
日
時
点

で
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
方
①
ひ

と
り
親
家
庭
等
（
母
子
、
父
子
家
庭

及
び
そ
れ
に
準
ず
る
家
庭
）
の
方
、
②

平
成
17
年
分
所
得
税
非
課
税
で
平
成

18
年
度
住
民
税
所
得
割
非
課
税
の
方
、

③
市
内
に
住
民
票
の
あ
る
方

●
支
給
額
／
一
人
１
万
５
千
円

●
必
要
書
類
／
通
帳
（
郵
便
局
を
除
く

普
通
預
金
口
座
）・
印
鑑
お
よ
び
児

童
扶
養
手
当
証
書
、
遺
族
年
金
証
書
、

戸
籍
謄
本
の
い
ず
れ
か
ひ
と
つ

●
締
切
／
第
１
次
２
月
20
日
㈫
、
第
２

次
３
月
９
日
㈮
、
最
終
３
月
30
日
㈮

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
少
子
対
策

課
、各
支
所
市
民（
健
康
）福
祉
課（
平

田
支
所
は
ひ
ら
た
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
）

上
津
②
地
区
地
籍
調
査
の
登
記
完
了

●
上
津
②
地
区
（
西
谷
町
、
上
島
町
の

一
部
）
地
籍
調
査
の
登
記
事
務
が
完

了
し
ま
し
た
。
測
量
デ
ー
タ
等
を
ご

希
望
の
方
は
、
お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
。

●
お
た
ず
ね
／
地
籍
調
査
課

不
動
産
の
オ
ン
ラ
イ
ン
登
記
申
請

●
松
江
地
方
法
務
局
出
雲
支
局
お
よ
び

浜
田
支
局
で
は
、
不
動
産
の
登
記
申

請
お
よ
び
登
記
事
項
証
明
書
の
請
求

が
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

●
商
業
・
法
人
登
記
に
関
し
て
も
、
す

で
に
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

●
お
た
ず
ね
／
松
江
地
方
法
務
局
出
雲

支
局
（
℡
㉑
０
７
２
１
、
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ http://shinsei.m

oj.go.jp/

）

ふ
る
さ
と
歴
史
文
化
再
発
見
事
業

●
と
き
／
２
月
９
日
㈮
〜
12
日
㈪

　

※
入
場
無
料

●
と
こ
ろ
／
パ
ラ
オ
２
階
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ホ
ー
ル

●
内
容
／
旧
出
雲
市
歴
代
市
長
肖
像
画

の
展
示
や
そ
の
時
代
に
起
こ
っ
た
事

柄
の
パ
ネ
ル
写
真
や
紹
介
文
章
の
展

示
、
肖
像
画
作
者
の
作
品
展
示

●
お
た
ず
ね
／
高
瀬
川
中
央
商
店
街
振

興
組
合
（
℡
㉓
１
７
１
７
）

おたずね／本庁健康増進課、各支所健康担当課
子育て支援センターに関することは、少子対策課

☆大腸がん検診－申込された検査機関から検査キットが送られてきた方は、便を採取し各検査機関へ郵送してください。
☆子宮がん検診・乳がん検診－随時実施中

☆お知らせ……出雲ゆうプラザは、2月1日（木）～2月28日（水）まで、保守点検のため休館します。

12広報いずも２００７．１．２５13 広報いずも２００７．１．２５

と　　　き と こ ろ 内 容 な ど

健康相談

2月 7日（水）

受付／
9：30～11：30

いずも子育て
支援センター

対象／妊婦・就学前の乳幼児および保護者
内容／健康、栄養、妊婦・おっぱい、歯の相談
持ってくるもの／母子健康手帳
【スタッフ】　※第1・3週：保健師・栄養士・助産師
　　　　　　※第2・4週：保健師・栄養士・歯科衛生士

2月14日（水）
2月21日（水）
2月28日（水）
2月26日（月） 10：00～11：00 川跡コミュニティセンター 持ってくるもの／母子健康手帳　【スタッフ】　保健師・栄養士・助産師
2月14日（水） 10：00～11：00 燦プラザたいしゃ 持ってくるもの／母子健康手帳　【スタッフ】保健師・栄養士・歯科衛生士

予防接種
（集団） ＢＣＧ

2月13日（火）
13：30～14：00 出雲保健所

対象年齢の方には郵送でご案内します
※生後6か月までに受けてください

持参品／予診票・
母子健康手帳2月28日（水）

2月22日（木） 13：15～13：30 ひらた子育て支援センター
2月16日（金） 13：30～13：50 燦プラザたいしゃ

心理相談
2月 2日（金）

9：30～16：00
いずも子育て支援
センター

こども家庭支援相談員が対応します。
※要予約（TEL 21－5772）2月16日（金）

うきうき音楽遊び 2月15日（木） 11：15～12：00 親子で音楽にあわせて身体を動かすことを楽しもう！

離乳食教室（中期） 2月20日（火） 11：00～12：00 対象／離乳食中期の赤ちゃんとその家族
内容／栄養士の調理した離乳食の試食・栄養指導等

おっぱい相談
2月 8日（木）

10：00～12：00
新町あかちゃん
ルーム　

対象／母親ほか
内容／おっぱいの手入れや授乳等　※要予約（TEL 21－1496）2月22日（木）

乳児栄養相談 2月16日（金） 14：00～16：00 内容／おっぱいの手入れや授乳等　※要予約（TEL 21－1496）
ベビーマッサージ
講習会 2月15日（木） 10：30～11：30 対象／乳児と保護者　募集人員／8組（抽選）

申込期限／2月8日（木）　※要予約（TEL 21－1496）
わくわく音楽あそび 2月21日（水） 10：30～11：30 さんぴーの広場 音楽に親しみ親子で自由に表現しよう！
おもちゃの病院 2月 3日（土） 10：00～11：00

ひらた子育て
支援センター

こわれたおもちゃを修理します。　※無料（部品代は実費）
わいわいキッズ 2月 5日（月） 11：00～ 講師の指導で親子体操をします。
リズムであそぼ！ 2月19日（月） 11：00～ リズムや音楽にあわせて身体を動かします。
エンカウンター・グループ 2月13日（火） 10：00～11：30 リフレッシュ講座です。　※託児は要予約（TEL 63－3129）

ママのための
リフレッシュ講座
「ベビーマッサージ」

2月21日（水） 10：00～11：30

対象／生後6か月未満の乳児と保護者
募集人員／10組（先着順）　※申込み（TEL 63－3129）
持ってくるもの／バスタオル、フェイスタオル各1枚
申込期限／2月14日（水）

乳児相談・栄養相談 2月28日（水） 9：30～11：30 対象／乳児および保護者
内容／計測、育児、離乳食の相談等　※要予約（TEL 63－3129）

育児相談
2月13日（火） 13：30～16：00 臨床心理士が対応します。

※要予約（TEL 63－3129）2月27日（火） 9：30～12：00

おはなしを楽しもう 2月15日（木） 10：00～11：00 こりょう子育て支援セン
ター（ハマナス保育園）

江津市から“キャンディバスケット”というおはなしグループ
がやってきます。　※参加費／無料

まるまるくらぶ 2月20日（火） 10：00～11：30 たいしゃ子育て支援センター 離乳食講座／中・後期　場所／燦プラザ・まめな厨房　※要予約

両親学級 2月17日（土） 14：00～16：00
（13：30～13：50受付）

サポートピア出雲
（市健康文化センター）

対象／妊娠中期以降の妊婦さんとその家族
参加費／500円　携行品／母子健康手帳、運動のできる服装で

★次の乳幼児健診は郵送にてご案内します⇒4か月児健診【Ｈ18年9月生まれ】1歳6か月児健診【Ｈ17年7月生まれ】3歳児健診【Ｈ16年1月生まれ】

と　　　き と こ ろ 内 容 な ど
すこやかライフ
健康相談 2月27日（火） 10：00～12：00

13：30～16：30 出雲市保健センター 保健師・栄養士・健康運動指導士・歯科衛生士による、食生活
や運動、歯の相談　※要予約（TEL 21－2211　内線4234）

栄養相談

2月 7日（水）
2月14日（水）
2月21日（水）
2月28日（水）

9：30～12：00
13：30～16：00 平田支所・相談室

栄養士が対応します。治療中の方は、主治医とご相談のうえご
利用ください。また、主治医の紹介状（連絡票）をお持ちくだ
さい。（相談は、ひとり1時間程度です。）
※要予約（TEL 63－5780）

食生活相談 2月 6日（火）
2月20日（火） 9：00～11：30 燦プラザたいしゃ 栄養士による食生活相談です。2／6は運動指導による運動相

談も実施します。　※要予約（TEL 53－3116）

心の健康相談
（出雲保健所）

2月 7日（水）
13：00～14：30 出雲保健所

●気分が落ち込む、眠れない、●意欲、気力がわかない●人
に会うのがおっくう●物忘れがひどくなった…等気がかりな方
は、気軽にご相談ください　※要予約（TEL 21－1653）2月21日（水）

ほかほかまちの保健室
（看護協会出雲支部）

2月13日（火）
10：00～11：30 北山健康温泉 内容／健康チェック（体脂肪測定・血圧測定）、健康相談など

2月21日（水）

と　　　き と こ ろ 内 容 な ど
こころの健康教室
（出雲保健所） 2月22日（木） 13：30～16：00 出雲保健所 心の病気について当事者および家族の理解を深めます。

テーマ：統合失調症「体験発表」   ※おたずね（TEL 21－1653）

◆募集施設／出雲国際交流会館宿泊研修棟
◆管理期間／平成１９年４月１日から４年間
◆主な応募資格／団体であること、市内に営業
所などがあること
◆応募期限／２月８日（木）
◆おたずね／国際交流課（ＴＥＬ ２１－６５７６）

出雲市公の施設の指定管理者募集




