
                  令和８年６月５日 

四絡小学校のみなさま 

                 四絡コミュニティセンター 

 

いざというとき、きっと役
やく

に立
た

つ！ 

 

～知
し

る・備
そな

える・つながる～ 

いつ起
お

こるかわからない災害
さいがい

。 

コミセンで実際
じっさい

に避
ひ

難所
なんじょ

体験
たいけん

をし、“もしも”に備
そな

えましょう！ 

 

体験
たいけん

できること 

令和８年 7 月 18 日(土)15:00 ～ 19 日(日)9:00
 

小 学 生
しょうがくせい

親子
おや こ

１５組
   くみ

程度
て い ど

（先 着 順
せんちゃくじゅん

）           300 円（一人） 
 

四絡
よつがね

コミュニティセンター          ６月１９日（金） 
 
     タオルケットまたは寝袋

ねぶくろ

（シュラフ）、 枕
まくら

（必要
ひつよう

な人は準備
じゅんび

 バスタオルを丸
まる

めて代用可
だ い よ う か

） 

       マット（必要
ひつよう

な人は準備
じゅんび

 コミセンにヨガマットがあるので代用可
だ い よ う か

）、懐 中
かいちゅう

電灯
でんとう

（家族
か ぞ く

で１個）、着替
き が

え、タオル、洗面
せんめん

用具
よ う ぐ

（お風呂
ふ ろ

はありません 体
からだ

を拭
ふ

くシート等
とう

が必要
ひつよう

であれば用意
よ う い

してください）、室内
しつない

履
ば

き（上履
う わ ば

き）、飲
の

み物
もの

（食事
しょくじ

の際
さい

のお茶
ちゃ

と参加者
さ ん か し ゃ

一人
ひ と り

に１本（650ｍｌ）のペットボトルを用意
よ う い

します。その他必要
ひつよう

な 量
りょう

を持
じ

参
さん

してく

ださい）、常備
じょうび

薬
やく

 など 

（くわしくは四絡コミュニティセンターまで TEL２１－０３６９） 

参加者
さ ん か し ゃ

氏名
し め い

 学年
がくねん

or年齢
ねんれい

 住 所
じゅうしょ

 携帯
けいたい

番号
ばんごう

 
アレルギー 

特記
と っ き

事項
じ こ う

があれば記入

してください 

日 時   

避難所
ひ な ん じ ょ

づくり 

 

 

 

 

非 常 食
ひじょうしょく

づくり 

 

 

 

 

防 災
ぼうさい

を学
まな

ぶプログラム 

 

 

一泊
いっぱく

体験
たいけん

 

 

 

 

 

対 象   参加費        

持 ち 物        

締 切        場 所   

P 配布 


