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野菜ソムリエに教わる夏を乗り切る簡単で美味しい料理教室申込書 

申込日    月    日 

氏名         電話番号          
 

住所                 

四絡地区のみなさまへ 
令和８年５月２０日 

 

日時：６月２３日（火）１０時～１３時 

場所：四絡コミュニティセンター実習室・和室 

講師：料理工房 創 周藤明美さん（野菜ソムリエ） 

参加費：１，２００円／募集人数：１５名（先着順） 

持ち物：エプロン、三角巾、マスク 

《メニュー》 

旬の野菜を使った料理を 

作ります。 

デザートもありますよ。 
申込み〆切は、６月１２日（金）ですが、定員

になり次第、受付を終了します。 

申込用紙に参加費 1,２00 円を添えて、 

四絡コミュニティセンターへお申込みください。 

電話で仮予約も可能。 

＜申込み・お問い合せ先＞四絡コミュニティセンター☎２１－０３６９ 

 

野菜ソムリエに教わる 

夏を乗り切る簡単で美味しい料理教室 

旬の野菜を使ったレシピを一緒に教わりませんか？ 

６月１２日 〆切 四絡コミュニティセンター 提出 

作った後に、食事をしてから解散

になります。 


