
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 
 
　　　　　 

 

 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　　　　　　　　　　　　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すくすく相談日 

（妊婦・乳幼児健康相談）

22 日(木) 

9:30～11:30

保健師による赤ちゃんの身体測定、妊婦・乳幼児健康相談、ちょ

っとした悩み相談や気分転換など、お気軽にご参加ください。 

〈ご用意していただく物〉 

☆バスタオル（身体測定で使います）☆母子手帳 

 

プチっこ広場
15 日(木) 

9:30～11:30

プチっこ広場お楽しみ企画 

『親子で楽しむ音楽と手遊びの会』 

支援センターのスタッフと楽しく歌って遊びましょう☆ 

＊参加費無料

 

おはなし広場
7 日(水) 

9:45～10:15

0～3 歳を対象としたおはなし会です。 

講師さんをお招きして楽しいお話の会を行います。あかちゃん絵

本、昔ながらのわらべ歌あそびなどを楽しみます。

 

窪田保育所開放日
15 日(木) 

10:00～11:00

窪田保育所のお友だちと一緒に『とんどさん』に参加しよう！ 

＊お電話での申し込みが必要となります。 

☎ (0853)85-2224 窪田保育所

 
須佐保育所誕生日会

23 日(金) 

10:00～11:00

須佐保育所の誕生会に参加しよう！ 

＊お電話での申し込みが必要となります。

 
土日、祝日以外の休所予定日…１日～３日年始休暇　＊ホームページでご確認ください

＜1 月の行事・休所予定＞　 

＜2 月の行事・休所予定＞　 

 

 

 

 
すくすく相談日 19 日(木) 保健師による赤ちゃんの身体測定、妊婦・乳幼児健康相談

 
プチっこ広場 12 日(木) 未　定

 
おはなし広場 4 日(水) 講師さんを招いて、絵本やわらべ歌を楽しみます

 
窪田保育所開放日 3 日(火) 窪田保育所の『節分会』に参加しよう！

 
土日、祝日以外の休所日はホームページでご確認ください

【さだ子育て支援センターのご利用について】 

　 

 

Grow Up To Be Healthy And Happy! 

令和７年 12 月  

令和７年度　　さだ子育て支援センターだより

寒さが一段と厳しくなる季節となりました。皆さまいかがお過ごしでしょうか。寒い季節はどうしてもお出

かけが億劫になりがちですが、ずっと家の中にいるのも少し退屈ですよね。そんな時は、気分転換に支援セン

ターへ遊びに来ませんか？親子でゆったり過ごせるあたたかいスペースをご用意しています。お子さんと一緒

に、ほっとできる時間を過ごしていただければと思います。どうぞお気軽にお立ち寄りください。 

なお、支援センターのある佐田地域では冬に雪が降り、道路状況が悪くなることもあります。お出かけの際

は道路情報をご確認のうえ、十分にお気をつけてお越しください。

 

さだ子育て支援センターは、子どもたちが健やかに成長し、

喜びを持って毎日を過ごせるよう、乳幼児とその保護者が交流

できる場を提供しています。また、子育てに関する不安を解消

するため、さまざまな相談に応じるとともに、子育てに関する

情報を発信する拠点施設です。 

センターは須佐保育所の中に位置しており、保育所の広いホ

ールや園庭も利用できます。市内から少し離れた場所にありま

すが、自然が豊かで、周辺には森林公園、牧場のパン屋さん、

図書館など、親子で楽しめる施設も多数あります。

時　間：９:３０～１６:００ 

休所日：土・日・祝　お盆期間　年末年始　 

住　所：出雲市佐田町須佐 1146（須佐保育所内） ☎0853-84-0166 

＊保育所の行事等で利用できない場合もあります。ホームページ等でご確認ください。

子育ての悩みやちょっとした相談、気分転換にも！子育て支援

センターでスタッフと気軽にお話ししませんか？お子さまと楽し

めるイベントも開催中。お気軽にどうぞ！

『クリスマス寝相アートフォトフレーム作り』 

12 月 11 日(木)に、利用者の皆さんからのリクエストにお応えして「クリ
スマス寝相アートフォトフレーム作り」を開催しました。赤ちゃんたちのか
わいい寝姿を、クリスマス仕様のフォトフレームに仕上げる特別企画。完成
したフォトフレームは、世界にひとつだけのクリスマス記念品となり、参加
者の皆さんにとって素敵な思い出になったことと思います。

おしゃべりエンターテイナー ゆーきさんをお迎えし、特別イベントを開

催します！前半は、マジシャンとして、保育士として、そして二児の父とし

て――さまざまな視点から語っていただく子育て講演会。保育の現場や家庭

での経験を交えながら、子育て中の皆さんに寄り添う温かいメッセージを届

けてくださいます。後半は、誰もが笑顔になれるマジックショー！驚きと笑

いに満ちたパフォーマンスで、会場がひとつになって盛り上がります。 

参加無料・申込不要です。どうぞお気軽にお越しください。

子育て講演会＆マジックショー開催のお知らせ 

特別ゲスト：おしゃべりエンターテイナー ゆーき さん 

日　時：3 月 3 日(火)　9:30～


