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令和６年４月  

 

桜もきれいに咲き、新年度が始まりました！今年度も「さだ子育て支援センター」では、保育所に併

設された支援センターの特色を活かし、“気軽に利用できる、親子の頼れるスポット”を目指して、皆様と一

緒に子育てを楽しんでいきたいと思っています。まだ利用したことがない方も、気軽に遊びに来てくだ

さい。お待ちしています。４月も下記のような行事を計画しています。お気軽にご参加ください。 

 

 

＊行事以外の日もお気楽にご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

会員登録をしておられる保護者の皆様へ 

この支援センターだよりは、会員登録しておられる皆様全員に郵送しております。中には転居されたり、保育所

や幼稚園へ入所・入園されたりし、不要の方もおられることと思います。つきましては、その旨をお知らせいただ

きますようお願いいたします。なお、須佐保育所、窪田保育所のお子さんにも、情報提供として毎月、お便りをお

配りしています。 

 

 

 

 

すくすく相談日 

プチっこ広場 

17 日(水) 

 

9:30～11:00 

子育てサロン開催！ 

〇お子さんとその保護者を対象に、親子でふれあい遊び、おしゃべり

タイム、身体測定などを行っています。 

〇保健師、看護師、保育士がお待ちしています。お子さまの健康や子

育ての悩みについて専門的なアドバイスを提供していきます。 

 

〈ご用意していただく物〉 

☆バスタオル（身体測定で使います） ☆母子手帳 

☆水分補給用の水筒 ☆着替え 

＊ご利用の際はお電話ください。 

おはなし広場 

（０～３歳対象） 

24 日(水) 

 

9:45～10:15 

0～3 歳を対象としたおはなし会です。 

毎月 1回、講師さんを招いて、楽しいお話の会を行います。昔なが

らのわらべ歌あそび、あかちゃん絵本などを楽しみます。 

窪田保育所開放日 
4 月・5 月は 

お休みします 

窪田保育所のお友達と一緒にお庭で遊んだり、お部屋で過ごしたり

します。 

さだ子育て支援センター

（須佐保育所） 

電話 （０８５３）８４－０１６６ 

窪田保育所 

電話 （０８５３）８５－２２２４ 

市民サービス課 

（出雲市役所 佐田行政センター） 

電話 （０８５３）８４－０１１１ 

Grow Up To Be Healthy And Happy 

＜５月の行事予定＞ 

☆５月 15 日(水)…すくすく相談日 プチっこ広場 

         【助産師さんによるベビーマッサージ】 

         人気の講座です、ご予約お待ちしています！ 

☆５月 22 日(水)…おはなし広場 

 

  

  

＜４月の行事予定＞ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さだ子育て支援センターってどんなとこ？ 

【さだ子育て支援センターのご利用について】 

 

時 間：月曜～金曜 ９:３０～１６:００ 

休所日：土・日・祝 年末年始・８月 13 日～15 日 

住 所：出雲市佐田町須佐 1146（須佐保育所内） ☎0853-84-0166 

 

保育所の行事等で利用できない場合もあります。お気軽にお電話でご確認ください。   

 

 

さだ子育て支援センターで一緒に遊びませんか  

家事や子育ての気分転換にもご利用ください！ 

👈スマートフォンを使って、現在地から最寄りのセンターを検索できます！ 

子育て支援センター 

出雲市内には１０カ所の子育て支援センターがあります。子どもたちが健やかに喜びをもって成長で

きるよう、乳幼児とその保護者同士の交流の場を提供します。また、子育てに対する不安解消のため、

いろいろな相談に応じたり、子育てに関する情報を発信したりする子育て支援の拠点施設です。就学前

のお子さんとその保護者であれば、どなたでも無料でご利用いただけます。 

 気軽に利用できる、親子の頼れるスポット！です。保育士や看護師がいるので安心して遊べ、気軽に相

談できるところです。また、保育所の中にある支援センターなので、広いお庭やホールで保育所の子

どもたちと一緒に遊んだりすることもできます。 

「おはなし広場」では、講師の竹田さんが赤ちゃん絵本

の読み聞かせや、わらべ歌に合わせてふれあい遊びなど

をしてくださいます。 

 

保育所の雰囲気を知りたいという方も、ぜひこの機会

に、さだ子育て支援センターをご利用ください。 

 

毎月一回開催される支援センターのイベント「すくすく相談日 プチっこ広場」では、ベビーマッサージ
や子育てサロンなど、いろいろなイベントを開催しています。保健師さんもいるので、身体測定や発達
についての相談もできます。 

 
「毎月発行しています支援センターだより「おおきくなあれ」には先月のできごと、イベントの予定や

お知らせなどが掲載されています。 

 


