
認知症のおじいさんが、
リフォーム詐欺などに
引っかからないか不安
だわ・・・

身内がいないから、
病気になった時の
財産管理が心配だ
わ・・・

最近、よく転ぶように
なったけど・・・

おばあさんは一人で家
にばかりいるので、ボ
ケてしまわないか心配

だなぁ・・・

介
護
保
険
料
は
3
年

ご
と
に
見
直
し
ま
す

　

65
歳
以
上
の
介
護
保
険
料
は
、

介
護
保
険
事
業
計
画
に
基
づ
き

３
年
ご
と
に
見
直
し
を
図
っ
て

い
ま
す
。
今
回
の
改
定
は
、
平

成
18
年
度
か
ら
平
成
20
年
度
ま

で
の
保
険
料
で
す
。

　

介
護
保
険
は
、
介
護
を
社
会

で
支
え
、
だ
れ
も
が
安
心
し
て

暮
ら
し
て
い
く
た
め
の
制
度
で

す
。
40
歳
以
上
の
被
保
険
者
か

ら
の
介
護
保
険
料
50
％
（
う
ち

65
歳
以
上
の
負
担
は
19
％
）
と

公
費
50
％
に
よ
り
運
営
す
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
必
要
な

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る

環
境
が
整
う
ほ
ど
、
保
険
料
が

高
く
な
る
仕
組
み
で
す
。

市
の
利
用
状
況
は
？

　

現
在
、出
雲
市
の
約
４
人
に
１

人
が
65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
す
。

　

平
成
12
年
か
ら
始
ま
っ
た
介

護
保
険
制
度
は
、
認
定
者
の
増

加
や
必
要
な
時
に
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
で
き
る
環
境
を
整
え

て
き
た
こ
と
か
ら
、
利
用
者
が

年
々
増
え
て
い
ま
す
。
平
成
12

年
度
に
３
，２
１
５
人
だ
っ
た
利

用
者
は
、
平
成
20
年
度
に
は
２

倍
を
超
え
る
６
，６
０
４
人
に
な

る
見
込
み
で
す
。

　

市
で
は
、
介
護
予
防
に
重
点

を
お
く
ほ
か
、
誰
も
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
今
後

も
サ
ー
ビ
ス
基
盤
の
充
実
を
図

っ
て
い
き
ま
す
。

※保険料は、所得などの状況により金額が変わります。

　介護保険のサービス内容や保険
料など、詳しくは、今号と一緒に
配布している冊子をご覧ください。

介護予防や地域の総合的な相談の拠点として高齢者の暮らしを支えます

高齢者のさまざまな相談に応じます
・介護保険だけでなく、保健・介護・福
祉などの総合的な相談への対応や支援

介護予防を積極的に進めます
・介護予防対象者の選定
・個々の状態に応じた介護予防ケアプラ
ンの作成、見直し
高齢者や障害者の人権や財産を守ります
・成年後見人制度の活用
・虐待の早期発見、防止

★お住まいの地域のセンターで相談できます。

出雲高齢者あんしん支援センター TEL 25－0707

平田高齢者あんしん支援センター TEL 63－8200

佐田高齢者あんしん支援センター TEL 84－0019

多伎高齢者あんしん支援センター TEL 86－2612

湖陵高齢者あんしん支援センター TEL 43－3930

大社高齢者あんしん支援センター TEL 53－3232

●介護保険に関するおたずねは

　介護保険課（ＴＥＬ ２４－６１１１）

介護保険料基準月額（4月～）4,480円

　高齢者あんしん支援センター
では、保健・介護・福祉の専門
家が連携して、高齢者の相談や
介護予防に取り組みます。セン
ターが中心となって、医療機関
や介護サービス事業所などと協
力しながら、地域ぐるみで高齢
者の生活を支援します。

4月
1日（土）

市 民 活 動 支 援 事 業 女 性 団 体 活 動 支 援 事 業

対 象 市内で活動する10人以上の市民団体。（法人
は除く）

市内で活動する10人以上の女性団体など。

内 容 まちづくりの推進、環境の保全、子どもの健
全育成など16項目の分野

男女共同参画社会の促進、まちづくりの推進
など16項目の分野

補 助 金

対象事業費の1／2以内（上限20万円） 対象事業費の1／2以内（上限20万円）
ただし、男女共同参画社会づくりを目的とし
た事業（半数以上が女性で構成される団体）
は、事業費の10／10以内（上限10万円）

平成17年度の実施例

・一畑薬師周辺地域植栽整備事業
・「しまね海の幸」食育体験事業
・農園活動を介した精神障害者の園芸リハビ
リネットワーク事業　など

・お父さんの子育て～読み聞かせ～を通じて
・女の手仕事展～百の手・百の愛～
・シネマ＆トーク「ベテアの贈りもの」　など

　市では、市民団体・女性団体の皆さんが、自主的に地域の
課題を解決するため、創意工夫して取り組む活動を支援しま
す。皆さんのさまざまなアイデアや斬新な発想で、出雲のまち
づくりを進めてみませんか。

男
女
共
同
参
画
川
柳
の
優
秀
作
品

普
段
着
で
　
連
れ
だ
っ
て
い
く
　
参
観
日

長
岡
　
良
一

男
女
共
同
参
画
川
柳
の
優
秀
作
品

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
3
0
4
点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

育休を　説けど取らせぬ　社長さん
大谷　ひろ

家事分担　パパママボクも　慣れてきた
伊藤　玲子

日曜日　新米パパの　子もり唄
　小白金　房子

誉められて　パパ得意顔　子育て会
　板倉　徳子

初めての　パパの料理は　ハムエッグ
　　　　　　　江角　優菜

男（
ひ
と
）と
女（
ひ
と
）

　
　
　
　
　
参
画
進
め
ば
　
丸
く
な
る

柳
楽
　
成
基

優 秀 賞

～平成18年度活動支援事業を募集～

介護保険の負担割合  平成18年度から20年度

65歳以上の
介護保険料
19％

40歳から
64歳までの
介護保険料　31％

国　25％

市　12.5％

県
12.5％

3年間の
事業費見込
326億円

保

険

料

公

　

費

　応募作品92点の中から選考の結果、柳楽
愛子さん（今市町）の作品に決定しました。

●おたずね／
　くすのきプラーザ（TEL 22－2055）

申込期限／4月17日（月）【必着】 ■申し込み・おたずね／市民活動支援課（TEL 21－6528）
　※詳しい内容は、市のホームページに掲載しています。

10広報いずも２００６．３．２３11 広報いずも２００６．３．２３

今年度の市民活動支援事業のひとつ「新
日本泥田バレーボール大会」
（昨年8月21日　平田町）




