
４ 保育所の一日の流れ 

 

 

０～２歳児学級 

あんず組・さくらんぼ組・すもも組 

 ３～５歳児学級 

 もも組・いちご組・れもん組 

時 間 内  容 時 間 内  容 

７：３０ 

    

８：３０ 

８：５０ 

９：００ 

 

 

 

１０：４５ 

１１：００ 

  

 

１２：３０ 

 

１５：００ 

１６：００ 

 

１８：３０    

登所(随時) 

混合保育 

片付け 

すさっこタイム 

おやつ(１･２歳児) 

学級保育 

(０歳児学級は月齢・生活

リズムに合わせた保育) 

片付け・排泄・手洗い 

給食 

片付け・排泄 

歯磨き指導 

絵本の読み聞かせ 

午睡 

おやつ・降所準備 

降所 

混合保育 

延長保育（～１９：００） 

 ７：３０ 

     

 ８：３０ 

 ８：５０ 

 ９：００ 

 

 

 

１１：４５ 

 

 

１３：００ 

 

 

１５：００ 

１６：００ 

 

１８：３０ 

登所(随時) 

混合保育 

片付け 

すさっこタイム 

学級保育・当番活動 

片付け・排泄・手洗い 

 

 

給食 

片付け・排泄 

歯磨き指導 

絵本の読み聞かせ 

午睡 

 

おやつ・降所準備 

降所 

混合保育 

延長保育（～１９：００） 


