
 

 

 

 

 

 

日中は暑い日が続いていますが、所庭にはトンボが飛び交い秋の訪れを感じる頃となりました。保護者の皆様に

は、日頃からのご協力に感謝申し上げます。夏の経験を通して心も体も成長した子どもたちは、運動会に向けて、

少しずつ準備を始めています。様々な運動遊びを楽しむ中で、体を動かす心地良さを味わっていけるよう支えてい

きたいと思います。 

季節の変わり目は体調を崩しやすい時期でもありますので、ご家庭でも引き続き生活リズムを整え、睡眠・食

事・水分補給を意識しながら、元気に過ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
９月　行　事　予　定

 １ 火 すさっこタイム開始

 ２ 水 おはなし広場

 ３ 木 絵本返却・貸出　保護者役員会１８時～

 ４ 金 布団持ち帰り

 ５ 土 保護者清掃活動（全保護者）

 ６ 日

 ７ 月

 ８ 火 身体測定

 ９ 水 避難訓練（地震）

 
10 木

安全・衛生点検　　プチっこ広場 

絵本返却・貸出　

 11 金 お話会　布団持ち帰り　集金便り配付

 12 土 保護者清掃活動予備日

 13 日

 
14 月

プルーン狩り（れもん組・いちご組・もも組） 

【窪田保育所交流】

 15 火 佐田中職場体験（～１６日）

 16 水 運動会体育館練習①　集金締め切り日

 17 木 すくすく相談日　　絵本返却・貸出

 18 金 お月見誕生会　　布団持ち帰り

 19 土

 20 日

 21 月 敬老の日

 22 火 国民の休日

 23 水 秋分の日

 24 木 絵本返却

 25 金 運動会総合練習①　布団持ち帰り　

 26 土

 27 日

 28 月 校長先生となかよし絵本タイム　９時～

 29 火 運動会総合練習②　

 30 水 運動会体育館練習②

 今月の保育のねらい（養護と教育の両面から子どもを育てます）

 
あんず組 

　　（0 歳）

・一人一人の健康状態に合わせた環境の下、安心感をもってゆったりと過ごす。 

・興味や発達に合った遊びの中で、探索や模倣、体を動かすことを楽しむ。

 
さくらんぼ組 

（１歳）

・秋の自然を感じながら、保育者や友達と一緒に体を動かして遊ぶ。 

・衣服の着脱など、簡単な身の回りのことを保育者と一緒にしてみようとする。

 
すもも組 

（２歳）

・保育者や友達と一緒に、全身を動かして遊ぶことを楽しむ。 

・いろいろなことに興味･関心をもち、思いを言葉で表現しようとする。 

・夏から秋にかけての身近な自然物や生き物に触れたり見たりして関心をもつ。
 

もも組 

（３歳）

・友達と一緒に伸び伸びと体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

・身近な素材や自然に関わり、自分なりに作ったり、触れて遊んだりする。 

・友達と関わって遊ぶ中で思いを言葉で表しながら遊ぶ。

 
いちご組 

（４歳）

・自分なりに挑戦したり、友達と一緒に走ったりする等、全身を使って遊ぶことを楽しむ。 

・初秋の身近な秋の自然や事象に興味をもつ。 

・保育者や友達に自分の思いを伝えたり、興味をもって相手の話を聞いたりする。

 

れもん組 

（５歳）

・思い切り体を動かして遊ぶ中で、自分なりのめあてをもち挑戦したり、友達と競い合ったり、協

力しながら友達とのつながりを感じたりする。 

・身近な初秋の自然に興味をもって関わり、遊びや生活に取り入れる。 

・相手に分かるように互いに思いや考えを伝え合い、自分たちで遊びや活動を進めようとする。

 ほいくしょだより 

R８・８・３１　出雲市立須佐保育所 

 

【10 月の行事予定】 

３ 日(土)…運動会 

1０日(土)…陣ヶ丸ファームさつま芋掘り 

（参加希望の親子） 

 

○プール遊びは 8 月いっぱいで終了となります。それに伴い、プールカードの提出も 8 月末をもって終了い
たします。これまで水着などのご準備にご協力いただき、誠にありがとうございました。 

 
○９月からは、サンダルなどの履き物ではなく、毎日靴を履いて登所していただきますようお願いします。 
　（子ども達の安全のため、サイズがあっているか確認をお願いします。） 
 
○９月５日（土）は保護者清掃活動を行います。６時半より開始しますのでよろしくお願いします。 
 
○１５日、１６日は佐田中職場体験のため４人の中学生が各クラスに入り、保育体験をします。 

 

夜間・閉所日は所長が公用携帯電話を携帯しておりま

す。至急の連絡事項がありましたら、下記の番号まで

ご連絡くださいますよう、お願いいたします。 

０９０－８３４０－５０４５

○8 月下旬より、運動会に向けた練習が始まっています。 れもん組・いちご組・もも組のお子さまは、朝の活
動にスムーズに参加できるよう、8 時 30 分までの登所にご協力をお願いいたします。 

 
○９月からは、戸外での運動遊びの時間が増えていきます。活動の妨げとなる丈の長いトップスやスカート付

きの服、また動きにくい細身のズボンは避けていただき、動きやすい服装での登所をお願いいたします。な
お、体操ズボンの着用も可能ですので、ぜひご活用ください。 

 
○運動会当日（１０月３日）の服装でご参加をお願いいたします。 

・全園児・・黒か紺の半ズボン（体操服でも良いです）と白い半袖シャツ 
＊模様が入っていても差し支えありませんが、できるだけシンプルなものをおすすめします。 
＊服装についてご不明な点がございましたら、遠慮なく職員までご相談ください。 

　お知らせとお願い 

９月１８日（金）のお月見誕生会で団子作り 

をします。すもも組、もも組、いちご組、れも

ん組はエプロン・マスク・三角巾をもってきて

ください。 
 


