
 

 

 

 

 

 

夏本番を迎えました。強い陽ざしが照りつけ、外に出るだけでも汗ばむような日が続いています。その中でも子

ども達は暑さに負けず毎日歓声をあげながらプール遊びや水遊びを楽しんでいます。また、畑の水やりを通して、

きゅうりやトマトなどの夏野菜の収穫を楽しんでいます。これからも暑い日が続きますが、体調を崩さず元気に過

ごせるように”早寝・早起き・朝ご飯”の規則正しい生活を心がけることはもちろん、水分補給や休息など熱中症

対策もしっかりと行って、暑い夏を乗り切りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

　 

　　

 
８月　行　事　予　定

 １ 土

 ２ 日

 

３ 月

かなんの風コンサート　15 時半～ 

＊ご都合のつく保護者の方はご参加下さい。

お待ちしています。

 ４ 火

 ５ 水 おはなし広場　

 ６ 木 身体測定　　絵本返却　　安全衛生点検

 ７ 金 布団持ち帰り

 ８ 土

 ９ 日

 10 月 希望保育（弁当日）　　

 11 火 山の日

 12 水 希望保育（弁当日）

 13 木 希望保育（弁当日）

 14 金 希望保育（弁当日）

 15 土

 16 日

 17 月

 18 火

 19 水 避難訓練（風水害）

 20 木 すくすく相談日　　絵本貸出

 
21 金

校長先生となかよし絵本タイム 

布団持ち帰り

 22 土

 23 日

 24 月 集金日締め切り日

 25 火 個人面談　保護者 30 分清掃（～2７日まで）

 26 水

 27 木 誕生会　プチっ子広場　　絵本返却・貸出

 
28 金

ゆうプラザ（窪田保育所との交流）れもん組・

いちご組　　布団持ち帰り

 29 土

 30 日

 31 月 お話会

 今月の保育のねらい（養護と教育の両面から子どもを育てます）

 
あんず組 

　　（0 歳）

・体調や生活リズムに配慮し、ゆったりと過ごす。 

・沐浴や水遊びなどを楽しみ、水に触れる心地よさを感じる。

 
さくらんぼ組 

（１歳）

・ゆったりとした生活の中で休息を取ったり水分補給を十分にしたりしながら、健康に過ごす。 

・保育者や友達と一緒に、水遊びなど夏ならではの遊びを楽しむ。

 
すもも組 

（２歳）

・保育者や友達と関わりながら、夏の遊びを十分に楽しみ、心地よさや解放感を味わう。 

・生活や遊びの中で自分の思いを言葉で伝えたり、やりとりをしたりする楽しさを味わう。 

・保育者と一緒に、自分でできる身の回りのことを進んでしようとする。

 
もも組 

（３歳）

・保育者や友達と一緒に、プールや水遊びなど夏ならではの遊びを十分に楽しむ。 

・生活や遊びを通して、経験したことや感じたことを自分なりの言葉で伝えようとする。 

・夏の生活の流れが分かり、身の回りのことやプール遊びの準備などを自分からしようとする。

 
いちご組 

（４歳）

・夏ならではの遊びを楽しむ中で、自分なりに試したり挑戦したりすることを楽しむ。 

・自分の思いを伝えたり、相手の気持ちに気付いたりしながら遊びを進めていく。 

・休息や水分補給等、夏を健康に過ごす生活の仕方が分かり、自分で考えて行動しようとする。

 

れもん組 

（５歳）

・プール遊びや体を動かす遊びに取り組む中で、自分なりのめあてをもち繰り返し試したり挑戦し

たりすることを楽しむ。 

・思いや考えを伝え合って遊びを進める中で、友達と工夫したり、協力したりすることを楽しさを

味わう。 

・夏の生活の仕方が分かり、健康や安全に気を付けて過ごせるように、自分なりに考えて行動する。

 ほいくしょだより 

R８・７・31　出雲市立須佐保育所 

 

【９月の行事予定】 

５日（土）・・保護者清掃活動 

１２日（土）・・保護者清掃活動予備日 

１６日（水）・・運動会体育館練習１回目 

２５日（金）・・運動会総合練習１回目 

２９日（火）・・運動会総合練習２回目 

３０日（水）・・運動会体育館練習２回目

○運動会（10 月３日）は、各クラスごとに以下の服装でのご参加をお願いいたします。 

・全園児・・ 黒か紺の半ズボン（体操服でも良いです）と白い半袖シャツ 

＊模様が入っていても差し支えありませんが、できるだけシンプルなものをおすすめします。 

＊服装についてご不明な点がございましたら、遠慮なく職員までご相談ください。 

○連休中やお盆期間の過ごし方について 

連休やお盆期間には、ご家族での旅行や水辺でのレジャーなど、楽しいご予定が増えることと思います。

その一方で、水の事故や熱中症といった危険も潜んでいます。お子さまの安全と健康を守るためにも、川や

海、プールなどでは必ず大人の方がそばで見守り、ライフジャケットの着用や天候の確認を心がけましょう。

また、暑さが厳しい日には、帽子の着用や日陰での休憩、水分補給をこまめに行い、熱中症を防ぐようにし

てください。

 

夜間・閉所日は所長が公用携帯電話を携帯しておりま

す。至急の連絡事項がありましたら、下記の番号まで

ご連絡くださいますよう、お願いいたします。 

０９０－８３４０－５０４５

・欠席や登所が遅れる場合は、給食の準備の都合がありますので、必ず8時３０分までにご連絡ください。 

・送迎時にお子さまを車内に残したままドアロックがかかり、閉じ込められてしまう事故が全国的に報告されて

います。特に暑い季節は、短時間でも車内の温度が急上昇し、大変危険です。送迎の際は、必ずお子さまと一緒

に降車していただくとともに、キーの管理にも十分ご注意くださいますようお願いいたします。 

・車から玄関までの間は、お子さんと必ず手をつないでいただき、飛び出しなどがないよう十分ご注意ください。

お知らせとお願い 


