
 

 

 

 

 

 

日中はまだ汗ばむ陽気が続いていますが、朝夕の涼しさ、虫の音に秋の訪れが感じられるようになりました。 

１０月３日の運動会が近づき、オープニングやかけっこ、クラス競技など、伸び伸びと体を動かし、友達と力を合

わせる楽しさにつながっていることを感じています。運動会を通して、お子さんの成長を感じ、自信につながってほ

しいと思います。 

また気候のよいこの時期、園外に出かけ自然にふれたり、秋の味覚を収穫し味わったり、青空の下で十分、遊んだ

りして、いろいろな秋を楽しみ、豊かな経験ができるように保育を進めたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
10 月　行　事　予　定

 １ 木 絵本貸出

 ２ 金 布団持ち帰り

 ３ 土 運動会　９時までに登所

 ４ 日

 ５ 月

 ６ 火 稲刈り（以上児　もも・いちご・れもん）

 ７ 水 おはなし広場　佐田中保育体験学習３年生　９時～

 
８ 木

更生保護女性会交流会　１０時～　 

安全衛生点検　　身体測定

 
９ 金

園外保育　＊お弁当の日＊　 

（さくらんぼ組・すもも組・もも組・いちご組・れもん組）

 10 土 親子芋掘り（自由参加）

 11 日

 12 月 スポーツの日

 13 火 芋掘り予備日

 14 水 避難訓練　集金便り配付　あいさつ運動

 15 木 すくすく相談日　　絵本返却・貸出

 16 金 布団持ち帰り

 17 土

 18 日

 19 月

 
20 火

保幼小交流会（れもん組）１３時４０分受付 

集金締め切り日

 21 水

 22 木 保育研究会　絵本返却・貸出

 23 金

 24 土

 25 日

 26 月

 27 火

 28 水 誕生会　プチっこ広場　『ベビーヨガ』

 29 木 絵本返却・貸出　

 30 金 お話会　　布団持ち帰り

 31 土 　

 今月の保育のねらい（養護と教育の両面から子どもを育てます）

 あんず組 

　　（0 歳）

・気温や体調に応じた適切な衣服調整や生活リズムのもとで、健康に過ごす。 

・秋の自然に触れながら、探索活動や運動遊びを楽しむ。

 さくらんぼ組 

（１歳）

・秋の自然に触れながら、保育者と一緒に体を動かしたり、手指を使った遊びを楽しんだりする。。 

・食事、着脱、持ち物の始末など、できることは自分でしようとする。

 
すもも組 

（２歳）

・生き物に触れたり、木の実などの自然物で遊んだりして、秋の自然に親しむ。 

・保育者や友達に自分の気持ちを伝えながら、一緒に遊ぶことを楽しむ。 

・食事のマナーを意識しながら、保育者や友達と一緒に楽しく食べる。

 
もも組 

（３歳）

・保育者や友達と一緒に戸外で伸び伸びと体を動かして遊ぶ。 

・友達との関わりを喜んだり、自分の思いやイメージを言葉で表現したりしながら、保育者や友達

と一緒に遊びを楽しむ。 

・秋の自然に親しみ、見付けたり、触れたり、遊びに取り入れたりする。

 
いちご組 

（４歳）

・自分なりに考えたり試したり工夫したり挑戦したりしながら遊ぶ楽しさを味わう。 

・自分の思いを言葉で伝えようとしたり、相手の思いに気付いたりしながら、友達との関わりを楽

しむ。 

・身近な秋の自然や文化に興味をもち、見たり触れたり遊びに取り入れたりして楽しむ。
 

れもん組 

（５歳）

・共通の目的に向かって友達と一緒に工夫したり、試したり、挑戦したりしながら遊びに取り組む。 

・同年齢、異年齢の友達と思いや考えを言葉で伝え合いながら、協力して自分たちで遊びや生活を

進めていこうとする。 

・須佐地域の自然や文化、伝説に興味をもち、話題にしたり遊びに取り入れたりする。

 ほいくしょだより 

R８・９・30　出雲市立須佐保育所 

 

○日中の気温が高い日が続いておりますので、当面の間、お昼寝時の掛け布団はタオルケットを使用します。掛
け布団の使用については、改めて連絡しますので、ご家庭でのご準備をお願いします。 

○朝夕の寒暖差が大きくなってきました。天候や体調に合わせて調節しやすい服装（長袖の服を羽織る等）で登
所しましょう。 

○衛生のため毎週、布団を持ち帰っていただきましたが、１０月より各週にしますのでよろしくお願いします。 
○集金袋はお便り袋には入れず、玄関にいる職員へ直接お渡しください。 
○お子さまの鞄にキーホルダーやバッチ等を付ける際は、紛失・破損・誤飲などの事故を防ぐため、小さい物を

１個までとさせていただいております。ご協力よろしくお願いします。 
○10 月 20 日（火）は、保幼小交流があります。れもん組の保護者の皆様は受付時間に遅れないようにお迎え

をお願いします。 
 
○赤い羽根共同募金について 

　　１０月１日から、『赤い羽根共同募金』が始まります。共同募金は『出雲をよくする募金』として、子ども

の遊び場補修、子育てサロンの運営などの財源となっています。出雲市保育協議会でも募金活動に協力します。

保育所の玄関に募金箱を設置しますので、ぜひご協力をよろしくお願いいたします。 
 

１０月２１日(水)～２７日(火)は

生活チャレンジウィークです。テ

レビやゲームとうまくつきあい、

親子で生活習慣の改善に努めま

しょう。

○6 日（火）は稲刈りを予定しています。れもん・いちご・もも組が参加します。長袖、長ズボン、長靴、水筒の
準備をよろしくお願いします。 

○７日（水）は、佐田中学校３年生さんが家庭科実習のため保育体験をします。 
○9 日（金）は園外保育に出かけます。もも・いちご・れもん組はみなり遊園地、さくらんぼ・すもも組は花の郷 

に行きます。お弁当日ですので、よろしくお願いします。詳細は後日お知らせします。　 
○10 日（土）は朝原地区の陣ヶ丸ファームで親子芋掘りを行います。参加を希望された方に後日、詳細をお知ら

せします。また、１０日が雨天の場合は、１３日（月）に園児のみで芋掘りに出かける予定です。 
〇２２日（木）は、須佐保育所で研究保育を行います。小学校、他園の先生方が来園され、子どもの遊ぶ姿や関わ

りを見ていただきます。 
○今月の誕生会は、プチッこ広場に併せ、高須賀千江子さんを講師に招き全園児で「ベビーヨガ」体験を行います。 

【11 月の行事予定】 

６日(金)…あきまつり 

２５日(水)…発表会総合練習 

３０日(月）…就学時健診（午後） 


