
 
 

 

 

 

  

暑さが本格的になり、夏の訪れを感じる今日この頃。子どもたちは元気いっぱいにプール遊びや水遊びを楽しん

でいます。この時期、水に親しみながら開放感を十分味あわせたいと思います。また暑さが厳しくなるこれからの

季節、水分補給と涼しい場所での休息をこまめに取りながら熱中症予防に努めたいと思います。また、ご家庭でも

十分な栄養・睡眠をとり、元気いっぱい楽しく夏を過ごしましょう！ 

 

 

日 曜日 ８ 月 行 事 予 定 【9月の行事予定】 

・ 7 日（土）保護者清掃活動(保護者全員） 
 

・14日（土）保護者清掃活動予備日 

 

・20日（金）親子遠足（あんず組・さくらん

ぼ組・すもも組） 

             弁当日 

 

・26日（木）運動会総合練習① 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 木 絵本返却・貸出 

２ 金 布団持ち帰り 

３ 土  

４ 日  

５ 月 川遊び～窪田保育所との交流～（れもん組） 

６ 火 プチっこ広場（子育て支援センター） 

７ 水 誕生会 

８ 木 
絵本返却 身体測定 

＊川遊び予備日（れもん組） 

９ 金 布団持ち帰り 

10 土  

11 日㈷ 山の日 

12 月 振替休日 

13 火 お盆希望保育（弁当日） 

14 水 お盆希望保育（弁当日） 

15 木 お盆希望保育（弁当日） 

16 金 お盆希望保育（弁当日）  

17 土  

18 日  

19 月  

20 火 避難訓練 

21 水 すくすく相談日（子育て支援センター）  

22 木 絵本貸出 太鼓練習（れもん組） 

23 金 布団持ち帰り 

24 土  

25 日  

26 月  

27 火  

28 水 おはなし広場（子育て支援センター） 

29 木 お話会 絵本返却・貸出 

30 金 
布団持ち帰り 

 

31 土  

今月の保育のねらい（養護と教育の両面から子どもを育てます） 

あんず組 

  （0歳） 

・自分の気持ちを安心して表しながら、ゆったりと過ごす。 

・沐浴や水遊びなどを楽しみ、水に触れる心地よさを感じる。 

さくらんぼ組 

（１歳） 

・保育者や友達と一緒に、水遊びや感触遊びなど夏の遊びを楽しむ。 

・ゆったりとした生活の中で休息を取ったり水分補給を十分にしたりしながら、健康に過ごす。 

すもも組 

（２歳） 

・保育者や友達と一緒に、水に触れる遊びを十分に楽しむ。 

・衣服の着脱や片付けなど、身の回りのことを自分でしようとする。 

もも組 

（３歳） 

・夏の生活の仕方が分かり、簡単な身の回りのことを自分でしようとする。 

・保育者や友達と一緒に、プールや水、泡遊びなど夏ならではの遊びを十分に楽しむ。 

・夏の自然に親しみ、小動物に触れたり栽培物の収穫を喜んだりする。 

いちご組 

（４歳） 

・夏の生活の仕方が分かり、身の回りのことを自分でする。 

・夏ならではの遊びを思い切り楽しむ中で、友達や保育者と関わりながら自分のしたいことを繰

り返し楽しむ。 

・身近な夏の動植物に関わり、興味をもって見たり、触れたり、発見を楽しんだりする。 

れもん組 

（５歳） 

・夏の生活の仕方が分かり、健康に過ごすために必要な習慣を身に付け、自分なりに考えて場に

応じた行動をする。 

・夏ならではの遊びを存分に楽しむ中で、身近な自然現象や飼育物に関心をもち、疑問に思った

ことを調べたり、気付いたことを友達と共有したりする。 

・互いの思いや考えを伝え合って遊びを進める中で、工夫したり、協力したりすることを楽しむ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ほいくしょだより 
R６・７・31 出雲市立須佐保育所 

 

 

 

【 お 知 ら せ 】 

先日の講演会でお知らせした通り、9

月の保護者清掃活動の日程が、15日

(日)から 7日(土)６時 30分～８時 30分

に変更になりました。それに伴いまして

予備日も 22日(日)から 14日(土)に変更

となります。 

れもん組お楽しみ会 

 

 

○清掃活動のお礼 

・個人面談に合わせ夕方の 30分間、保護者の皆さんに所庭の草取り作業をしていただきました。子どもたちは気

持ちの良い環境の中で体を動かしたり、水遊びをしたりして伸び伸びと遊んでいます。ご多用の中ありがとうご

ざいました。 

 

○運動会（10月 5日）の服装について 

・もも組・いちご組・れもん組は体操ズボンと白い半袖シャツ（白っぽい Tシャツ）、すもも組は黒っぽい半ズボ

ンと白い半袖 Tシャツ（白っぽい Tシャツ）の準備をよろしくお願いします。 

 

○暑い夏を乗り切るために 

・８月は厳しい暑さでよく眠れなかったり、食欲が落ちたりして体調を崩しやすい時期です。あせもやとび

ひなどの皮膚疾患や、発熱や下痢を伴う夏かぜにかかったりすることもあります。そんな時は早めの受診

と休養が大切です。また、感染症も流行していますので手洗いうがいなど予防に努めましょう。 

 

・夏祭りやお盆など、夏ならではの行事などで生活リズムが崩れがちになります。十分な睡眠を摂り、普段

通りの時間に起きることや、１日３食を摂るなど、健康的な生活を送るように心がけましょう。暑さに負

けないように、大人も子どもも体を休める時間を作り、夏を乗り切りましょう。 

○ルールを守って安全に過ごしましょう 

・川や海、プールでの水難事故が発生しています。水遊びをする時には必ず大人が付き添い、目を離さな

いようにしましょう。 

 

・８月は夏休みやお盆休みがあり、観光や帰省で県外からの人や車の出入りが多くなります。それに伴い、

交通事故や連れ去り等の心配も増えます。子どもから目を離さず、子どもだけで出かけることのないよ

うにしましょう。友達の家に遊びに行く時も、保護者が付き添ったり送迎をしたりしましょう。 

 

○「ほいくしょだより」は須佐保育所のホームページからもご覧いただけます。 

お 知 ら せ と お 願 い 


