
 
 

 

 

 

  

厳しい暑さもやわらぎ、秋の訪れをようやく感じられるようになりました。もうすぐ運動会です。年長児が中心

となって活動を進め、運動会の名前が『みんなわくわく すさオリンピック』に決まりました。運動会ムード一色

になり、楽しみにしながら準備を進めているところです。子どもたちの元気いっぱいな姿に、大きな声援をよろし

くお願いします。 

また、実りの秋を迎えます。さつま芋掘りや木の実拾いなど、秋の自然に触れる活動を取り入れ、秋空の下で豊

かな経験ができるように保育を進めていく予定です。10月も楽しく元気に過ごせるように、ご家庭でも早寝早起

きやバランスのとれた食事など、健康的な習慣を続けていきましょう。 

 

日 曜日 10 月 行 事 予 定  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 火 運動会総合練習② 

２ 水 運動会小学校体育館総合練習② 

３ 木 絵本貸出 

４ 金  

５ 土 運動会 

６ 日  

７ 月  

８ 火 身体測定 

９ 水 プチっこ広場（子育て支援センター） 

10 木 弁当日 絵本返却・貸出  

11 金 避難訓練 布団持ち帰り  

12 土 さつま芋掘り（参加希望の親子） 

13 日  

14 月 スポーツの日 

15 火 視力・聴力検査（れもん組） 

16 水 

太鼓練習（れもん組） 

保幼小交流の日（れもん組） 

すくすく相談日（子育て支援センター） 

17 木 絵本返却・貸出  

18 金  

19 土  

20 日  

21 月   

22 火 誕生会 

23 水 おはなし広場（子育て支援センター） 

24 木 絵本返却・貸出 

25 金 布団持ち帰り 

26 土  

27 日  

28 月  

29 火   

30 水  

31 木 お話会 絵本返却・貸出 

今月の保育のねらい（養護と教育の両面から子どもを育てます） 

あんず組 

  （0歳） 

・気温や体調に応じた適切な衣服調整や生活リズムのもとで、健康に過ごす。 

・秋の自然に触れながら、探索活動や運動遊びを楽しむ。 

さくらんぼ組 

（１歳） 

・着脱や排泄、食事などできることを自分からしようとする。 

・秋の自然に触れながら、保育者と一緒に体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

すもも組 

（２歳） 

・保育者や友達と一緒に、伸び伸びと体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

・身近な秋の自然や動植物に興味をもち、見たり触れたりして遊ぶ。 

もも組 

（３歳） 

・友達や保育者と一緒に戸外で伸び伸びと体を動かして遊ぶ。 

・友達との関わりを喜んだり、自分の思いやイメージを言葉で表現したりしながら、友達と一緒に

遊びを楽しもうとする。 

・秋の自然に親しみ、見付けたり、触れたり、遊びに取り入れたりする。 

いちご組 

（４歳） 

・いろいろな運動遊びに興味をもち、体を動かす楽しさを味わう。 

・友達と思いやイメージを伝え合いながら遊びを進めていこうとする。 

・秋の自然の変化に気付こうとしたり、興味関心をもって見たり触れたり、遊びに取り入れたりす

る。 

れもん組 

（５歳） 

・自分なりのめあてをもち、工夫したり、表現したり、挑戦したりしながら遊びに取り組む。 

・同年齢、異年齢の友達と思いやイメージ、考えを伝え合いながら、協力して遊びや生活を進めて

いこうとする。 

・須佐地域の自然や文化に興味をもち、話題にしたり生活や遊びに取り入れたりする。 

 ほいくしょだより 
R６・９・30 出雲市立須佐保育所 

 

 

 
 

 

○総合練習について 

・１日(火)は運動会総合練習を行います。8時 25分までに登所してください。 

・もも組、いちご組、れもん組は、体操ズボンを履いて登所してください。 

 

○小学校体育館総合練習について 

・２日(水)は小学校の体育館で運動会総合練習を行います。8 時 25分までに登所してください。 

 

○保幼小交流日について（れもん組） 

 ・16 日(水)は小学校での保幼小交流日です。13 時 40 分から受付が始まりますので間に合うようにお迎え

をお願いします。子どもたちは動きやすい服装、上履きが必要です。お家の方はスリッパをご持参下さい。 

 
○駐車場の歩き方について 
・保育所前の駐車場は車やバスが出入りしますので、必ずお子さんと手をつないで歩いてください。 

 

10月 2３日(水)～29日(火)は 

佐田中学校区の生活チャレンジウィー

クです。テレビやゲームとうまくつき

あい、親子で生活習慣の改善に努めま

しょう！ お知らせとお願い 

〇涼しくなってきましたので、お昼寝用としてかけ布団とタオルケットの両方を持って来てください。 
 
○朝夕の寒暖差が大きくなってきました。天候や体調に合わせて調節しやすい服装（半袖の上にパーカー等を羽織
る等）で登所しましょう。また、着替え箱の中身の確認を時々お願いします。職員に声をかけて保育室までお入
りください。 

「ほいくしょだより」は須佐保育所のホームページからもご覧いただけます！ 

 

【11 月の行事予定】 

・ ６日(水)保育公開 

・ 8日(金)弁当日 

・12日(火)内科検診 

 

生
活
チ
ャ
レ
ン
ジ
ウ
ィ
ー
ク 


