
 
 

 

 

 

  

 

暑さが本格的になり、夏の訪れを感じる今日この頃。子どもたちは元気いっぱいにプール遊びや水遊びを楽しん

でいます。この時期、水に親しみながら開放感を十分味あわせたいと思います。また暑さが厳しくなるこれからの

季節、水分補給と涼しい場所での休息をこまめに取りながら熱中症予防に努めたいと思います。また、ご家庭でも

十分な栄養・睡眠をとり、元気いっぱい楽しく夏を過ごしましょう！ 

 

 

 

 

○６月 23 日に予定しておりました、保護者清掃活動（いちご組、すもも組、さくらんぼ組）は雨天のため 6月 30

日に延期になりました。また、6月 30日も悪天候等により延期になった場合は、6時０0分頃にマメールでお知らせい

たします。延期の日時については後日お知らせします。ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

○お子さんの体調管理について 

・保育所では水遊びやプール遊びが始まりました。水遊びやプール遊びがあった日は、ご家庭でお子さんが体調を

崩してないかを入念にチェックしてください。また、ゆったりと過ごせるようにしましょう。 

・保育所でもお子さんへの負担が軽減するよう、水分補給をしたり保育環境（冷房）を整えたりするなどの配慮を

して過ごします。 

 

〇後日、ラジオ体操カードを配付します。ご家庭で活用し、体力づくりに努めましょう。 

 

 

 

 

○水筒について 

・水筒は衛生面上、きれいに洗ってしっかり乾かしてからお茶を入れてください。 

・降所まで飲用しますので、雑菌が繁殖しやすいぬるめのお茶は避け、沸かしてからしっかり冷ました新鮮なお茶を

入れて来てください。  

・保冷の効く水筒がおすすめです。水筒の買い替えをお考えの方は、保冷の効くものをご検討ください。 
 

日 曜日 ７ 月 行 事 予 定 【8 月の行事予定】 

⚫ 13 日(火)～16日(金) 

 お盆希望保育（弁当日） 

 

⚫ 30 日(金)～31日(土) 

      お泊り保育（れもん組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 月  

２ 火  

３ 水 プチっこ広場（子育て支援センター） 

４ 木 絵本返却 

５ 金 七夕誕生会 布団持ち帰り 

６ 土   

７ 日  

８ 月 避難訓練 

９ 火 身体測定 

10 水 おはなし広場（子育て支援センター） 

11 木 絵本貸出 

12 金 
保育公開・講演会・給食見学   

布団持ち帰り 

13 土  

14 日  

15 月㈷ 海の日 

16 火   

17 水 すくすく相談日（子育て支援センター） 

18 木 絵本返却・貸出 太鼓練習 

19 金 布団持ち帰り 

20 土   

21 日   

22 月  

23 火  

24 水  

25 木 絵本返却・貸出 

26 金 カレー作り 布団持ち帰り 

27 土  

28 日  

29 月  

30 火  

31 水 お話会 

今月の保育のねらい（養護と教育の両面から子どもを育てます） 

あんず組 

  （0 歳） 
・新しい環境に慣れ、安心して過ごす。 

さくらんぼ組 

（１歳） 

・簡単な身の回りのことを保育者と一緒にしてみようとする。 

・保育者や友達と一緒に、水、砂、泥、氷など様々なものに触れて遊ぶことを楽しむ。 

すもも組 

（２歳） 

・着替えや排泄、片付けなどの身の回りのことを自分でしようとする。 

・保育者や友達と関わりながら、水、砂、泡、色水、スライムなど夏ならではの遊びを楽しむ。 

もも組 

（３歳） 

・夏の生活の仕方を知り、保育者と一緒に身の回りのことをしようとする。 

・水や砂、泥など様々な素材の感触を味わいながら保育者や友達と一緒に遊ぶことを楽しむ。 

・夏の自然現象や動植物、夏野菜の収穫などに興味や関心をもって関わろうとする。 

いちご組 

（４歳） 

・夏の生活の仕方が分かり、身の回りのことを進んでしようとする。 

・水や砂、泥などの様々な素材に親しみながら自分の思いやイメージを表現して楽しむ。 

・夏の自然現象や動植物、夏野菜の収穫などに興味や関心をもって関わる。 

れもん組 

（５歳） 

・夏の生活の仕方が分かり、自分達で遊びや生活を進めていこうとする。 

・身近な自然や地域に関心をもち、遊びや生活に取り入れたり水遊びやプール遊びなどの夏の

遊びを存分に楽しんだりする。 

・互いの思いや考えを伝え合って遊びを進め、したいことを実現する楽しさを味わう。 

 ほいくしょだより 
R６・６・28 出雲市立須佐保育所 

 

 

 
 

12 日(金)・16 日(火)・17 日(水)

個人面談終了後の 30 分間、また

は、16:00～18:00 の間の都合の

つく３０分間、草取りにご協力いた

だきたいと思います。 

＊詳細はお便りをご覧ください。 
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お知らせとお願い      

 


