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　今春のオープンに向けて建設を進めている『出雲市タラソテ
ラピー（海洋療法）施設』（多伎町多岐）の愛称を募集します。
　タラソテラピーとは、海洋性気候、海水、海藻、海泥など、『海』
の資源を活用して、健康の 3要素である「運動・栄養・休養」
を提供するもので、ストレスなどの現代病に効果を発揮すると
言われています。
　施設には、温海水多目的プールやトリートメントルーム、レ
ストラン、タラソパーク（気候浴運動場・ウオーキングレーン）
などを備えています。また、宿泊施設（16部屋）もあり、滞在
しながら利用することもできます。セラピスト（海洋療法士）
の指導により、誰もが、楽しく、無理なく、個々の状態に合わ
せた健康の増進・維持・回復を図れます。
　この施設にぴったりの素敵な愛称をつけてください。たくさ
んの応募を待っています。
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温海水を利用したプー
ルにより、健康増進や
リハビリ、介護予防など、
個人の目的・体力に合
わせた運動を行うこと
ができます。

◆応募方法　愛称・命名の理由・住所・氏名・年齢・電話番号を
記入し、はがきまたはファクスで応募してください。
（１通につき１点）

◆募集期限　2月10日（金）必着
◆応募先・おたずね　出雲市地域振興課
　〒693－8530（住所不要）　TEL 21－6560　FAX 21－6599
※詳細は、市ホームページから見ることができます。
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温海水多目的プール

発汗や新陳代謝をアップ
する海藻パックのほか、
各種マッサージ、サウナ
などで心身ともにリフレ
ッシュできます。
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