
●と　　き／10月30日（日）9～16時
●と こ ろ／島根ワイナリー
●内　　容／銅鐸、はにわのペーパー
クラフト、古代食の試食など
●おたずね／県埋蔵文化財調査センター
　　　　　  （TEL 0852－36－8608）

●と　　き　11月23日（水・祝）　受付：8時～9時
●集合場所　ゆかり館駐車場（駐車はできません）
　　　　　　※車でお越しの方は須佐小学校に駐車してください。
　　　　　　シャトルバス（無料）で送迎します。〔7時～16時30分〕
●コ ー ス　①七不思議コース（7km）
　　　　　　②スサノオの道コース（15km）
　※地元大根鍋同好会の皆さんにより、鴨入り大根なべが無料提供されます。
　※参加賞はゆかり館無料入浴券。地元特産品のあたる大抽選会があります。
●参 加 料　1,000円（小学生未満無料）
●募集人員　各コース300人（先着）
●申込期限　11月10日（木）
●申し込み・おたずね
　NPO法人スサノオの風（TEL 84－0833、FAX 84－0835）

第4回スサノオウォーク
新「出雲市」発足記念・「美しい日本の歩きたくなるみち500選」認定記念

●と　　き　11月13日（日）　受付：8時～8時30分
●集合場所　吉兆館・ご縁広場
●コ ー ス　5つのコース【杵築、荒木、遙堪、日御碕、鵜鷺：

各4～8km】から選んでください。
　※コースでは、ふるさと健康クイズ、吟行俳句の募集を行います。（賞品あり）
　※日御碕、鵜鷺コースはマイクロバス送迎あり。
　※ゴールで、参加賞・おにぎり・豚汁を提供します。
●参 加 料　300円
●募集人員　300人
●申込期限　10月31日（月）
●申し込み・おたずね
　大社支所健康福祉課（TEL 53－3116、FAX 53－6050）

神話の里たいしゃ健康ウォーク2005
新「出雲市」発足記念
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●と　　き／10月29日（土）10時～16時
●と こ ろ／荒神谷史跡公園（斐川町）
●内　　容／ 古代体験　火起し、草木染め、勾玉・ろう鏡づくり、

赤米の稲刈り（長袖・長ズボン・長靴着用）など
　　　　　　 古 代 食　黒米カレー、赤米ポン菓子など
●入 場 料／無料（古代体験・古代食は100～300円）
●おたずね／古代出雲王国まつり実行委員会
 　　　　　  （TEL 73－ 9180　斐川町教育委員会教育課）

14広報いずも２００５．１０．１３15 広報いずも２００５．１０．１３

大社　11月
13日（日）

佐田　11月
23日（祝）

気軽にできる健康づくり
ウォーキング参加者募集

　ウォーキングは、最も手軽で安全なエアロビクス運動（有酸素運動）です。
　市では、11月13日（日）に大社地域、11月23日（祝）に佐田地域で、ウォークイベントを開催
します。歴史、文化、自然の宝庫である出雲市。そんな故郷の良さを再発見するよい機会です。
友だちや家族みんなで参加して、秋の一日を楽しみませんか。




